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2, Charakteristika skoly:

2.1 historie Skoly

Skola byla zaloZena vynosem zemské $kolni rady v Brné 23. 8. 1946. Od 2. 9. 1946
byla zah4jena vyuka ve dvou tfidach v budové obecné $koly u kostela. Od skolniho
roku 1948/1949 byla Skola premisténa do budovy realného gymnazia a ve skolnim
roce 1953/1954 opét prestéhovana do budovy stredni Skoly na Sokolovské ulici. Dalsi
stéhovani probéhlo vroce 1959 (do budovy obecné skoly) a vroce 1961, kdy Skola
ziskala vlastni objekt na Sokolovské ulici. V roce 1993 probéhlo opét stehovani do
budovy na Cechové ulici, kterou pronajalo $kole mésto. Prostory pro vyuku i umisténi
Skoly vzahradé velmi zlepsSily podminky pro vyuku. S postupem casu se i tyto
prostory staly pro vyuku nevyhovujici a proto se Skola vroce 2008 premistila do
budovy na ulici Postovni, kde probiha vzdélavani zakt v soucasné dobé.

V roce 1994 bylo zfizeno odlouéené pracovisté pii USP v K¥izanové.

Od roku 2000 ma skola pravni subjektivitu, od roku 2001 je zfizovatelem Kraj
Vysocina.

vvvvv

2.2 uplnost a velikost Skoly

Spadova oblast Skoly je pomeérné obsahla, zahrnuje mikroregiony Meérinsko,
Kiizanovsko, obce na hranici s okresem Ttebic¢ a na vychodé od obce Ruda prebiraji
klienty specialni Skoly v Trebici a ve Velké Bitesi.

Pracovisté skoly je od roku 2008 v budové na Postovni ulici. Budova probéhla
rozsahlou rekonstrukei uéeben i socidlniho zazemi, byly vybudovany odborné uéebny
(pro informatiku, S$kolni dilnu a cviénou kuchyni), byl vybudovan bezbariérovy
pristup, opravena stiecha a vyménéna okna. Novy, vétsi prostor umoznil rozsiteni
nabidky vzdélavacich aktivit pro handicapované zaky.

Pracovisté vsoucasné podobé€ plné vyhovuje modernim pozadavkim na skolni
vybavenost a poskytuje prijemné prostiredi pro vyuku.

Budova skoly je umisténa v klidové oblasti mésta. Jedna se o jednopodlazni objekt. V
prizemi se nachazi §kolni jidelna, v prvnim patie jsou ucebny nasi skoly.

Vyuka ve Velkém Mezific¢i probiha podle Skolnich vzdélavacich programi
zpracovanych podle RVP ZSS 1. a 2. dil

2.3 organizace predSkolniho vzdélavani

Specifické podminky plati pro ptipravny stupen, kam mohou byt zarazeny déti pred
vstupem do povinné Skolni dochazky jiz od 5 let. Délka dochazky do pripravného
stupné je 1 — 3 roky dle individualnich potteb dité€te a nezapocitava se do povinné
Skolni dochazky. Vzhledem k tomu, Ze pocet déti v pripravném stupni je zpravidla
méné nez 4, neni ziizena samostatna tiida. Déti jsou pribézné zaclenovani podle
individualnich potreb a moznosti skoly do stavajicich trid. Z hlediska poctu déti,
jejich véku a potieb jsou uplatiiovany vhodné metody a formy prace. Vnitini rezim
skoly, resp. denni program je individualné upraven.




Do vzdé€lavani na nasi skole jsou Zaci zarazovani na zikladé doporuceni détského
psychologa (PPP, SPC), doporuceni détského lékafe a na zadost rodi¢t. Skola
poskytuje zaklady vzdélani, zakladni a stiedni vzdélani Zzakiim s mentalnim
handicapem v celé skale — tedy od nejlehcich forem az po formy tézké, pripadné
kombinace postizeni.

Déti prichazi z riiznych typti matetskych skol nebo primo z rodiny. Adaptacni obdobi
ditéte v pripravném stupni zavisi na kvalitni spolupraci s rodi¢i - umoznujeme
rodi¢cim navstévu ve tiidé, seznamime je s harmonogramem dne a probihajicimi
specialné pedagogickymi aktivitami. Pobyt ve tridé se upravuje podle situace, jak si
dité na nové prostiedi privyka. Uspésné zvladnuti vstupu do za¥izeni znamena dobry
start k ziskani pozitivniho vztahu ditéte k pedagogtim.

Pro déti, zarazené do pripravného stupné je stanoveno pét zakladnich vzdélavacich
oblasti — Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolec¢nost,
Dité a svét. VSechny vzdélavaci oblasti jsou soucasti uéebniho planu po celou dobu
dochazky ditéte do pripravného stupné a jsou pretransformovany do vyucovacich
predmétii Rozumova vychova, Smyslova vychova apod. viz ucebni plan pripravného
stupné. Vyuka probih4 prevazné v kmenové ucebné. Nekteré ¢innosti probihaji ve
skupinach, jiné individualné, hudebni a pohybové chvilky s celou tfidou spolecné.
Soucasti vyuky jsou i doprovodné akce — vychazky, exkurze, navstévy divadelnich a
filmovych predstaveni.

Casovy plan je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspof4déni
davd moznost pruzné reagovat na individualni potieby aktivity a odpocinku u
jednotlivych déti. Pii usporadani dne se snazime sladit potfebu svobody a pottebu
radu, protoze vyvazeni obou je podminkou pro optimalni vyvoj ditéte. BEhem dne
poskytujeme dostatek ¢asu a prostoru pro hlavni seberozvijejici ¢innost ditéte - hru,
pri niz vychazime z konkrétnich prozitk déti a déni ve skole. Détem zajistujeme také
dostatek prostoru k uvolnéni a relaxaci. Pro déti je samostatna individualni prace
velmi narocni, proto déti motivujeme k vytrvalosti stilou pochvalou a
povzbuzovanim.

Pedagogové respektuji individualni potteby dé€ti, reaguji na né a napomahaji jejich
uspokojovani. Jednaji nenasilné, prirozené, citlivé, navozuji situace pohody a klidu,
relaxace, apod. Déti nejsou netmérné zatézovany ¢i neurotizovany spéchem a
chvatem. V ptipadé potteby je pro déti vypracovan individualni vzdélavaci plan.

2.4 vybaveni Skoly

Materialni

Skola je standardné vybavena udebnicemi a udebnimi pomtickami, p¥i vyuce
riznych predmétii je vyuzivan vyukovy SW. Pro dalsi studium a préaci zakt i pedagogti
je pripravena $kolni knihovna. Pocitacova ucéebna je k dispozici jak pro vyuku
informatiky, tak i pro praci v ostatnich predmétech. Vyuzivany jsou moderni pocitace,
dataprojektor, laserova tiskarna, kopirovaci zarizeni. V odbornych u¢ebnach maji zaci
moznost se seznamit s pouzitim modernich pristroji. Ve $kolni dilné jsou to
napriklad vrtacky, elektricky hoblik, thlova bruska, primocara pilka apod. a ve
cviéné kuchyni mycka nadobi, sporak se sklokeramickou deskou, automaticka
pracka, zehlicka, Sici stroj apod. Literatura, ucebnice, u¢ebni pomiicky a vyukovy SW
jsou pribézné doplnovany o nové, které prispivaji ke zkvalitnéni vyuky. Na velmi
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dobré ftrovni je zatizeni rehabilitaénich tfid - zejména specialnimi a
kompenza¢nimi pomuckami, rehabilitaénimi pomickami a relaxa¢nimi

prvky.

Prostorové

Skola je bezbariérova — na pracovisti ve Velkém Mezifi¢i je bezbariérovy piistup
reSen schodistovou ploSinou a pristupem po rampé, na pracovisti v Kfizanové je
propojeni s lizkovym odd€lenim pomoci koridoru a vytahi.

Vyuka je zajiSténa v kmenovych tfidach a odbornych pracovnach. K dispozici je
cvicnd Skolni kuchymn, skolni dilna, uéebna vypocetni techniky. Dalsi vyuka je
realizovana v pronajatych prostorach — jedna se o télocvi¢ny a skolni pozemek. Vyuka
télesné vychovy dale probih4 na venkovnich sportovistich (v majetku mésta VM a
mistnich skol), prilezitostné je zarazen také vycvik v brusleni (zimni stadion) a
plavecky vycvik (Plavecka skola Trebic). Pro relaxaci o prestavkach zaci vyuZzivaji
prostorné chodby, kde maji k dispozici stiil na stolni fotbal, pingpongovy sttl, za
prihodného pocasi mohou nékteré pohybové aktivity vykonavat na prilehlém détském
hfisti.

Technické

Jednou z priorit skoly ve vyuce i v béZzném chodu $koly je vyuziti informacnich a
komunikacénich technologii. Z toho vychazi i vybavenost skoly touto technikou.

Skola je vybavena poéitatovou uéebnou — Zici zde maji k dispozici 12 poditach
vybavenych specidlnim vyukovym softwarem a s pristupem na internet. V kazdé
ucebné je dale jeden pocitaé, opét s pripojenim na internet. Kazdy pracovnik skoly a
kazdy zak skoly ma své pristupové heslo do Skolni pocitadové sité, sviij prostor na
serveru pro ukladani dat a svou e-mailovou schranku s adresou.

Skola je vybavena i digitalnim fotoaparatem, dataprojektorem a notebookem, které
lze vyuzit k vjuce ve kterékoli tfid€. Technické vybaveni skoly je v ramci rtznych
projektt pritbézné dopliiovano. Ve skole je mozno k vyuce vyuzit i interaktivni tabuli
a i-Pady.

Specidlni vybaveni je vrehabilitacni trfidé — podita¢ je vybaven dotykovou
obrazovkou a specialni klavesnici.

Z4ci i uditelé mohou vyuzivat $kolni knihovnu. Diky projekttim se podaiilo doplnit
uditelskou knihovnu o aktualni publikace dotykajici se specialni pedagogiky.

Skola disponuje kvalitni tiskarnou a kopirkou, které mohou pedagogové pouzivat
k pripravé materialt na vyuku.

Skola po technické strance disponuje kvalitné vybavenou poéitacovou uéebnou,
$kolni dilnou, cviénou kuchyni a cvicnym pozemkem.

Hygienické

Skola se zapojila do programu Mléko pro evropské koly. ZAci si tak maji moznost
zakoupit ochucené mléko a ovocné napoje ve skole a ziskat navyk dodrzovani pitného
rezimu. Maji také moznost zakoupeni zdravé svaciny — miisli ty¢inky apod.

Pro odpocinek jsou ve tridach k dispozici relaxacni koutky (koberec, rotoped,
overbally, rehabilita¢ni mice), v pripad€ pékného pocasi je o velké prestavce umoznén
vstup na prilehlé détské hristé s prolézackami. K dispozici je i stéil na stolni tenis.
Samoziejmosti je hygienické zazemi stpravou pro télesné handicapované (WC,
umyvadla, automaticky susak rukou, sprcha) pro chlapce, divky i pedagogy.



Psychosocialni

Vsechny déti ve tiidé maji rovnocenné postaveni a zaddné z nich neni zvyhodnovano
ani znevyhodnovano. Nové prichozi Zdk ma moznost se postupné adaptovat na nové
prostiedi i situaci. Pedagogicky styl, resp. zptisob, jakym jsou Zaci vedeni, je
podporujici, sympatizujici, projevuje se primou, vstficnou, empatickou a
naslouchajici komunikaci pedagoga a zadka. Pedagog se vyhyba negativnim slovnim
komentaitim, podporuje zaky v samostatnych wkolech, dostateéné ocenuje a
vyhodnocuje konkrétni projevy a vykony zakid. Pedagog i ostatni pedagogicti
pracovnici se vénuji neformalnim vztahtim Zzaka ve tiidé a nenésilné je ovliviiuji
prosocialnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné patologickych jevt u zaki).

2.5 charakteristika pedagogického sboru

Na skole pracuje staly pedagogicky sbor, tvoti ho 12 uciteld, ktefi prevazné spliuji
kvalifikaéni predpoklady pro vykon funkce. Zbyvajici uéitelé si v souladu s platnou
legislativou pozadované vzdélani priitbézné doplnuji.

Ve skole pracuji také asistenti pedagoga, jejich pocet se odviji od konkrétnich
potifeb v daném skolnim roce. Vzd€lani asistentti pedagoga mé vysokou troven ( ¢ast
si zvysSuje kvalifikaci vysokoskolskym studiem specialni pedagogiky).

Ve tridach pracuji soubézné 2 - 3 pedagogicti pracovnici. Pro konkrétni pocet
pedagogt je rozhodujici pocet déti ve tridé a mira jejich handicapu. Vychova a
vzdélavani déti vyzaduje odborny, vysoce citlivy a maximalné odpovédny pristup.
Pedagogové usiluji o vytvareni partnerskych vztaht mezi skolou a rodinou. Chovaji se
a jednaji profesiondlnim zptisobem - v souladu se spolefenskymi pravidly a
pedagogickymi zasadami.

Ucitel/ka ve ttid€ je predevsim iniciatorem, osobnosti se schopnosti predat vhodnym
zplisobem nadseni. Vede zaky k samostatnosti, dba na to, aby se po vSech strankach
citily v pohodé, aby mély dostatek podnéti k uceni a radost z ného.

Ve skole piisobi aprobovany vychovny poradce, koordinator pro informacni a
komunikaéni technologie, metodik Skolni prevence i specialista pro ekologickou
vychovu.

Na velmi dobré arovni je pocita¢ova gramotnost, pocitacovymi kurzy prosli vSichni
vyucujici a snazi se ziskané zkuSenosti uplatnit v kazdodenni praxi.

Pedagogové se vzdélavaji i ve svych jazykovych schopnostech a dovednostech
v ramci studia ciziho jazyka (némecky jazyk a anglicky jazyk)

Kazdy z pracovnikii dba na profesni riist, prochazi riznymi odbornymi vzdélavacimi
akcemi, aby mohl pak plné vyuZzit sviij potencial ve vlastni praxi nebo k rozsiieni
nabidky sSkolniho vzdélavaciho programu v ramci volitelnych ¢i nepovinnych
predmétt.

Pedagogicky sbor je schopny tymové prace, vzajjemné komunikace a spoluprace a to
nejen  mezi  sebou, ale i smérem k zidkim a  rodicim.
Rizena spoluprace se projevuje predev$im v metodické oblasti, p¥i tvorbé a realizaci
SVP i pti FeSeni vichovnych a vzdélavacich potieb zakd.
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2.6 charakteristika zaku

Do vzdélavani na nasi Skole jsou Zaci zarazovani na zakladé doporuceni détského
psychologa (PPP, SPC), doporudeni détského lékafe a na zadost rodi¢t. Skola
poskytuje zaklady vzdélani, zakladni a stredni vzdélani Zzakim s mentalnim
handicapem v celé Skale — tedy od nejlehcich forem az po formy tézké, pripadné
kombinace postizeni.

Skola poskytuje vzdélani Zakdm v téchto vzdélavacich programech:
A/ Zakladni skola
1. 79-01-B/01 Zakladni skola speciélni (Skolni vzdélavaci program)

2. 79-01-C/01 Zakladni skola prakticka (Skolni vzd€lavaci program)

B/ Stredni skola
1. 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta (Skolni vzdélavaci program)

2.7 dlouhodobé projekty

Skola nabizi Zak{im celou fadu pravidelnych akei a dlouhodobych projektii.

Kazdoro¢né na podzim se s zZaky castnime projektu ,,Hratky“, ktery porada
Zakladni skola Jihlava. Jedna se o setkani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
z riiznych typt skol a zarizeni kraje Vysocina.

Dalsi podobné setkani probihd vétSinou na jare v prostorach Zakladni skoly
specialni a praktické skoly Brezejc.

Organizujeme okresni a krajské kolo Atletického c¢tyirboje pro zaky
z podobnych typit Skol. Nejlepsi sportovcei pak reprezentuji v celostatnim kole.

Ucastnime se i piratelskych utkani ve stolnim tenisu a ve florbalu. Poriddiame
Skolni turnaje v bowlingu.

Pravidelné poradame $kolni kolo i krajské kolo recitac¢ni soutéze.

Skola ma zpracovany Minimalni preventivni program, ktery podchycuje
prevenci patologickych jevli (nasténky, kontakty, nabidka akci ve mésté, schranka
duavéry, besedy, adaptac¢ni kurzy v Nesméri, interaktivni dopoledne s Ponorkou ap.)

V priibéhu roku maji Zaci moZnost pobesedovat s pfislu$niky Policie CR,
pracovniky Integrovaného zichranného sboru a dal$imi odborniky. Zaci 8. ro¢niku
jsou zapojeni do projektu Prvni pomoc do skol, ktery organizuje Krajsky urad
Jihlava. Pribézné navstévujeme vybrané firmy a zafizeni ve mésté i mimo né;j.
Kazdoro¢né vyjizdime na prirodovédné-vlastivédné exkurze. Vychazejicim
zakiim jsou pak uréeny besedy s naborafi a navstévy stirednich $kol a Uradu
prace ve Zd’aru nad Sazavou.
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Soucasti kazdého skolniho roku je Mikulasska a Vanoéni besidka. ZAaci
vystavuji své vyrobky a dekorace na Vanoc¢ni a Velikonoc¢ni vystavé poradané
mistni organizaci CSZ. Maji mozZnost spole¢né navstivit Vanoéni trhy a Horacky
jarmark na Nameésti, akce a vystavu ke Dni zdravi, Gastroden organizovany
Hotelovou $kolou Svétla a podle aktualni nabidky dilny v SEV Ostravek. Spole¢né
slavime i svatek ,,Paleni ¢arodéjnic” a Mezinarodni den déti navstévou mistni
provozovny Mc Donald’s. Na méstském hibitové uctivime pamatku padlych ve
I1. svétové valce.

Skolni rok je ukonéen Skolnimi vylety I. a II. stupné a slavnostnim
rozlouéenim s vychazejicimi zaky.
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2.8 spolupréce s rodici a jinymi subjekty

2.8.1 Spoluprace s rodici

Spolupréci s rodi¢i povazujeme za stéZejni pro realizaci Skolniho vzdélavaciho
programu.

Na zakladé zakona ¢&. 561/2004 Sb. § 167 a §168 je na $kole ziizena Skolska rad.
Skolska rada ma 3 ¢leny — 1 z Fad pedagogickych pracovnikd, 1 z fad rodi¢t a 1
zastupce za zrizovatele.

Rodi¢e jsou pribézné informovani o vysledcich vzdélavani prostrednictvim
zakovskych knizek, na tfidnich schiizkach, konzulta¢nich dnech, pripadné osobné
¢i telefonicky dle domluvy pedagogi a rodict (zakonnych zastupcii).

Pro rodice a verejnost skola kazdoro¢né porada Den otevienych dveri, besidky a
predstaveni.

Veftejnost i rodice jsou o ¢innosti Skoly informovani prostfednictvim webovych
stranek skoly (www.zsspecialnivin.cz), pripadné v tydeniku
Velkomeziri¢sko.

2.8.2. Spoluprace s jinymi subjekty

Velmi dilezita je spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou a
také se Specialné pedagogickymi centry ve Zdaru nad Sazavou a Velkém
Mezitici.

Péce o zaky s autismem ¢i PAS (poruchou autistického spektra) je zajisténa ve
spolupraci s krajskou koordinatorkou pro autismus, SPC Demlova
Jihlava a obcanskym sdruZenim APLA. Uzki je i spoluprice s Dennim
pobytem (Stacionarem)

Z4ktim je poskytovana individualni logopedicka péce (zajistuje SPC Zd’ar nad
Sazavou a SPC Velké Mezirici)

V ramci profesniho poradenstvi §kola spolupracuje s Ufadem prace, stiednimi
skolami a u¢ilisti v regionu.

Rovnéz spolupracujeme s ostatnimi Zakladnimi skolami v raimci mésta, okresu
i kraje Vysocina (napf. recitacni soutéz, turnaj ve stolnim tenisu, Hratky,
Sportovni hry mladeze).

V oblasti environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty se Skola zapojuje do
programli Strediska environmentalni vychovy — Ostrivek ve Velkém
Mezitici.

V oblasti prevence socialné patologickych jevii spolupracujeme s Centrem
prevence Ponorka ve Zdaru nad Sazavou, sPolicii CR, kuratorem a
pracovnicemi oddéleni péce o déti MéU Velké Mezirici.

Predevsim voblasti sportu a mimoskolnich aktivit Skola spolupracuje
s velkomeziricskym Domem déti a mladeze, uspésné se rozviji spoluprace
s Hasici (Mikulasska nadilka, exkurze) a Zachrannou sluzbou (besedy, prvni
pomoc)
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e Vkulturni oblasti Skola tzce spolupracuje s Jupiter clubem Velké Mezifici a
Méstskou knihovnou ve Velkém Mezitici.

2.9 Skolni druzina

Skolni druZina je zakladnim ¢lankem zafizeni vychovy mimo vyuéovani. SD neni
pokracovanim Skolniho vyucovani, ani ho nenahrazuje. Hlavnim poslanim je
zabezpedeni zadjmové ¢innosti, odpo¢inku a relaxace zakd. Ucelné stiidani prace a
odpocinku prispiva k odstranéni inavy z predchozi $kolni ¢innosti, uci je uslechtilé
zabavé, pomaha uspokojovat a rozvijet kulturni potieby a rozmanité zajmy zaka.

Mimo ¢éinnosti virchovné vzdélavaci plni SD funkei socialni, tzn. dohled nad z4aky po
urcitou dobu po skonéeni vyucovani.

V soucasné dobé neni vzhledem k malému pocétu zakt Skolni druzina
aktivni. Zaci 1. stupné vyuZivaji Skolni druzinu Zakladni S$koly
Sokolovska. Blizsi provozni a organiza¢ni podminky jsou sdéleny
zapsanym zaktm. Pokud by doslo k otevireni oddéleni SD na nasi skole,
bude vychova probihat dle SVP pro $kolni druZinu, ktery tvoiri piilohu
SVP HARMONIE.

2.10 Skolni a ucitelska knihovna

V knihovné je soustiedéna vétSina informacnich zdroji skoly. Fond tvofi nauc¢na
literatura, beletrie, knihy encyklopedického charakteru, slovniky, odborné ptirucky,
videotéka, fonotéka a fond CD a DVD diskli. Knihovna dale shromazduje nabidky
kurzt a dalSiho vzdélavani, propagac¢ni materialy o uc¢ebnicich, ué¢ebnich pomickach,
nabidky vzd€lavacich programt pro zaky, exkurzi a Skolnich vylet.

Cely fond knihovny je zpracovan na pocitaci, katalog je pfistupny pedagogim i
zakim na Skolni siti. Zaci a ucitelé mohou vyuzivat sluzby kopirky a tiskarny,
scanneru piipadné laminovani.

Knihovna poskytuje uditelim i Zzakim kvalitni zdroj informaci a tim vytvar
podminky pro projektové vyucovani a globalni vychovu.
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3. Charakteristika SVP:

Mozaikac«

M otivujici

O bjektivni

Z. dravy

A Iternativni

I ndividualni
K reativni

A daptabilni

Nas§ sSkolni vzdélavaci program vznikal ve spolupraci celého kolektivu
pedagogickych pracovnikii, konzultovan byl i s rodi¢i a v neposledni rad€ i se zaky
samotnymi. Snazili jsme se o to, aby zakiim nasi skoly byl program ,,Sity na miru®.

Slova, kterymi jej vnéazvu charakterizuyjeme (MOZAIKA = motivujici,
objektivni, zdravy, alternativni, individualni, kreativni, adaptabilni skolni vzdélavaci
program) by méla plné vystihovat jedine¢nost nasi skoly.

Prioritou pro nas bylo, aby Skolni vzdélavaci program podchytil a respektoval
osobnostni i mentalni odli$nost a osobitost kazdého ditéte a plné se mu prizpisobil.

Tomuto pozadavku pak odpovidaji zvolené vychovné vzdélavaci strategie,
kterymi chceme dosdhnout ziskani klicovych kompetenci nasich zaki.

Nasim cilem je, aby absolvent nasi Skoly odchazel vybaven takovymi

schopnostmi a kompetencemi, které mu umozni pokracovat ve studiu zvoleného
oboru na stfedni skole a posléze se zapojit do Zivota ve spolecnosti.
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3.1 zaméreni Skoly

Skola je uréena pro z4ky se zdravotnim postizenim (ment4lni a kombinace postiZeni).
Vzdélavame zaky se vSemi stupni mentalniho postizeni. Cilem je pripravit zaky se
stredné tézkym mentalnim postizenim na vstup do dalsi formy vzdélavani (stredni
stupen) a zaclenéni zakd s tézkym mentalnim postiZzenim a soubéznym postizenim
vice vadami do praktického Zivota.

Détem, které zatim nejsou pripravené na vstup do skoly, umoziujeme zarazeni do
pripravného stupné zakladni skoly specialni (dale jen ,pripravny stupen®). Vzhledem
k rozsahlym specidlnim vzdélavacim potrebam téchto déti se nejedna pouze o
pripravny rocnik, ale ,,stupen® o tirech postupnych roé¢nicich pro déti jiz od 5 let véku.
Na nasi skole je organizovan v malotfidni podobé. Vzdelavani v rdmci ,pripravného
stupné&“ je realizovano beztplatné. Skolni vzdé&lavaci program ,pfipravného stupné®
vychazi z RVP predskolniho vzdélavani a je doplnén o ¢innosti, které vedou
k podateénimu utvaieni kli¢ovych kompetenci uvedenych SVP ZSS na nasi skole. Déti
zarazené do ,pripravného stupné“ neziskavaji vysvédceni, ale osvédceni o absolvovani
prislusného roc¢niku, nebot zde neplni povinnou skolni dochizku. Po ukonceni
pripravy na vzdélavani jsou zarazovany podle prani rodici do nejvhodnéjsi formy
vzdélavani — individualni integrace, skupinové integrace nebo pokracuji ve vzdélavani
v ZS specialni. Skolni vzdélavaci program ,piipravného stupné“ je FeSen formou
piilohy k SVP ZSS MOZAIKA.

Nase Skola je schopna prizptsobit naroky individualnim potiebam jednotlivych zakt
(v azké spolupraci se SPC a dal§imi poradenskymi pracovisti).

YVv7,

Profilace Skoly sméfuje k poskytovani péce klientim stézSim a kombinovanym
postiZzenim, zvlastni pozornost je vénovana zakim s PAS (poruchou autistického
spektra). Ve tfidach se vzdélavacim programem pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni, u déti s kombinovanymi vadami a autismem pisobi ve tfidach kromé
specidlnich pedagogii i asistenti pedagoga. Ve vzdélavacim procesu jsou vyuzivany
specidlni metody i formy prace, nékteri zaci pracuji podle individualnich vzdélavacich
pland. Témto zakiim Skola umoziiuje pokracovat ve vzde€lavani v Praktické skole,
ktera je soucasti naseho zatizeni. Dale dlouhodobé umoziujeme obcanim, kteii
neziskali zaklady vzdélavani, ziskat je v Kurzu k doplnéni vzdélani poskytovaného
zakladni Skolou specidlni. Nejlepsi absolventi pokracuji ve vzdélavani v Praktické
skole.

Cilem skoly je optimélné rozvijet psychické i fyzické schopnosti zakd a vybavit je
takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, aby se co nejkvalitnéji, s prihlédnutim
k moznostem danym povahou a stupném jejich postizeni, mohli zapojit do
spolecenského zivota. Jedna se zejména o vypéstovani, upeviiovani a zafixovani
navykll sebeobsluhy a osobni hygieny, ziskani zakladu trivia, osvojeni pracovnich
poznatkdl a dovednosti odpovidajici jejich moznostem. Metody a prace specidlnich
pedagogi jsou vhodné voleny takovym zpusobem, aby zohlednovaly aktualni
zdravotni stav zakl. Kazdy zdk by mél byt vybaven odpovidajicimi kli¢ovymi
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kompetencemi, které mu umozni zit a pracovat s ostatnimi, navazovat vztahy,
prizptisobovat se zménam, chapat souvislosti a uplatnit své schopnosti.

Absolventi zéakladni Skoly specidlni se individudlné mohou uplatnit jak pii
jednoduchych produktivnich pracovnich ¢innostech v chranénych dilnach, tak na
jinych pracovistich podporovaného zaméstnani nebo vrodinach pri praci v
domacnosti. C4st absolventti $koly m4a moZnost nav§tévovat denni pobyt (stacionar)
NASA, kde jsou nadéle rozvijeny ziskané schopnosti a védomosti. Pracovni i
spoleéenské uplatnéni musi byt fizeno jinymi osobami.

Pro uspésné zvladnuti dalSiho stupné vzdélavani a co nejlepSiho zaclenéni do
praktického zivota je formou disponibilni ¢asové dotace posilena vyuka v téchto
oblastech:

Vzdélavani zaki se stredné tézkym mentalnim postizenim 1. dil

— Jazyk a jazykova komunikace (Psani — 1 hodina tydné v 10. ro¢niku)

— Matematika (1 hodina tydné v 1.-10. ro¢niku)

— Informacéni a komunikacni technologie (Informatika — 1 hodina tydné ve 4.
ro¢niku)

— Uméni a kultura (Hudebni vychova - 1 hodina tydné v 7. — 10. ro¢niku)

— Cloveék a zdravi (Vychova ke zdravi — 1 hodina tydné v 10. roéniku)

— Clovek a svét prace (Pracovni vyucovani — 1 hodina tydné v 1. — 3., a 8.r)

Vzdélavani zakd stézkym mentdlnim postizenim a soubéZnym postizenim vice

vadami 2. dil

— Clovék a komunikace (Rozumové vychova - 1 hodina tydné v 6. — 10. roéniku)

— Umeéni a kultura (Hudebni vychova - 1 hodina tydné v 1. — 10. ro¢niku, Vytvarna
vychova - 1 hodina tydné v 6. — 10. ro¢niku)

V pojeti vzdélavani a cilt u zakt preferujeme:

— rozpoznavani vlastnich schopnosti a moznosti a dovednost tyto adekvatné
aplikovat v zZivoté

— osvojeni pouze zakladnich védomosti s dirazem na schopnost tyto védomosti
prakticky vyuzit

— dosazeni maximalni miry samostatnosti a sobéstac¢nosti v sebeobsluze, spocivajici
vosvojeni si zakladnich hygienickych navyki a dovednosti pouzivat predméty
denni potreby

— zptsobilost k zadkladnim pracovnim dovednostem a navyktim na takové drovni,
aby je byli schopni vyuzit v ramci mozného budouciho pracovniho zarazeni (napft.
chranéné dilny)

— rozvijeni vSech forem komunikaénich dovednosti vcetné vyuzivani systému
alternativni a augmentativni komunikace ¢i pocitace

— vytvareni pozitivnich vztahl ke spoluzidkiim, zaclenéni do kolektivu, spolupraci
s blizkymi osobami
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— pozitivni prozivani zivotnich situaci - rozvijeni pozornosti a vnimavosti, poznavani
okolniho svéta, spole¢nosti a ptrirody

— zlepSovani a zvySovani fyzické kondice, ziskavani a upeviiovani pohybovych
dovednosti a zkusenosti (plavecky vycvik, hipoterapie)

— potrebu projevovat se jako samostatné osoby

Dalsimi oblastmi, které preferujeme, jsou:

— vychova ke zdravému zivotnimu stylu (véetné prevence patologickych jevii)

— zlepSovani a zvySovani fyzické kondice (ziskavani a upeviovani pohybovych
dovednosti a zkuSenosti: napt. plavecky vycvik)

— zvySena péce o zaky z nizsiho sociokulturniho prostiedi

— maximalni zapojeni skoly do bézného Zivota (soutéze, olympiady, kultura apod.)

— podpora dobrych interpersonalnich vztahi zZakd v osobnim Zivoté, ve Skole i ve
spoleénosti (principy demokracie, slusSného chovani, tolerance a ohleduplnosti)

— nabidka volnocasovych aktivit a krouzkt: krouzek vytvarnych ¢innosti, sportovni
krouzky a jiné dle zajmu zakt

Po celou dobu vzdélavani je velkad pozornost vénovana i profesni
orientaci zaki. Ve skole pracuje vychovny poradce, jehoz c¢innost je
zamérena zejména tyto oblasti:

1. Metodicka a informac¢ni ¢innost
Spoluprace s tridnimi uciteli

o metodicka pomoc

o spoluprace pii vytvareni individualnich plani

o spoluprace pii vytvareni vystupniho hodnoceni zaki 9. ro¢niku
o zpracovani pozadavki na odborna vysSetieni zaki

Zapiijéeni odborné literatury z oblasti vychovy ditéte ¢i volby povolani

Dalsi vzdélavani

Spolupréce s reditelem Skoly (plan prace na skolni rok, zapis do 1. ro¢niku, organizace
akei pro zaky apod.)

2. Prace se zaky s vyukovymi a vychovnymi problémy

Spolupréce se SPC Zd'4r nad Sazavou a SPC Velké Meziii¢i

o zajisténi vySetfeni psychologem (diagnosticka, kontrolni, vystupni v 9.
rocniku)

« organizovani logopedické péce (individualni naprava reéi)

« nabidka relaxacnich, edukacnich a rehabilitac¢nich aktivit (Snoezelen, pocitace,
herna apod.)

Doporuceni dalSich odbornych diagnostickych pracovist
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SPC

PPP

strediska vychovné péce
lékarska pracovisté

Podchyceni a feSeni vychovnych a vyukovych problémi, akutni intervence,
konzultace s rodic¢i.

Spoluprace s metodikem prevence v oblasti prevence negativnich jevi.
Spoluprace s OPD MéU, kuratorem, policii, soudy ap.

3. Profesni poradenstvi, volba povolani

Profesni poradenstvi a pomoc pri volbé stredni Skoly

schiizky s zaky i rodici

vytvoreni informacni nasténky a letdku pro rodice

pomoc pii vyplnovani prihlasek, kontrola, vytvoieni kopii a odeslani prihlasek
v terminu na udilisté

organizovani exkurzi a besed s nadborari z ucilist

poskytovani individualnich konzultaci z oblasti poradenstvi, volby povolani
vedeni statistiky prijatych zakii na jednotliva ucilisté

dle moznosti zaki zarazeni predprofesni pripravy v 8.-10.r

Systematicky také pracujeme se zaky v oblasti prevence socialnépatologickych
jevi. Tuto ¢innost zabezpecuje Skolni metodik prevence. Oblasti, kterymi se
zabyva:

1. Metodické a koordinacé¢ni ¢innosti

Tvorba a realizace preventivniho programu skoly

Koordinace a Géast na aktivitach Skoly zamérenych na prevenci socialné
patologickych jevi

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki skoly

Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy a s
odbornymi pracovisti

« spolupréace s vychovnym poradcem skoly

« spoluprace se SPC Zd'ar nad Sazavou, stfediskem vychovné péce, odbornymi
1ékati, Policii CR, OPD Mé&U, Centrem prevence Ponorka
Shromazd'ovani odbornych zprav a informaci o zZacich v poradenské péci,
vedeni pisemnych zdznam o ¢innosti SMP

2. Informacéni ¢innosti

Zajistovani a predavani odbornych informaci ostatnim pedagogickym
pracovnikim skoly

Ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti

Vedeni a aktualizovani databaze spolupracovniki skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevii

Tvorba a aktualizace Skolni nasténky
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3. Poradenské c¢innosti

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli vyhledavani a orientac¢ni Setfeni zaka s rizikem
¢i projevy socialné patologického chovani

Poskytovani poradenskych sluzeb zZakim a jejich rodictim, zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté
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3.2.1 Vychovné a vzdélavaci cile a strategie

(ZS specialni 1. dil a P¥{pravny stupeni PS)

Klicova
kompetence

Strategie, metody a postupy

1.

KOMPETENCE K UCENI

Vhodnymi metodami provadime nacvik c¢teni slov a vét
pottebnych pro prakticky zivot

Pouzivame texty z riznych zdrojd, obrazky, piktogramy, realné
predmeéty atd.

Vedeme zaky k vyhledavani informaci v jednoduchém textu

Procvicujeme ¢teni s porozuménim — pouzivime navodné otazky
pro ovéreni pochopeni ¢teného textu

SoubéZné se ¢tenim upeviiujeme u zakl grafické zvladani pisma
Nacvic¢ujeme vypliovani osobnich udaji pismem nebo na PC
Numerické operace provadime prakticky — pomoci manipula¢ni
hry a cinnostniho uceni, nakupovani, vyuzivime nazoru i
kalkulatoru

Provadime soucasny nacvik ¢teni a psani osvojovanych ¢islic
Vzbuzujeme u zaka zajem o knihy

Postupné vedeme zaky k vyuzivani vlastnich védomosti

K osvojovani metod a vytvareni vlastnich strategii uceni v hojné
mite vyuzivame her, souté€zi, experimentti a demonstraci

Zajistujeme dostatek uéebnich pomtcek pfti vyuce
Poskytujeme dostatek informacnich zdroji a ucebnich podnéti
— uéebni a informacni texty, knihy, encyklopedie, mapy, planky,

vyukové programy, internet a dalsi multimedialni zdroje

Pracujeme s prvky zazitkové pedagogiky — motivac¢ni a vyukové
hry, soutéze, experimenty a ndzorné demonstrace, exkurze apod.

Nacvi¢ujeme zapamatovani si dvou a vice tkoli po sobé
jdoucich, dodrzujeme stejny postup, pozvolna zvySujeme

narocnost

Zarazujeme metody podpor. zvidavost, tvorivost a samostatnost
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Vztah zakG k uceni ovliviiujeme vytvarenim piijemného a
pozitivniho skolniho klimatu

Pri préci se zaky uplatiiujeme individuélni ptistup zohlednujici
jejich tiroven a miru znevyhodnéni

Motivujeme zaky k dalSimu uceni kladnym hodnocenim s
dirazem na jejich vykony a pokroky

Spoleénym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledkii
vedeme zaky k poznavani vlastnich moznosti, schopnosti i limiti

Umoznujeme zakim prezentaci vysledki vlastni prace (tfidni a
skolni vystavy, soutéze, projekty, skupinové a individualni
prace) a jejich srovnavani s pracemi ostatnich zakta

Na praktickych prikladech vysvétlujeme smysl a cil uéeni

Pfi vyuce pouzivime jednotné terminologie a spolecné
dohodnuté zkratky

Podporujeme u zaki vyuzivani vypocetni techniky ve vyuce
Vysvétlujeme a ¢asto opakujeme postup prace s pocitacem

Snazime se vytvorit jednoduché postupy k vyuziti pocitace pro
jednotlivé zaky

Pri praktickych ¢innostech umoziiujeme zaktim pravidelné a vice
zpisoby si ovérovat ziskané poznatky a dovednosti

Zadavame zaktim tulohy vychazejici v co nejvétsi mire z
praktického Zivota

Osamostatniujeme zaky pri vyhledavani informaci, kde a jak je
najit, formou modelovych situaci, pozdéji pifimo v terénu

Poskytujeme moznost zazit disledky spravného i chybného
splnéni tkolu

Na praktickych prikladech seznamujeme zaky s negativnimi
dopady nizké arovné vzdélani na prakticky zivot (problematika

nezameéstnanosti) a motivujeme je k dalSimu vzdélavani

Nacvi¢ujeme spravné drZeni téla, dechova cviceni
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2.

1§}

2.

2

~

KOMPETENCE K RESENi PROBLEM

Formou modelovych situaci, pribéZznym monitorovanim a
rozborem problémovych situaci vedeme zaky k rozpoznavani a
pojmenovani konkrétnich problémi a jejich zavaznosti

Nacvicujeme strategie Teseni béznych problémt, hledame
spole¢né reseni

Re$ime nejprve problémy vbezpeéném prostfedi koly,
postupné prechazime do méné znamého prostiredi (divadlo,
obchod, posta, instituce atd.)

Vytvafenim a  rozvijenim  mezipfedmétovych  vztaht
podnécujeme zZaky k hledani souvislosti a totoznych postupii

Pri vSech aktivitich bereme v tvahu individualni schopnosti a
mentalni aroven jednotlivych zaka

Vybirame mozné krizové situace, nacvicujeme postup reSeni,
postupné  zvySujeme narocnost a smérujeme  Zaky
k samostatnéjsimu rozhodovani

Seznamujeme zaky sdusledky neadekvatniho chovéani,
s moznostmi napravy, nabizime pomoc

Otevienosti a atmosférou vzijemné diavéry vytvarime zakim
prostor ke sdélovani vlastnich problémi

S vyuzitim informacnich zdrojii, nazornych ukéazek a prvki
dramatizace vedeme ziky k rozpoznavani a predchézeni
nebezpeéi a k zafixovani si spravného jednani v pripadé
vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Rozvijime vSechny formy komunikac¢nich technik (dstni,
pisemné, vytvarnymi prostfedky, pomoci technickych
prostredkii)

Pomoci specidlné pedagogickych metod zlepSujeme kvalitu
mluvniho projevu (vyslovnost, srozumitelnost, rozsirovani
pasivni a aktivni slovni zasoby)

Uplatiiujeme zptisoby neverbilni komunikace — pouzivame
alternativni formy komunikace

Rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pri
rozhovorech, skupinovych hrach i samostatném projevu
(vypravovani)

Podnécujeme k aktivnimu mluvnimu projevu ¢i alternativni
komunikaci pti vSech vykonavanych ¢innostech

Na modelovych situacich trénujeme u zakt komunikaci s druhou
osobou (spoluzak, ucditel)

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky

Klademe diiraz na naslouchéani, naslednou reprodukci a
kontrolujeme porozuméni obsahu

Vyzadujeme srozumitelnou odpovéd na otazku

Zaktim vzdy poskytujeme dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni
prani, potieby nebo nazoru

Smérujeme zaky ke spravnému zptisobu vyjadieni prosby,
dotazu, prani, pozadani ¢i podékovani

Seznamujeme zaky s texty, obrazkovymi materidly a jinymi
informac¢nimi a komunikac¢nimi prostredky

Nacvicujeme schopnost sdélit jednoduchou informaci i v
pisemné podobé€ (vyuziti pisma, piktogramil, obrazkd,
pocitace...)

Provadime prakticky nacvik vyplnovani dotazniku — jméno,
adresa

Kladenim vhodné formulovanych otdzek vedeme zaky ke
schopnosti vyjadrovat své nazory

Redukujeme ostych z vyjadirovani na verejnosti
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Néacvikem i praktickymi c¢innostmi ucime ziky poznavat a
spravné pouzivat technické informacni a komunikacni
prostiredky (telefon, mobil, internet, audio a video techniku)

Pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci u¢ime zaky zasadam
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

Zadavame ukoly zamérené na komunikaci na verejnych mistech
(posta, obchod, instituce)

Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace v obtiznych a
ohroZzujicich situacich
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSON

Vedeme zaky k sebeuvédomeéni si vlastni osoby a jinych osob
v jejich okoli

Vysvétlujeme na modelovych situacich vztahy mezi lidmi

Orientujeme pozornost zakl nejen na vztahy v rodin€, ale i na
vztahy pratelské — krouzky, skola

Vysvétlujeme nékteré zivotni role — zak, ucitel, rodi¢, kamarad,
sourozenec atd.

Nacvic¢ujeme orientaci v nejbliz§im okoli
Vytvarime pro kazdého zaka schéma — cesta do skoly

Do casto navstévovanych mist chodime stale stejnou trasou a
upozornujeme na mozna nebezpeci

Vedeme zaky kpraci ve skupiné, poukazujeme na vyhody
spoluprace (spole¢né prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role
ve skuping)

Dbéame na uzivani pozdravu, prosby, podékovani

Stanovujeme jasna pravidla pro souziti ve Skole i mimo Skolu

Jednotnym a jednoznaénym vykladem prav a povinnosti u¢ime
zaky prijimat diisledky vlastnich rozhodnuti

Vedeme zaky k otevienému a kultivovanému projevovani citi,
ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, ptirod€, kulturnim a
estetickym hodnotam

Vedeme 7zaky ktoleranci, ohleduplnosti a k respektovani
odli$nosti

Vhodné motivujeme Zaky k navazovani zddoucich vztahti

Podporujeme vzijemny kontakt mezi Zzaky zraznych trid,
rtizného véku

Smérujeme zaky k pomoci mladSim, slabsim, postizenym
spoluzakiim

Vytvarime stereotypy chovani, procvi¢ujeme je v modelovych
situacich i v bézném Zzivoté

Vedeme zaky k odpovédnosti za své chovani
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Sledujeme chovani zakta i pfi emoc¢né narocnéjsich aktivitach
(napft. soutéze), nasledné rozebirame vhodnost ¢i nevhodnost
urcitého chovani

Upozorniujeme na negativni spolecenské vlivy — vandalismus,
kradeze

Analyzujeme a vysvétlujeme rizikové situace a vyvozujeme
dtisledky (vyuzivame konkrétnich prikladi ze Zivota)

Seznamujeme zaky s pojmy Sikana, zneuziti
Poskytujeme dilezita telefonni ¢isla
Uzce spolupracujeme s rodinou

Umozniujeme zakim zazit pocit dspéchu, pozitivnim
hodnocenim posilujeme sebedtivéru

Na vefejnych mistech podnécujeme Zzaky Kk dotazlim,
rozhovortim atd.
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KOMPETENCE OBCANS

Spolupracujeme tzce s rodinou ve snaze o maximalné moznou
integraci zaka do spolecnosti

Seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly slusného chovani
Seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve ttidé a Skole, pribézné
hodnotime jejich plnéni, jejich dodrzovanim vytvarime zakladni
ramec Skolnich i spolecenskych norem

Na modelovych ¢i praktickych prikladech udime zZaky
rozpoznavat pozitivni a negativni projevy chovani,
upozornujeme na nevhodné chovani, korigujeme chovani zakt

prikladem, radou, pochvalou, trestem

Kontrolujeme dodrzZovani pravidel i vterénu — nékup, posta,
kino, divadlo, doprava atd.

Nabadame ke vzajemné pomoci
Netolerujeme agresivni a vulgarni projevy chovani

Vychovavame zaky k ohleduplnosti vii¢i starym, nemocnym a
handicapovanym lidem

Instruujeme zadky o vhodném chovani v pripadé zranéni Cci
nemoci

Provadime nacvik 1. pomoci-oSetteni drobnych poranéni
Upozornujeme na dilezitost vyhledani pomoci dospélého

Zatazujeme preventivni programy o zdravém zivotnim stylu, o
Skodlivosti kouteni a pozivani alkoholu ¢i navykovych latek

Seznamujeme  zdky se zakladnimi ekologickymi a
environmentalnimi problémy

Upozornujeme na moznad nebezpe¢i ohrozujici zaka
v praktickém zivoté

Provadime nacvik privolani pomoci
Opakujeme dulezita telefonni ¢isla

Pojmenovavame na vefejnych mistech kompetentni osoby, na
které je mozno se obratit v pripadé ohrozeni

Podporujeme spolupraci s policii a slozkami IZS
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KOMPETENCE PRACOVNI

Zarazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni télo (oblékani,
osobni hygiena)

Vysvétlujeme nutnost hygienickych tkonti a nasledky Spatné
hygieny

Pravidelné opakujeme a upeviiujeme sebeobsluzné cinnosti a
hygienické navyky (oblékani, hygiena, stolovani)

Dbame na estetiku pti pééi o zevnéjsek

Priibézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyki
a postupii

Seznamujeme zaky s néstroji, pomtckami a naradim, s jejich
funkci a nazvoslovim (v kuchyni, diln€, na pozemku)

Vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi

Manualni c¢innosti zaka diferencujeme podle individualnich
schopnosti, dosazené zruc¢nosti, drovné motoriky a miry
handicapu

Postupujeme diisledné od jednoduchého k slozitéjsimu

Sled pracovnich tkoni se snazime rozfazovat (popis, obrazky)
Vyvozujeme a dodrZzujeme pracovni stereotypy

Pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

Pozitivni vztah k praci své i ostatnich formujeme tcasti zaki na
vyzdobé a udrzbé tridy a okoli Skoly

Vedeme zaky k tspésnému dokonceni zadaného tkolu

Zaky vedeme k praci vkolektivu a rozsifujeme tak jejich
pracovné-komunikacni schopnosti

Poradame pravidelné prezentace spole¢né vytvorenych vyrobkii

Volime pracovni cinnosti zvladnutelné v kratSich casovych
usecich, u rozsahlejsich praci hodnotime i dil¢i vysledky

Korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci
Hodnotime prtbéh a vysledek prace s zaky

Podporujeme a ocenujeme tusili zaki i v pripadé nezdaru
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Seznamujeme s bezpecnostnimi predpisy, feSime modelové
situace v odliSnych pracovnich mistnostech

Dtsledné dohlizime na dodrzovani zasad bezpecnosti prace a
ochrany zdravi

Poukazujeme na nésledky nedodrzeni predpisi — modelové
situace, filmy atd.
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3.2.2 Vychovné a vzdélavaci cile a strategie

(ZS specialni 2. dil)

Klic¢ova
kompetence

Strategie, metody a postupy

1.

KOMPETENCE K UCENi

Pro zaky pripravujeme individualni vzdélavaci plany, které

priibézné doplnujeme a upravujeme

Uplatnujeme individualni pristup zohlednujici Groven a miru
znevyhodnéni zaka

Zajistujeme dostatek uc¢ebnich pomtcek pii vyuce

Vyuzivdme nazornych pomiicek, predmétii denni potreby,
didaktickych hracek a maket

Pri vyuce pouzivame pro zaky srozumitelnych znaki, které jsou
typické pro danou aktivitu (piktogramy, linearni obrazky,
symboly, fotografie)

Pomoci vybéru, tfidéni, parovani a prifazovani predmétt dle
pokynt ucditele vedeme zaky k pochopeni zakladnich pojmd,
znakul a obecné pouzivanych symbola

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znakii s vlastnim
prozitkem, motivujeme zaky k dal§im aktivitdm

Z4kdm s PAS zadavame strukturované tkoly, vyuZivime metody
TEACCH

Pri osvojovani uciva preferujeme cinnostni ucéeni, napodobu,
nazorné ukazky, hry a soutéze

Umoznujeme zakiim objevovat a poznavat nové véci na zakladé
maximalniho vyuziti smysld, zejména zraku, sluchu a hmatu

Zarazujeme didaktické hry zamétené na rozvijeni smyslového
vnimani a motoriky

Riiznorodym vybérem aktivit se snazime udrzet pozornost zaki
Vhodnymi metodami provadime nacvik socidlniho cteni a pocti
Vyuzivame analytickou a syntetickou ¢innost k rozvoji mysleni

Nacvi¢ujeme zapamatovani si dvou a vice tkoli po sobé
jdoucich, dodrzujeme postup, pozvolna zvySujeme narocnost
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Zadavame zaktim ulohy vychazejici v co nejvétsi mire z
praktického zivota

Podporujeme u zaki vyuzivani vypocetni techniky ve vyuce

Vytvaiime jednoduché postupy k vyuziti pocitace pro jednotlivé
zaky

Facilitacnimi a stimulacnimi technikami zamérenymi na rozvoj
hrubé a jemné motoriky podporujeme tuchop a schopnost
napodoby

Vytvarenim vlastnich pomucek pro konkrétniho zika prispivame
k jeho osamostatnovani pri jejich pouzivani

Vytvaiime zadouci modelové situace k upevnéni jiz nauceného
Vztah zakt k ucéeni ovliviiujeme vytvarenim prijemného a
pozitivniho skolniho klimatu

Povzbuzujeme a ocenujeme kazdy projev snahy ¢i Zzadouci zmény
ve vykonu

Umoziiujeme zaktim prezentaci vysledki vlastni prace - tfidni a
skolni vystavky, darecky pro rodice....
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEM

Zarazujeme metody podporujici zvidavost, tvorivost a
samostatnost

Nacvicujeme FeSeni kazdodennich situaci, ukazujeme spravny
postup, poskytujeme vhodnou formu pomoci

Osvojené postupy zaclenujeme do dalSich zivotnich situaci ve
spolupraci s rodinou

Vytvaiime dostatek prilezitosti pro ziskavani novych zkusSenosti
a poznatkt

Pro pochopeni verbalniho sdéleni pouzivime v komunikaci se
zakem jasné formulované, jednoduché a opakujici se pokyny

Vytvaiime zakim podminky pro snadnéjsi orientaci pouzivanim
piktogramii v prostorach skoly

Pro podporu casoprostorové orientace vytvarime zaktim tzv.
ystrukturovany rezim dne“s pouzitim osvojenych symboli
¢innosti

Atmosférou vzijemné duvéry vytvarime zakim prostor ke
sdélovani vlastnich pociti ¢i problémii

U zakd vyuzivame forem relaxacnich a masaznich technik
k eliminaci stresovych a zatézovych situaci

S dosud nepoznanymi jevy zdky seznamujeme postupné a ve
znamém prostiedi

Svyuzitim prvki dramatizace vedeme Zzaky k rozpoznani
nebezpedi a nacvi¢ujeme privolani pomoci
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Rozvijime vSechny formy komunikac¢nich technik (fecové,
grafické, vytvarné ¢i technické prostredky)

Pomoci specidlné pedagogickych metod zlepSujeme kvalitu
mluvniho projevu (vyslovnost, srozumitelnost, rozsitovani
pasivni a aktivni slovni zasoby)

Uplatiiujeme zptisoby neverbalni komunikace — zatazujeme
alternativni formy komunikace

Podnécujeme zaky ke spontannimu mluvnimu projevu ci
alternativni komunikaci pri vS§ech vykonavanych ¢innostech

Vyzadujeme od zakt primérenou odezvu na verbalni podnéty

Pomoci modelovych situaci trénujeme u zakd komunikaci se
znamou osobou (spoluzak, ucitel)

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky ve skupiné

Z&kam vzdy poskytujeme dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni
svych prani, potreb, pociti

Umoziujeme zaktim vybér né€kterych aktivit formou verbalni ¢i
neverbalni komunikace (VOKS)

Smérujeme zaky k aéelovému zplisobu vyjadreni souhlasu ¢i
nesouhlasu, prosby a podékovani

Seznamujeme zaky s nékterymi informacnimi a komunika¢nimi
prostiredky

Pomoci dennich ritudlG (privitani, rozlouceni) nacvi¢ujeme
pozdrav — verbalné, gestem

Pomoci prvkii dramatizace seznamujeme ziky se zasadami
pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSON

Pomoci prvki somatické, vibra¢ni a vestibularni stimulace
vedeme zaky k sebeuvédoméni si vlastni osoby

Formou dotekové terapie, zafazovanim hry na télo, ndpodobou
predvadénych pohybti podporujeme u zakd vniméni
jednotlivych casti téla

S vyuzitim fotografii a obrazk vysvétlujeme na modelovych
situacich vztahy v rodiné

Bezprostredni interakci ve skupiné vedeme zaky k poznavani
osob z okoli (spoluzaci, ucitelé)

Vhodné motivujeme zaky k navazovani zadoucich vztaht
s dospélymi i vrstevniky

Podporujeme vzajemny kontakt mezi zaky zraznych trid,
riizného véku

Zatrazujeme tzv. socialni hry

Zarazujeme riznorodé spolecné aktivity vedouci k zapojeni zakt
do kolektivnich ¢innosti

Vedeme zaky k pomoci ostatnim v rdmci svych moznosti

Vysvétlujeme rozdily v ramci pohlavi, vsexualni vychové
spolupracujeme s rodinou

Vytvaiime stereotypy chovani, procvicujeme je v modelovych
situacich

Aplikujeme naucené socidlni dovednosti v bézném zivoté
(vychazky, vylety, vystoupeni...)
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KOMPETENCE PRACOVNI

Zarazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni t€lo (oblékani,
osobni hygiena)

Vysvétlujeme nutnost hygienickych tkonti a nasledky Spatné
hygieny

Pravidelné opakujeme a upeviiujeme sebeobsluzné cinnosti a
hygienické navyky (oblékani, hygiena, stolovani)

Dbame na estetiku pri péci o zevnéjsek
Vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi

Seznamujeme Zaky s pomuckami a naradim (zejména s predméty
denni potteby), s jejich funkei a pojmenovanim

Smérujeme zaky k manipulaénim cdinnostem s predmeéty,
nacvi¢ujeme jejich pouzivani

Manualni c¢innosti zakt diferencujeme podle individualnich
schopnosti, dosazené zrucnosti, drovné motoriky a miry
handicapu

Postupujeme dtsledné od jednoduchého k slozitéjsimu,
naroc¢nost zvySujeme postupné po zvladnuti predchoziho kroku

Pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
Pribézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyki

Vyvozujeme a dodrzujeme pracovni stereotypy pii praci s riznym
materidlem

Vedeme zaky k tspésnému dokonceni zadaného tkolu

Osvojené poznatky zarazujeme do rezimu dne a spojujeme
s Zivotnimi situacemi (hygiena, oblékani, stolovani, uklid)

Pozitivni vztah k praci formujeme tcasti zakt na vyzdobé tiidy a
pii jejim aklidu

Umoziujeme zakiim prezentaci vysledkl vlastni prace - tfidni a
skolni vystavky, darecky pro rodice....

Podporujeme usili zakii, ocenujeme zdatily vykon, povzbuzujeme
zaky i v pripadé nezdaru

Diisledné dohlizime na dodrzovani zasad bezpecnosti prace a
ochrany zdravi
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3.3 Zabezpeceni vyuky zakii s kombinaci postizeni

Nase Skola je uréena pro vychovu a vzdélavani zakd se zdravotnim postiZzenim.
Zdravotni postizeni je diagnostikovano a specifikovano PPP, pokud zak prechazi ze
zakladni Skoly nebo SPC, v pripadé primého vstupu zaka do nasi Skoly. Na zakladé
diagnostického pobytu pedagogicti pracovnici skoly diagnostikuji vzdélavaci potieby
jednotlivych zakd a navrhuji vychovna a vzdélavaci opatfeni. Navrhujeme kontrolni
vySetieni spadovym SPC, popiipadé dal$imi odbornymi pracovisti. Ve spolupraci
s témito poradenskymi pracovisti se navrhuji konkrétni opatfeni a doporuceni pro
dalsi vzdélavani — individualni vzdélavaci plan, slovni hodnoceni aj. VSechny navrhy
a zmény jsou konzultovany se zakonnymi zastupci zakid, ktefi maji moznost
navrhnout doplnéni nebo tpravu jednotlivych opatieni. Individualni vzdélavaci plany
jsou pravidelné konzultovany a vyhodnocovany jak skolou (provozni porady,
pedagogické rady), tak ze strany Skolského poradenského zarizeni (SPC) a
informovani jsou zakonni zastupci.

Nemalou pééi vénujeme zaklim sporuchami chovani. Tito ZzZaci prochazeji
periodickym vySetfenim SPC, na jejich zikladé jsou pfijimana aktuilni opatfeni
vzhledem k vyvoji poruchy. Vedle tfidnich ucditelti, ktefi navrhuji veskera vychovna a
vzdélavaci opatteni ve Skole ptlisobi vychovny poradce a skolni metodik prevence,
kteri s témito zaky systematicky pracuji a podileji se na vypracovani individualnich
vzdélavacich plantt a tuzce spolupracuji se Skolnim poradenskym zarizenim,
popripadé vyhledavaji kontakty na dal$i odbornd pracovisté. Tyto informace
vyhodnocuji a predavaji zakonnym zastupctim.

Zaky stéZkym az hlubokym mentilnim postizenim a soubéZnym postizenim vice
vadami vzdélavame v rehabilitacnich tridach zakladni Skoly specialni podle
individualnich vzdélavacich planid. Usiluje o zvySovani kvality jejich Zivota a o
dosazeni maximalni socializace v ramci schopnosti ditéte.

Pri vyuce vyuzivime rovnovahy rtizenych, nefizenych ¢innosti a relaxace, pomér je
dan osobnosti ditéte, druhem a stupném postizeni.

Pracujeme s celou fadou kompenzacnich, rehabilitacnich a didaktickych pomticek.
Vyuzivame prvkia netradi¢nich ¢i specialnich metod a technik, které napomahaji
prekonat komunikacni bariéry, rozviji mysleni a umoznuji vyjadrit pocity, prani ¢i
reagovat na podnéty.

Patfi mezi né:

» systémy augmentativni a alternativni komunikace - znak do re¢i, piktogramy,
VOKS (vyménny obrazkovy komunikaéni systém) atd.

» bazalni stimulace - komplex podnétii somatickych, vibrac¢nich, vestibularnich,
smyslovych, komunika¢nich a socidlné emocionélnich, poméha tézce
postiZzenym k jejich interakei s okolim

» polohovani - zakladni rehabilitacni technika, ktera vede k podpote dalsiho
psychomotorického vyvoje, k polohovani vyuzivame riznych polohovacich
pomticek - kvadry, kliny, valce, hady
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reflexni terapie - reflexni masaze koncetin a hlavy, prinosem je celkové
zmirnéni zakladniho napéti svalstva /tonusu/ a u atonickych déti celkové
zvySeni tonizace svalstva, zvySuje schopnost koncentrace a vhimani
orofacialni stimulace - techniky, které podporuji a zlep$uji tonus svalstva v
obliceji a funkénost celé orofacialni oblasti pii dychéni, sani, polykani,
predrecovém a fecovém vyvoji

aromaterapie - jemné a citlivé masirovani celého téla, do masazniho oleje se
pridavaji vonné esence, masazi je mozné uvolnit napéti, navodit pocity pohody
ergoterapie - cviceni urcitych svalovych skupin pomoci hravého vykonu,
snahou je zlepseni narusenych funkei, formou hry rozviji u zaka hrubou a
jemnou motoriku, pohybovou koordinaci, vizuomotorickou koordinaci,
manipulaéni dovednosti a sebeobsluzné ¢innosti

hipoterapie - stimulace jezdce trojrozmérnym pohybem koné, jde o nacvik
pohybovych stereotypti ditéte s pozitivnim vlivem na psychiku

prvky Montessori pedagogiky - specialni pomticky, které jsou klicem

k poznavani svéta, slouzi ke cviceni ¢innosti ,,praktického zivota“, pro rozvoj
smysli, redi aj.

muzikoterapie - efekt hudby a rytmu ovliviiuje emoc¢ni ladéni a je dalsi formou
komunikace

strukturované uceni — program TEACCH - vyuziva strukturovaného prostoru,
¢asového planu, vizualizace, individualizace, pravidelnosti a odmény
individualni logopedicka péce — je pravidelné zajistovana pracovnikem SPC
Zd4r nad Sazavou a Velké Meziii¢i
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3.4. Zaclenéni prurezovych témat

Priifezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky. V tabulkach je uveden
vzdy predmét a roénik, kde jej povazujeme za stézZejni, neznamena to vsak, Ze by se
vjinych roc¢nicich ¢i predmétech nevyskytovalo. Napiiklad prirezové téma
Osobnostni a socialni vychova prolina v§emi predméty na prvni i druhém stupni.

Priifezova témata jsou realizovana pouze ve Skolnim vzdélavacim programu pro zaky
se stredné tézkym mentalnim postizenim.

1. Osobnostni a socialni vychova

2. Environmentalni vychova

3. Medialni vychova
Vysvétlivky:

CJS/INT = dany tematicky okruh priifezového tématu je soucasti predmétu Clovek a
jeho svét formou integrace

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1. stuperi | 2. stupen
Tématické okruhy . . . . . . . . . 10.
OSOBNOSTNIi ROZVOJ

Rozvoj schopnosti
poznavani CT/INT Cpi/INT
Sebepoznani a
sebepojeti Cjs/INT Csp/INT
Seberegulace a
sebeorganizace VKZ/INT]

Psychohygiena RV/INT VKZ/INT

SOCIALNi ROZVOJ

Poznavaci schopnosti M/INT M/INT

Mezilidské vztahy Cjs/INT VKZ/INT Csp/INT

Komunikace RV/INT RV/INT RV/INT

Spoluprace a soutézivost TV/INT TV/INT
MORALNI ROZVOJ
Reseni problému a

rozhodovaci dovednosti INF/INT PV/INT
Hodnoty, postoje,

prakticka etika Cjs/INT Csp/INT
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2. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen
Tématické okruhy 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Ekosystémy Cjs/INT Cp¥/INT Cp#/INT

Zakladni podminky
Zivota Cjs/INT Cpi/INT

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi Cjs/INT VKZ/INT

\/ztah Elovéka k
prostiedi Cjs/INT Cp¥/INT

3. MEDIALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen

Tématické okruhy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

\/nimani medialnich
sdéleni CT/INT CT/INT

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality CT/INT CT/INT

Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti Cjs/INT Csp/INT
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4. UCebni plan:

4.1 Skolni uéebni plan pro ZS specilni 1. dil

Ucebni plan

Roénik
Vzdélavaci Vzdélavaci obor/ 1.stupen 2.stupen
oblast PREDMET 1. | 2. | 3 | 4 | 5 | 6. | 7. ] 8 | 9 |10.
Steni 212|133 |3|3||3|3]|3]3
Cteni F———
Jazyk a jazykova Recova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
komunikace vychova
, 1112 |22 |2|2]|]2]|2]|1
Psani
1
Matematika a jeji Matematika 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
aplikace 111|121 1]1]1]1
Informagni
omunikaeni Informatika 1,191 01711
technologie 1
Clovikajeho | <1 sk 4 jeho svat |22 S 3 13 |3
Clovek a Clovék a 2 |1 2] 2|2
spolecnost spole¢nost
Clovek apiroda | Clovék a pfiroda 3131313
Hudebnivjchova | 2121212121211/ 1]1]1
L 1 1 1 1
Umeéni a kultura
, . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova
. . 313|133 |3|3[3|3]3]3
Télesna vychova
Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi 11111
C'°V;}§§;Vét Pracovni vyucovani i’ i i’ 4141415 i 6 16
Disponibilni ¢asova dotace 211112 3|4
10 11
Tydenni ¢asova dotace 20120123124 (24|24 |27|29|29 |29
Celkova povinna ¢asova dotace 135 114

Poznamka:

Vyuziti disponibilni ¢asové dotace oznaceno Cervené

Priifezova témata jsou zafazena formou integrace do jednotlivych predmétu.
V pfipadé doporuceni Skolského poradenského pracovisté je vypracovan IVP
Vzdélavaci pfedmét Cteni v sobé zahrnuje 2 samostatné ¢asti: Cteni a Recovou

vychovu. Hodnocen je spole¢né.
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4.2 Skolni ué¢ebni plan pro ZS specialni 2. dil

Ucebni plan

Vzdélavaci Rocnik
oblast Vzdélavaci obor/ PREDMET | 1. | 2. | 3. | 4. |5 | 6. | 7. |8 |09 |10
Rozumova | 3 |3 |3 |3|3]|3|3]|3[3]3
Clovék a Rozumova | Vvychova 1(1]1]1]1
Komunikace vychova Redova |22 ]2 |2]2|2|2|2]|2]|2
vychova
Clovilfléatjeho Smyslové vychova 4 141414444144 14
Hudebni vychova 0 T A S O
o 171111111 1]1
Umeéni a kultura
. - 1]1]1(1]1(1|1]1]1]1
Vytvarna vychova
1]1]1]1]1
Pohybova vychova 2121212121212]2]2]12
Clovék a zdravi
Zdravotni télesna vychova 4141414141414 141414
Xlove : 212|122 |2|2|2|2]|2]|2
Clovék t P
Nrdce Pracovni vychova
Disponibilni Casova dotace 111111111 /3/3/3|3!3
Tydenni éasova dotace 20120|20|20(20(22(22|22|22|22
Celkova povinna ¢asova dotace 210

Poznamka:

Vyuziti disponibilni ¢asové dotace oznaceno Cervené

Tydenni Casova dotace pro jednotlive Zaky je upravena podle individualnich potieb
a zdravotniho stavu zaka na zakladé doporuceni SPP

Zaci se vzdélavaji dle IVP (individualniho vzdélavaciho planu), jehoZ obsah vytvafi

tfidni ugitel spole¢né s poradenskym pracovnikem SPP, vychovnym poradcem a

rodi€i Zaka, schvaluje jej feditel Skoly

Pfedmét Rozumova vychova v sobé zahrnuje 2 samostatné ¢asti: Rozumovou
vychovu a Re€ovou vychovu. Hodnocen je spole¢né.
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4.3 Skolni uéebni plan piipravného stupné
ZS specialni

Ucebni plan

vz ’ . ’, . . R ~ ’k
Vzdelavaci oblasti, ze kterych | ) y14yaci obor/ PREDMET oent
pfedméty vychazi
1. 1 2. |3
o : - 5/5|5
Dit& a jeho psychika Rozumova vychova
- 313]|3
Dité a spolecnost Smyslova vychova
Dité a svét 4 4 4

Pracovni a vytvarna vychova

Dité a ten druhy
ité a ten druhy Hudebni vychova 3133

Dit& a jeho t&lo Télesna vychova > |53
Tydenni ¢asova dotace 20120|20
Poznamka:

Jednotlivé pfedméty Cerpaji napli z jedné Ci vice vzdélavacich oblasti

Dité nemusi absolvovat vSechny tfi ro¢niky pfipravného stupné. Doba dochazky zalezi na doporuceni
specialniho pedagoga - tfidniho ucitele, doporuceni Skolského poradenského pracovisté a rozhodnuti
zakonného zastupce

V pfipadé potfeby je na zakladé doporuéeni SPP vypracovan IVP
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5. Ucebni osnovy:

5.1 Ucebni osnovy pro vzdélavaci program
ZS specidlni 1.dil
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JAZYK A JAZYKOVA
KOMUNIKACE

— Cteni
. Recova vychova (1. az 10. ro¢nik)
. Cteni (1. az 10. ro¢nik)

— Psani (1. az 10. ro¢nik)
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CTENI1

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» QObsahové, casové a organizacni vymezeni predmetu

Vyuéovaci piredmét Cteni patii do vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace spolu s
predmétem Psani. Jeho soudasti je Refova vychova, jejiz charakteristika, virchovné a
vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci a obsah jsou zpracovany
podrobné dale.

Tato vzdélavaci oblast mé stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Rozviji u zZaki osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka, zahrnuje ucivo
zameéiené na rozvoj smyslového a citového vniméani, vyjadrovacich schopnosti, ¢teni a
psani.

Obsahem vzdélavaciho predmétu Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét,
které vedou k rozvijeni éteci dovednosti, vniméani obsahu c¢teného textu a cteni
snadného kratkého textu s porozuménim. Diilezité je povzbuzovat u zakd zajem o
¢teni, jako jeden ze zdroja informaci.

Vyudovaci predmét Cteni se vyucuje v 1. aZ 10. ro¢niku ZSS. M4 dotaci 2 hodiny tydné
v 1. a 2. roéniku, 3 hodiny tydné v 3. az 10. roéniku.

Vyuka probiha prevazné v kmenové ucebné. Vedle zakladnich ucebnich materiald
jsou vyuzivany v riznych variantdch tabulky ke ¢teni, obrazovy a demonstrac¢ni
material, cteci pravitka, soubory pismen, slabik a slov, ukazky z beletrie (ve vyssich
roCnicich i prace sdennim tiskem a s Casopisy), trojrozmérné a audiovizualni
pomiicky i vhodné pocitac¢ové vyukové programy. Zaci pracuji ve skupin€, ve dvojicich
i jednotlivé, vzdy s ohledem na individuélni schopnosti kazdého zaka. Soucasti vyuky
jsou rovnéz navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, kulturnich akei, knihovny
apod.

45



Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoienti klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

ovlada zaklady ¢teni a vyuziva je ke svému
dalsimu vzd€lavani

pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a ucéebni
pomiicky

orientuje se vjednoduchych textech, vyhleda
potiebnou informaci i z ostatnich dostupnych
zdroji

vramci svych moznosti ¢te s porozuménim
textu

ovlada zaklady psani a vyuziva je k osvojeni
¢tecich dovednosti

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se
o koncentraci na ucéeni

chape pochvalu jako motivaci k dalsimu
uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatki

vhodnymi metodami provadime nacvik ¢teni
slov a vét potfebnych pro prakticky zZivot
zajistujeme dostatek ucebnich pomiicek pii
vyuce

pouzivime texty zrliznych zdroji, obrazky,
piktogramy, realné predmeéty atd.
vedeme zdky kvyhledavani
v jednoduchém textu
procvicujeme  ¢teni s porozuménim < —
pouzivime navodné otazky pro ovéfeni
pochopeni ¢teného textu

soubézné se Ctenim upeviiujeme u zakd
grafické zvladani pisma

vztah Zakd kuceni ovliviiujeme vytvarenim
prijemného pozitivniho §kolniho klimatu

informaci

- ovladd  elementarni  zplisoby  préce motivujeme zakyo k dalsimu ‘uceni kladnym
s poditadem hodnocenim s dirazem na jejich vykony a
pokroky
podporujeme u zakl vyuZivani vypocetni
techniky ve vyuce
pii praci se ziky uplatiiujeme individualni
pristup zohlednujici jejich droven a miru
znevyhodnéni
A b4 z r4 )
k eseni problému
- adekvatnim zplisobem Tesi problémy seznamujeme zaky .S d}lsledky
pfiméfené ke  svym  individualnim neadekvatnitho chovani, s moZnostmi
schopnostem a moZnostem napravy, nabizime pomoc
- problémové situace fesi s pomoci nauc¢enych nacvicujeme  strategie TfeSeni béznych

stereotypt i ziskanych zkuSenosti
vi, na koho se miize ve svém okoli obratit o
pomoc pii feSeni problémt

problémii, hledame spole¢né feseni
otevienosti a atmosférou vzajemné dtvéry
vytvarime zakim prostor ke sdélovani
vlastnich problému

komunikativni

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a
komunikaéni prosttedky

zvlddd podle svych schopnosti béznou
komunikaci s ostatnimi lidmi, spolupracuje
na zlepsovani kvality svého mluvniho
projevu

rozumi sdéleni a umi na né priméfené
reagovat

vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnym
zplisobem je obhajuje

zvlada  sdéleni jednoduché
pisemnou formou

vhodnym zplisobem sdé€luje svoje pocity,
nalady a prozitky ve vztahu ke svym
vrstevnikiim i k dospélym

informace

rozvijime vSechny formy komunikacnich
technik  (Gstni, pisemné, vytvarnymi
prostiedky, pomoci technickych prostiedki)

pomoci specidlné pedagogickych metod
zlepSujeme  kvalitu mluvniho projevu
(vyslovnost, srozumitelnost, rozsifovani

pasivni a aktivni slovni zasoby)

klademe dtiraz na naslouchini, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozumeéni
obsahu

zakim vidy poskytujeme dostateény casovy
prostor kvyjadieni prani, potieby nebo
nazoru

nacvicujeme schopnost sdélit jednoduchou
informaci i v pisemné podobé (vyuziti pisma,
piktogramti, obrazk, pocitace...)

pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci
ucime zaky zdsadam pravidel vystupovani a
komunikace ve svété dospélych
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socialni a personalni

dodrzuje zasady slusného chovani (uziva
pozdrav, prosbu, podékovani, omluvu...)
osvoji si podle svych schopnosti spravné
stereotypy v chovani a prakticky je vyuziva
podle svych schopnosti rozpozna rizikové
situace v osobnim chovani i vchovani
druhych lidi, je obezndmen s moznymi
dutisledky vlastnich rozhodnuti

podle svych schopnosti projevuje jistotu a
sebediivéru ve Skolnim i mimoskolnim
prostiedi

Ucastni se podle svyich moznosti spolecnych
socialnich aktivit, chape vyhody kolektivni
prace, je tolerantni ke slabsim a méné
schopnym spoluzakim

dbame na uzivani pozdravu, prosby,

podékovani

vytvaiime stereotypy chovani, procvi¢ujeme
je v modelovych situacich i v béZzném Zivoté
analyzujeme a vysvétlujeme rizikové situace a
vyvozujeme dtisledky (vyuZivadme
konkrétnich ptiklad ze Zivota)

umoziujeme zakim zazit pocit uspéchu,

pozitivnim hodnocenim posilujeme
sebedvéru
vedeme zaky kpraci ve  skupiné,

poukazujeme na vyhody spoluprace (spolecné
prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve
skupiné)

obcanské

snazi se uplatnit ziskané navyky a
dovednosti k zapojeni do spolec¢nosti

chape dtlezitost respektovani zékladnich
norem a pravidel spolecenského souziti ve
skole, v rodiné i mimo Skolu

s pomoci kompetentnich osob zvlad4 situace
ohroZujici Zivot a zdravi ¢lovéka, zachovava
klid a rozvahu v krizovych situacich

spolupracujeme uzce srodinou ve snaze o
maximilné mozZnou integraci Zdka do
spole¢nosti

seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tiidé
a Skole, prtibézné hodnotime jejich plnéni,
jejich  dodrZovanim vytvaiime zékladni
ramec Skolnich i spolecenskych norem
upozoriiujeme na moZzni  nebezpedi
ohrozujici zaka v praktickém zivoté

pracovni

osvoji si podle svych mozZnosti pracovni
navyky, zvlada jednoduché pracovni postupy
pii praci vyuzivd osvojené poznatky a
dovednosti z nizsich ro¢nikt

pouziva naucené pracovni stereotypy, které
mu pomahaji snadnéji zvlddnout dkol a
vedou ho k samostatnosti

snazi se o soustfedéni na zadany tkol a
vytrvat pii jeho plnéni

akceptuje hodnoceni své prace
pedagogickym pracovnikem béhem jeji
realizace i v samotném zaveéru

snazi se o dosaZeni co nejlep$ich vysledka
podle svych schopnosti dodriuje zésady
bezpecnosti a hygieny prace podle
naucenych stereotypti

pribézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich
pracovnich navyka a postupt

postupujeme disledné od jednoduchého k
sloZitéjsimu

vyvozujeme a  dodrZujeme  pracovni
stereotypy
vedeme Zaky kuaspé$nému dokonceni

zadaného tkolu

hodnotime priibéh a vysledek prace s zZaky
podporujeme a ocenujeme usili zakd i
v pripadé nezdaru

disledné dohlizime na dodrZovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

CTENI

1. roénik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Piiprava na ¢teni Navrhované
moznosti mit tyto znalostia |- diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj Osobnostni a celoro¢ni
dovednosti: zrakového a sluchového vnimani | socidlni vychova projekty,
- zvlada zaklady o rozliSovani velikosti, sméru, | — osobnostni | naméty:
diferenciac¢nich piipravnych tvaru, barvy, malych rozdil | rozvoj: rozvoj
cviceni potfebnych pro o tfidéni podle riznych schopnosti MPV:
nécvik ¢tecich dovednosti hledisek poznavani Hv -
- orientuje se na strance i o orientace na strance — fazeni | cvi¢eni smyslového | zhudebnéna
radku obrazkového materialu zleva | vnimani, rikadla,

- rozliSuje tvary pismen doprava, podle ¢asového pozornosti, rozpocditadla
- Ctepismena A, a, E,¢,1,1, 0, sledu soustiedéni, cviceni | Rv — rikadla,
o,U,u,M, m o smeérova orientace — vpiedu, | dovednosti pohadky

- db4 na spravnou vyslovnost uprostied, vzadu, pred, za, zapamatovani,
pismen, slabik a slov nahore, dole dovednosti pro Tabulky ke

- sklad4 z otevienych o skladani dvojic a trojic uceni éteni pro ZS
probranych slabik obrazki, které k sobé praktickou
jednoducha dvojslabi¢na funkéné patti
slova o skladani celku z ¢asti Navstéva

- ¢te slabiky s pismenem M, m o grafické znzornéni slov ve divadelnich a
s pouzitim navodnych vété filmovych
obrazki Analyticko-syntetické ¢innosti predstaveni

- Cte dvojslabi¢na slova
z otevienych slabik
s probranymi pismeny
v jednoduchych vétach
doplnénych obrazky

- Cte psaci pismena a psané
slabiky

- soustiedi se na predcitani a
vypréavéni kratké pohadky,
piib€hu, na ptrednes
détskych basni a fikadel

- zapojuje se do dramatizace
pohadek a rikadel

(popt. alternativni zptisoby ¢teni)

hlaska a pismeno A, a, I, ive
funkci spojky mezi obrazky
déleni slov na slabiky a skladani
slov ze slabik

hlaska a pismeno M, m,
oteviené slabiky ma, méa (¢teni
ve vétach s obrazky)

hlaska a pismeno E, e (¢teni
dvojslabi¢nych slov: Ema,
mama)

slabika me, Me, mé, Mé, mi, Mi,
mi, Mi (¢teni slov: mimi, mame,
mami)

hlaska a pismeno O, o, U, u
(¢teni dvojslabi¢nych slov: Emo,
mamo, umi, Emu, mamu)

¢teni psacich pismen a psanych
slabik

Naslouchani

seznameni s leporely a knihami,
motivace ke ¢teni

koncentrac¢ni cviceni

poslech pohadek, fikadel a
vypraveéni

dramatizace
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CTENI

2. rocnik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Cteni Navrhované

moznosti mit tyto znalostia |- opakovani probranych pismen: celoro¢ni

dovednosti: A a,E e1,i,0,0,U,u,M, m, projekty,

- Cte mala a velka pismena (A, slabik a slov nameéty:
E, LO,U,ML,V,T) - vyvozeni hlasky a pismene L, 1

- Cte otevrené slabiky s témito s pomoci fikanky a obrazka MPV:
pismeny s pomoci - Cteni otevienych slabik s timto Hv —
navodnych obrazka pismenem zhudebnéna
ibez nich - (teni dvojslabiénych slov rikadla,

- Cte dvojslabi¢na slova z otevienych slabik (mal4, malé, rozpocitadla
z otevienych slabik milé, Mila, Ela, Milu, Elu, malo, Rv —
v kratkych a jednoduchych Milo, mele, lame) dramatizace
vétach doplnénych obrazky, |- ¢&teni kratkych vét doplnénych rikadel,
chape alespon ¢astecné jejich obrazkem pohadek
obsah - vyvozeni hlasky a pismene V, v

- Cte psaci pismena a psané s pomoci Fikanky a obréazki Tabulky ke
slabiky - Cteni otevienych slabik s timto ¢teni pro ZS

- naslouch4 prednesu rikadel pismenem praktickou
a basni - ¢teni dvojslabiénych slov

- recituje jednoduché basnicky z otevienych slabik (Eva, vola,
a iikadla Evu, mava, Ivo, lovi, leva, levé) Navstéva

- napodobi slovem i pohybem |-  éteni kratkych vét doplnénych divadelnich a
jednoduchou détskou obrazkem filmovych
Fikanku - vyvozeni hlasky a pismene T, t predstaveni

s pomoci fikanky a obrazkt
¢teni otevienych slabik s timto
pismenem

¢teni dvojslabi¢nych slov

z otevirenych slabik (Ota, tata,
teta, mate, mete, toto, loto, této,
Oto, vite, tetu, tatu, mota, vita)
¢teni kratkych vét, s probranymi
pismeny

skladdani dvojslabi¢nych slov

z otevienych slabik na kartach
¢teni psacich pismen a psanych
slabik

Naslouchani

poslech i recitace détskych
tikadel, basni a rozpocitadel
poslech ¢tenych i
reprodukovanych pohadek,
vypravéni

dramatizace znamych pohadek,
fikadel
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3. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cteni Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | - opakovani probranych pismen celoro¢ni
dovednosti: slabik a slov z 1. — 2. ro¢niku projekty,
- Ctemala a velka pismena (A, | - vyvozeni hlasky a pismene Y, y nameéty:
E,LO,UML,V,T,S,J) - Cteni otevirenych slabik s timto
- Cte otevrené slabiky pismenem (ty, vy, my, ly) MPV:
s probranymi pismeny - Cteni dvojslabi¢nych slov Hv -
- Cte dvojslabi¢né slova z otevienych slabik (tety, taty, zhudebnéna
z otevirenych slabik Oty, Emy, mamy, Evy, Mily, Ely, rikadla,
v kratkych vétach myla, myly, myli) rozpocitadla
s obrazkem, ¢aste¢né rozumi | -  éteni predlozkové vazby typu u Rv — poslech
jejich obsahu tety pohadek,
- ¢te pfedlozkovou vazbu typu | -  vyvozeni hlasky a pismene S, s pribéht
u tety s pomoci fikanky a obrazki
- orientuje se na strance i na - Cteni otevienych slabik s timto Tabulky pro
Fadku pismenem ¢teni pro ZS
- tvof jednoduché a kratké - ¢teni dvojslabi¢nych slov praktickou
véty podle obrazki z otevienych slabik (sama, samé,
- skladé slova ze slabik misa, misu, maso, masa, sila, Navstéva
- ¢te psaci pismena a slabiky silu, vosa, n}isy, ViSi; lesa, SOVE}) divade!nich a
- koncentruje se na poslech - Vyvozenl }Vl}aSky a plSm(?neoJ, J fi}movych .
s pomoci rikanky a obrazkt predstaveni

pribéhd, fikadel a verst

- recituje jednoduché a kratké
détské basnicky

- Gcastni se dramatizaci
vybranych pohadek a
vypravéni

- Cteni otevirenych slabik s timto
pismenem

- Cteni dvojslabi¢nych slov
z otevienych slabik (jime, jite,
myji, myje, Méaja, jaAma)

- Cteni kratkych vét s probranymi
pismeny doplnénych obrazkem

- skladani dvojslabi¢nych slov
z otevienych slabik na kartach

- Cteni psacich slabik a slov se
vSemi osvojenymi pismeny

Naslouchani

- poslech i recitace fikadel a basni

- poslech ¢tenych i
reprodukovanych pohadek,
pribéhta

- dramatizace kratkych
jednoduchych pohadek a
pribéhi
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4. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cteni Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | - upeviiovani ¢teni slov s pismeny celoro¢ni
dovednosti: zvladnutych v 1. — 3. roéniku projekty,
- Cte probran4 tiskaci i psaci (A,E, 1,O,U,Y,M,L,V,T,S,J) nameéty:
pismena (A, E, I, O,U,Y,M, |- vyvozeni hlasky a pismene P, p
L,V,T,S,J,P,N,S, D) - ¢teni dvojslabiénych i MPV:
- (te dvojslabiéné a snadna trislabi¢nych slov s otevienymi Hv —
trislabi¢na slova slabikami (pomaly, polame, zhudebnéna
s otevienymi slabikami posype, pomalu, polila, pijeme) rikadla,
- (te jednoslabi¢na slova - vyvozeni hlasky a pismene N, n rozpocditadla,
s uzavienou slabikou - Cteni dvojslabiénych i poslech CD,
- cte predlozkovou vazbu typu trislabi¢nych slov s otevienymi kazet
do lesa slabikami (neumi, noviny, .
- Cte psaci pismena, slabiky, nemyje...) Rv —
slova a jednoduché véty - ¢teni jednoslabiénych slov prohliZeni
- orientuje se ve vété s uzavienou slabikou — mam, détskych
- reprodukuje kratky text sam, tam, nes, ten, nam leporel,
podle ilustraci anavodnych | -  vyvozeni hlasky a pismene S, § Casopisti

otazek

- sklada jednoslabic¢na,
dvojslabi¢na a jednoducha
tiislabi¢na slova s pomoci
obrazkt

- soustiedi se na poslech
¢tenych a vypravénych text

- recituje kratké basnicky

- projevuje zijem o détskou
literaturu

¢teni dvojslabi¢nych i
trislabi¢nych slov s otevirenymi
slabikami ($ijeme, vySila, usila)
¢teni jednoslabic¢nych slov

s uzavrenou slabikou — néas, vas
vyvozeni hlasky a pismene D, d
¢teni dvojslabi¢nych i
trislabi¢nych slov s otevirenymi
slabikami (DuSane, domove...)
¢teni jednoslabi¢nych a
dvojslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou — dim, den, dopis...
prredlozkova vazba typu do lesa
¢teni vét obsahujicich snadna
slova s probranymi pismeny a s
priméfenym obsahem

¢teni psacich pismen, slabik, slov
a jednoduchych vét

Naslouchani

poslech vypravéni, pohadek,
versu, CD, kazet

prohliZeni détskych leporel a
casopist

Inf — vyukové
programy

Tabulky pro
¢teni pro ZS
praktickou

Navstéva
divadelnich a
filmovych
predstaveni
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5. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cteni Navrhované
mozZnosti mit tyto znalostia | - upeviiovani éteni slov s pismeny | Medidlni vychova | celoroéni
dovednosti: zvladnutymi v 1. — 4. roéniku projekty,
- vyvozeni hlasky a pismene Z, z — vniméani nameéty:

- Cte probrani tiskaci i psaci - Cteni jednoslabiénych slov (zip), medialnich

pismena (A, E,1,0,U,Y, M, dvojslabi¢nych a t¥islabi¢nych sdéleni MPV:

L,V,T,S,J,P,N,S,D, Z K, slov s otevifenymi i zavirenymi Hv — poslech

B, C) slabikami (zima, zeli, zamet4, gramofonovych
- ¢tejednoslabi¢na slova, zasit, zavin) desek, CD,

dvojslabi¢na a snadna
tiislabi¢na slova
s otevienymi slabikami

- Cte dvojslabi¢na slova
se zavienou slabikou na
konci

- cte ptredlozkovou vazbu typu
na, po, s, k, ke

- Cte psaci pismena, slabiky a
slova

- reprodukuje kratky text
podle ilustraci a ndvodnych
otazek

- déliisklad4 jednoslabiéna,
dvojslabi¢na a tfislabi¢na
slova za pomoci navodnych
obrazki

- dokéaZe naslouchat
vypravéni, ¢etbé, recitaci

- prednési kratké verse

- zajima se o literaturu pro
déti

- vyvozeni hlasky a pismene K, k

- Cteni jednoslabi¢nych slov (kuk,
kus), dvojslabi¢nych i
tiislabi¢nych slov s otevienymi
slabikami (k&va, kupa, kape,
kutali, kupuji, kakao),

- ¢teni dvojslabiénych slov se
zavienou slabikou (do kamen,
nékup, kdmen)

- Cteni predlozkové vazby na, po,
s, k, ke

- vyvozeni hlasky a pismene B, b

- Cteni dvojslabi¢nych i
trislabi¢nych slov s otevirenymi
slabikami (boli, bota, nebude)

- (teni dvojslabiénych slov se
zavirenou slabikou na konci
(buben, kabéat, bubak)

- vyvozeni hlasky a pismene C, ¢

- Cteni jednoslabi¢nych slov (nic,
vic, moc), dvojslabi¢nych i
tiislabi¢nych slov s otevienymi
slabikami (copy, cibule, ovoce)

- Cteni dvojslabi¢nych slov se
zavirenou slabikou na konci
(kopec, konec, palac, palec)

- Cteni dvojhlasky Ou, ou, Au, au
na zacatku, uprostied a na konci
slov

- Cteni vét obsahujicich slova
s probranymi pismeny

- Cteni psacich pismen, slabik a
slov

Naslouchani

- poslech vypravéni

- poslech text z gramofonovych
desek, kazet a CD

- seznamovani s literaturou pro
déti

Inf — vyukové
programy

Rv — recitace
basnicek,
Fikadel

Tabulky pro
¢teni pro ZS
praktickou

Navstéva
divadelnich a
filmovych
predstaveni
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6. roénik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:

témata:

Zak by mél dle svych Cteni Navrhované

mozZnosti mit tyto znalostia | - opakovani ¢teni slov s pismeny celoroc¢ni

dovednosti: zvladnutych v 1. — 5. ro¢niku Medialni vychova | projekty,
- vyvozeni hlasky a pismene R, r nameéty:

- Cte probrani tiskaci i psaci - (teni jednoslabi¢nych slov (rak, — interpretace
pismena (A, E, 1,0, U,Y, M, rok), dvojslabiénych a vztahu MPV:

L, V,T,S,J,P,N, S,D,Z,K, tiislabi¢nych slov s otevienymi i medialnich Hv — texty
B,C,R,C,H,7) zavienymi slabikami (ruka, sdéleni a reality | pisnicek,

- Cte jednoslabicna, rameno, Roman, Radek) poslech CD,
dvojslabi¢na a ttislabi¢na - vyvozeni hlsky a pismene C, &, kazet, desek
slova s otevirenymi slabikami ¢teni jednoslabi¢nych slov (mec, 5

- Cte dvojslabi¢ni a tfislabi¢na ¢ap), dvojslabiénych i Rv — poslech
slova se zavirenou slabikou trislabi¢nych slov s otevirenymi i ukazek

na konci

- Cte psaci pismena, slabiky a
slova

- reprodukuje text podle
navodnych otazek

- Cte s Castecnym
porozumeénim jednoduché
kratké véty

- nasloucha ukazkam
z literatury pro déti a mladez

- zapojuje se do dramatizaci
pohadek a ptibéht

- prednasi kratké basné

zavienymi slabikami (Celo,
cepice, Casopis, Cesat)

- Cteni slov s predponami za, na,
vy (zapecCe, napece, vypece)

- vyvozeni hlasky a pismene H, h

- cteni jednoslabi¢nych slov (hak,
hil), dvojslabi¢nych a
trislabi¢nych slov s otevirenymi i
zavienymi slabikami (Hana,
Helena, holi¢, hokej)

- vyvozeni hlasky a pismene Z, Z

- Cteni jednoslabiénych slov (zak,
zar), dvojslabi¢nych i
trislabi¢nych slov s otevirenymi i
zavienymi slabikami (Zaba,
Zaneta, Zeryk, jezek, Zabak)

- Cteni vét, fikadel, rozpocitadel,
piibéhti a pohadek obsahujicich
slova s probranymi pismeny

- Cteni psacich pismen, slabik, slov
a jednoduchych vét

Naslouchani

- poslech ¢tenych, vypravénych i
reprodukovanych ukazek
z literatury pro déti a mladez
(ptibéhy, pohadky, bajky, verse)

- dramatizace del$ich pohadek a
pribéht

z literatury
pro déti a
mladez

Inf — vyukové
programy

Tabulky pro
¢teni pro ZS
praktickou

Navstéva
divadelnich a
filmovych
predstaveni
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7. rocnik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cteni Navrhované
mozZnosti mit tyto znalostia | - opakovani ¢teni slov s pismeny Mediélni vychova | celorocni
dovednosti: zvladnutych v 1. — 6. roéniku projekty,
- vyvozeni hlasky a pismene F, f — vniméani nameéty:

- Cte probrani tiskaci i psaci - Cteni jednoslabi¢nych slov (fik, medialnich

pismena (A, E,1,0,U,Y, M, haf), dvojslabi¢nych a sdéleni MPV:

L,V,T,S,J,P,N,S,D, Z K, tiislabi¢nych slov s otevienymi i Rv — poslech

B,C,R,C, H,Z F,G,R, Ch) zavienymi slabikami (filé, zirafa, ukazek

- Cte jednoslabicna,
dvojslabi¢na a ttislabi¢na
slova s otevienymi i
zavienymi slabikami

- Castecné se orientuje ve
¢teném textu

- Cte snadné kratké texty
s porozuménim

- (te snadné slova se
souhlaskovymi skupinami

- Ctearozlisuje slova se
skupinami di, ti, ni, dé, té,
né, bé, pé, vé, mé

- Cte psaci pismena, slabiky a
slova

- reprodukuje snadny kratky
text podle ndvodnych otazek

- prednasi basné, acastni se
dramatizaci pohadek a
pribéht

- vyuZiva ¢étenarskych
dovednosti pii praci na PC

- pokousi se o ¢teni leporel a
détskych knih
s jednoduchym obsahem

Fanous, Filip)

- vyvozeni hlasky a pismene G, g

- Cteni jednoslabi¢nych slov (gdl),
dvojslabi¢nych i trislabi¢nych
slov s otevirenymi i zavienymi
slabikami (guma, gulas, gumaky)

- vyvozeni hlasky a pismene R, ¥

- Cteni jednoslabi¢nych slov (ker,
var’), dvojslabi¢nych a
trislabi¢nych slov s otevirenymi i
zavirenymi slabikami (fada, fidic,
v komofte)

- vyvozeni hlasky a pismene Ch,
ch

- Cteni jednoslabi¢nych slov
(mech) a dvojslabi¢nych slov
s otevienymi i uzavienymi
slabikami (chyba, Michal)

- Cteni slov se souhlaskovymi
skupinami (obchod, golf, t¥ida)

- Cteni slov se skupinami di, ti,
ni, dé, té, né, bé, pé, vé, mé

- ¢teni novych psacich pismen,
slabik, slov i jednoduchych vét

Poslech a reprodukce

- poslech piibéhi, pohadek, basni

- reprodukce precteného textu

- recitace a dramatizace

- vyuziti PC

Literarni druhy

- Cteni leporel a détskych knizek s
optimalni velikosti pisma

Zakladni literarni pojmy

- rozpocitadlo, fikanka, basen,
pohédka

z literatury
pro déti a
mladez

Inf — vyukové
programy,
vyuziti
¢tenarskych
dovednosti

Tabulky pro
¢teni pro ZS
praktickou

Navstéva
divadelnich a
filmovych
predstaveni
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8. roc¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Prace s textem Navrhované
mozZnosti mit tyto znalostia | - opakovani a procvicovani vSech celoroc¢ni
dovednosti: hl4sek a pismen abecedy ve projekty,
- Cte vSechna tiskaci pismena slovech, vétach a textech nameéty:
abecedy, jednoslabicna, - Cteni snadnych kratkych text
dvojslabi¢na a trislabi¢na z dél autort literatury pro déti a MPV:
slova s otevienymi i mladez (pribéhy, povidky, basné, Hv — texty
zavienymi slabikami povésti, pohadky) pisni

- Cte slova se souhlaskovymi
skupinami s riznym
stupném obtiznosti

- vyuziva ke ¢teni i obrazkové
knihy a détské casopisy

- cte kratky psany text

- koncentruje se na poslech
kratkych basni, pisni a
uryvki z tvorby zndmych
autorti pro déti a mladez

- zapamatuje si obsah
prrecteného textu a zvlada
jeho reprodukei pomoci
navodnych otazek, recituje
kratké basné

- aktivné se Gcastni
dramatizaci pohadek,
povésti

- zvlada socialni éteni
zakladnich druht potravin,
napisti na obchodech a
dtlezitych objektech

- Cteni hadanek, vtipti, rymd,
pranostik, pofekadel, textd pisni

- obréazkové knihy a ¢asopisy
(vybér vhodnych snadnych
textt)

- prikladani slov a vét k obrazkim
podle obsahu, dopliiovani vét
podle vyznamu, piirovnani

- Tazeni vét podle casové
posloupnosti

- Cteni v kalendari (n4zvy ro¢nich
obdobi, mésicii — prikladani
nazvi mésict k jejich symbolim,
nézvy dni v tydnu)

- Cteni psanych slov, vét a
kratkého textu

Poslech a reprodukce

- poslech kratkych basnic¢ek
znamych autort po déti a mladez
(J. Zadek, J. V. Sladek,

F. Hrubin, J. Seifert, J. Kainar...)

- poslech textt pisni, jejich uceni
zpaméti (Kolik je na svété véci,
Valcicek, Praminek vlast...)

- poslech povésti — Staré povésti
Ceské, povésti z regionu (¢teni,
vypravéni, CD, kazety, ...)

- dramatizace pohadek a povésti

Literarni druhy

- literatura pro déti a mladez
(K. Capek, F. Nepil, B. Riha,

B. Némcova, A. Jirasek...)

Zakladni literarni pojmy

- hédanka, povést, spisovatel,
basnik, rym

Socialni ¢teni

- Cteni obalti potravin, nipisi na
obchodech a na rtznych
institucich

Inf — vyukové
programy,
vyuziti
¢tenarskych
dovednosti

Pv — ¢teni
obali od
potravin
(priprava
pokrmu)

Csp — roé¢ni
obdobi,
kalendar,
povésti z
regionu

Tabulky pro
¢teni pro ZS
praktickou

Navstéva
divadelnich a
filmovych

predstaveni
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9. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Prace s textem Navrhované
moznosti mit tyto znalostia |-  ¢teni Gryvkd z knih pro déti a celoro¢ni
dovednosti: mladez projekty,
- cte jednoduchy kratky text - Cteni détskych ¢asopist nameéty:
- projevuje zajem o ¢teni - Cteni obrazkovych knih
obrazkovych knih a ¢asopisi encyklopedické povahy (kvétiny, MPV:
- chéape princip prace ptaci, psi, auta...), zejména Hv — hymna
s doplniovackou, tajenkou a napist a textd k obrazkim CR, lidové
s rébusem - tajenky, doplnovacky, hadanky, pisné

- Cte rtizné kratké texty (pisné,
prislovi, ozndment,
blahoprani, vtipy, hadanky)

- ¢te napisy v mapé Ceské
republiky

- zni adresu svého bydlisté

- Castecné se orientuje ve
¢teném textu, rozumi jeho
obsahu

- Cte jednoduchy kratky psany
text

- naslouch4 vybranym
ukazkam rdznych textt

- recituje basen

- rozumi symboliim a
piktogramtim z praxe a urc¢i
vyznam vybranych
dopravnich znacek

vtipy, prislovi, texty pisni

- svatebni ozndmeni, blahopiani
k snatku

- ¢&teni v mapé Ceské republiky —
vyznamna mésta, feky, kraje,
adresa bydlisté

- orientace v textu tichym ¢tenim,
dtiraz na ¢teni s porozuménim

- opakovani a upeviiovani
¢tenarskych dovednosti

- Cteni psaného jednoduchého
textu

Poslech a reprodukce

- poslech literarnich ukazek
(basné, povidky, pohadky,
poveésti), textl pisni (Ceska
hymna, svatebni piseni, mésta a
stara femesla v pisnich)

- zapamatovani a reprodukce
textu, basné

Literarni druhy

- literatura pro déti a mladez
(basnicky, kratké povidky a
pohédky, poveésti) —
M. Polednikova, E. Petiska,
K.V. Rais, B. Némcova, J. Alda

Zakladni literarni pojmy

- kniha, ¢tenéar, divadlo, divadelni
herec

Socialni ¢teni

- Cteni symbolti a piktogrami
z bézného Zivota,
dtlezité dopravni znacky

Inf — vyukové
programy,
vyuziti
¢tenarskych
dovednosti

Rv — basné,
dramatizace

Cjs —
dopravni

znacéky

Navstéva
divadelnich a
filmovych
predstaveni
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CTENI

10. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Prace s textem Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | - ¢teni ukazek z knih pro déti a Mediélni vychova | celoro¢ni
dovednosti: mladez projekty,
- Cte kratké jednoduché texty | -  ¢teni Casopist pro déti a mladez | — interpretace nameéty:
literarni povahy (pohadky, a denniho tisku vztahu
basné, povidky, pribéhy, - ¢teni kucharské knihy mediélnich MPV:
prislovi, pranostiky, - Cteni nazvi ulic ve mésté sdéleni a Pv -
hadanky...) - ¢teni planu mésta, kalendare, reality priprava
- Cte ostatni texty casové osy pokrmii
z praktického Zivota (recepty | -  ¢&teni pranostik a pislovi ze (kuchai'ska
z kuchatské knihy, kratké starych kalendait kniha)
¢lanky z ¢asopisti a z - dopliovacky, rébusy, tajenky, .
vybraného denniho tisku, hadanky Csp — plan
nézvy ulic, texty - Cteni textti pisni mésta,
v kalendatich, v planu - odpovédi na otazky z textu, kalendar
mésta, v encyklopediich, vyhledavani informaci
texty pisni) - orientace v textu tichym ¢tenim Inf —
- zvlada ¢teni psaného textu - préace s textem v poéitaci (vyuZiti vyukové
- soustfedi se na poslech ¢tendi'skych dovednosti v praxi) programy,
delsich aryvku textt - opakovani a upeviiovani vyuziti
z literatury, basni a pisni ¢tenarskych dovednosti ¢tenarskych
- recituje basné - ¢teni psaného textu dovednosti
- reprodukuje svymi slovy Poslech a reprodukce
obsah kratkého a snadného - poslech ukazek ¢teného ¢i Hv — texty
textu pomoci navodnych reprodukovaného textu pisni
otéazek, obrazki z literatury pro déti a mladez
- ¢te navody k pouziti na - reprodukce textu s dirazem na Pv — ¢teni
obalech vyrobki a k riznym ¢teni s porozuménim navodu na
¢innostem Literarni druhy obalech a
- literatura pro déti a mladez lvl.éVOdy k
(basnicky, kratké povidky a cinnostem
pohéadky) — A. Lindgrenova, .
J. Lada, H. Doskodilova, J. Zaéek Navstéva
Zakladni literarni pojmy divadeln’ich
- film, filmovy herec avfilmovych’
Socialni éteni piedstaveni
- Cteni reklamnich textt oL
- Cteni obrazkovych navodi Navstéva
k pouziti na obalech vyrobki zakovske
- ¢teni ndvodd k ¢innostem knihovny a
méstské
knihovny
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PSANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Psani umoznuje zakiim osvojit si a pouzivat pisemnou podobu
jazyka. Vyuka psani poskytuje zakim duleZitou dovednost, kterou mnozi z nich
v budoucnosti dokazi prakticky vyuzit. Dava zZakim moznost jednoduché pisemné
komunikace paralelné s jejich rozumovym a emocionalnim zranim. Umoziuje zakim
nesrovnatelné lepsi orientaci v okolnim prostiedi.

Rozvojem grafickych dovednosti, jemné motoriky a grafomotoriky se tak vyuka psani
vyznamneé podili na rozvoji mysleni jednotlivych zaki.

Vyucovaci piredmét Psani se vyucuje v 1. az 10. roéniku ZSS. M4 dotaci 1 hodinu tjdné
v1. a 2. ro¢niku a 2 hodiny tydné ve 3. az 10. ro¢niku. V 10. ro¢niku je 1 hodina
vyucovana v ramci disponibilni ¢asové dotace.

Pri vyuce psani prevlada vyuka v kmenové uéebné. Vyuéovaci hodiny psani délime na
mensi ¢asové jednotky, aby bylo procvicovano nékolikrat tydné. Na spravné drzeni
psaciho nacini a spravné sezeni pti psani dbame soustavné i v ostatnich vyucovacich
predmétech. Do samotné vyuky psani Casto zafazujeme rtzné formy didaktickych
her, rytmicka rikadla, pisni¢ky - hlavné v pocatec¢nich etapach nacviku (uvolnovaci a
pripravné cviky).
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»  Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvorent klicovijch kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

- opiSe a prrepisSe pfiméreny text

- udrzi uréitou miru pozornosti pii uéeni

- vyjadfuje se pfiméfenou pisemnou formou

- prakticky vyuziva ziskané grafické dovednosti

- ovldda elementarni zplsoby prace s
pocitacem

- vyjadfuje pozitivni vztah k provadénym
¢innostem

soubézné se Ctenim upeviiujeme u zakd
grafické zvladani pisma

provadime soucasny nacvik ¢éteni a psani
osvojovanych éislic

nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice
tkolti po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme naroc¢nost
motivujeme zaky k dalsimu uceni kladnym
hodnocenim s dirazem na jejich vykony a
pokroky

postupné vedeme zaky k vyuzivani vlastnich
védomosti

na praktickych prikladech vysvétlujeme smysl
a cil uceni

nacvi¢ujeme vypliovani osobnich 1daja
pismem nebo na PC

vztah zakt k uceni ovliviiujeme vytvarenim
prijemného a pozitivniho skolniho klimatu

k ifeseni problémi

- rozpozni problémovou situaci

- napodobou fesi zndmé a opakujici se situace
- pozada o pomoc pti fesSeni problému

formou modelovych situaci, pribéznym
monitorovinim a rozborem problémovych
situaci vedeme zaky k rozpoznivani a
pojmenovani konkrétnich problémi a jejich
zavaznosti

nacvicujeme  strategie TFeSeni  béznych
problémi, hledame spole¢né FeSeni
vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych
vztahti podnécujeme Zaky k hledani
souvislosti a totoznych postupt

otevienosti a atmosférou vzajemné duvéry
vytvarime zakim prostor ke sdélovani
vlastnich problémi

komunikativni

- rozumi jednoduchym textim (népistm, | -

upozornénim apod.)

- pisemné komunikuje piriméfené svym
schopnostem

- prakticky uziva dovednosti psat

rozvijime vSechny formy komunikac¢nich
technik  (Gstni, pisemné, vytvarnymi
prostiedky, pomoci technickych prostiedkii)
nacvicujeme schopnost sdélit jednoduchou
informaci i v pisemné podobé (vyuZiti pisma,
piktogram, obrazki, pocitace...)

provaddime prakticky nacvik vypliovani
dotazniku — jméno, adresa

socialni a personalni

- podili se na jednoduchych socialnich | -

aktivitach

- uplatiuje zakladni navyky spolecenského
chovani

- navazuje a udrzuje vztahy se spoluzaky

vedeme Zaky k otevienému a kultivovanému
projevovani citd, ohleduplnému a citlivému
vztahu klidem, pfirodé, kulturnim a
estetickym hodnotam

vytvaiime stereotypy chovani, procvicujeme
je v modelovych situacich i v béZném zivoté
podporujeme vzajemny kontakt mezi zaky
z rtiznych t¥id, rizného véku

obcanské

- vyuzivdA osvojené navyky a dovednosti
k zapojeni se do spolec¢nosti

- dodrzuje zakladni spoleé¢enské normy

- dokéaZe se chovat v krizovych situacich podle

ve spolupraci srodinou se snazime o
maximilné moznou integraci zdka do
spole¢nosti

netolerujeme agresivni a vulgarni projevy
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pokynii kompetentnich osob

chovéani
upozoriiujeme na mozné nebezpeci ohrozujici
zaka v praktickém zivoté

pracovni
osvoji si zdkladni hygienické navyky pii psani | -

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu

soustiedi se na pracovni vykon a vytrva v jeho | -

plnéni
prijimé posouzeni vysledk své prace

vysvétlujeme nutnost hygienickych tkond a
nasledky $patné hygieny

pribézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich
pracovnich navykd a postupt
vedeme Zaky kaspé$nému
zadaného tkolu

podporujeme a ocenujeme usili
v pripad€ nezdaru

dokonéeni

zakt i
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

PSANI

1. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych - nécvik spravného drzeni psaciho Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a nacini celoro¢ni
dovednosti: - zakladni hygienické navyky projekty,
- spravné drzi psaci nacini spojené se psanim nameéty:
- dodrzuje zadkladni hygienické | Uvoliiovaci a piipravné
navyky grafomotorické cviky MPV:
- vyvozuje pismena podle - cviky na rozvoj jemné motoriky, Ct — nacvik
obrazki grafomotoriky a pohybové ¢teni
- rozliSuje délku samohlasek koordinace jednotlivych
- orientuje se na fadku a na - ¢marani, tecky, krouzeni pismen
strance - obtahovani ¢ar, spojovani bodd Rv — spravna
- piSe psaci pismena i, i, e, é, - horni a dolni oblouk (i vyslovnost
m, u opakované), vinovka jednotlivych
- opise a prepiSe slabiky - Cary psané rliznymi smeéry hlasek
s témito pismeny - horni zatrh, dolni zatrh M — nacvik
- piSeCislice 1, 2 - horni smycka, dolni smycka psani éislic
- kapky Hv —
- orientace na fadku a na strance rytmicky
Nacvik psani jednotlivych doprovod
pismen grafomotor.
- psani htlkovych pismen A, E, I, cviceni
0,U,M Vv — obrazky
- psani psacich pismen i, i, e, é, m, k pismeniim
u Pv —
- opis a prepis slabik s témito modelovani
pismeny pismen
- psani ¢islic 1, 2
PSANI
2. ro¢nik
Skolni vystup piredmétu: | Ucivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Nacvik psani jednotlivych Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | pismen celoroc¢ni
dovednosti: - psani hilkovych pismen L, V, T projekty,
- piSe psaci pismena i, i, e, é, - psani psacich pismen q, A, o, O, nameéty:
m,u,a,A,o0,0,M,Lv,V,t M,Lv, V,t
- opiSe a prepise slabiky - opis a prepis slabik s témito MPV:

s témito pismeny
- piSecislice1, 2, 3, 4

pismeny
- opis dvouslabi¢nych slov
- psani pismen podle diktatu

72 vz

- psani ¢islic 3, 4

Viz 1. roénik
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PSANI

3. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

ZAak by mél dle svych Nacvik psani jednotlivych Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | pismen celoroc¢ni
dovednosti: - psani htlkovych pismenY, S, J projekty,
- piSe psaci pismenai, i, e, é, - psani psacich pismen y, s, j nameéty:

m,u,a,A,o0,O,M,Lv,V,t, - opis a prepis slabik s témito

Y,S,J pismeny MPV:
- opiSe a prepise slabiky - opis dvouslabi¢nych slov Viz 1. ro¢nik

s témito pismeny - psani pismen a slabik podle
- pisedcislice1, 2, 3, 4, 5,0 diktatu

- psani ¢islic 5, 0
- psani vlastniho jména hiilkovym
pismem
PSANI
4. ro¢nik
Skolni vystup piredmétu: | Ucivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Nacvik psani jednotlivych Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | pismen celoro¢ni
dovednosti: - psani hiilkovych pismen P, N, S, projekty,
- piSe psaci pismena i, i, e, é, D nameéty:

m,u,a,A,o0,0,M,Lv,V,t, - psani psacich pismen p, n, N, s, d

y,s,J,p,, N, §,d - opis a prepis slabik s témito MPV:

- opiSe a prepise slabiky
s témito pismeny

- opiSe jednoducha slova

- piSedislice, 2, 3, 4, 5, 0, 6,
78,9

pismeny

opis a prepis jednoduchych slov
diktat pismen a slabik

psani ¢islic 6,7, 8,9

psani na PC

Viz 1. roénik
Inf — psani
na PC
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PSANI

5. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
ZAak by mél dle svych Nacvik psani jednotlivych Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | pismen celoroc¢ni
dovednosti: - psani htlkovych pismen Z, K, B, projekty,
- piSe psaci pismenati, i e, é, C nameéty:
m,u,a,A,o0,O,M,Lv,V,t, - psani psacich pismen z, k, b, ¢, C
Y,s,J,p,n,N,$,d,z,k, b, c, - opis a prepis slabik s témito MPV:
C pismeny Viz
- opiSe a prepise slabiky - opis a prepis slov a slovnich predchozi
s témito pismeny spojeni ro¢niky
- opise a prepise slova - opis jednoduchych vét
- opiSe jednoduché véty - diktat pismen a slabik
- psaninaPC
PSANI
6. rocnik
Skolni vystup pifredmétu: | Ucivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Nacvik psani jednotlivych Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | pismen celoro¢ni
dovednosti: - psani hiillkovych pismen R, C, H, projekty,
- piSe psaci pismenati, i, e, é, Z nameéty:
m,u,a,A,0,0,M,Lv,V,t, |- psanipsacich pismenr, ¢, C, h,
y’s’j’pin’lv’g’dizik’b’c’ UJZVJZJZ M
Cré¢ChU,zZ - opis a prepis slabik, slov a Viz
- opise a prepise slabiky, slova slovnich spojeni s témito predchozi
a slovni spojeni se znAmymi pismeny ro¢niky
pismeny - opis a prepis jednoduchych vét
- opisuje jednoduché véty - diktat pismen a slabik
- piSe pismena a slabiky podle | - psanina PC

diktatu
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PSANI

7. rocnik
Skolni vystup pfedmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Nacvik psani jednotlivych Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | pismen celoroc¢ni
dovednosti: - psani hiilkovych pismen F, G, R, projekty,
- piSe psaci pismena i, i, e, é, CH nameéty:
m,u,a,A,o0,0,M,Lv,V,t, - psani psacich pismen f, g, 7, ch,
Y,8,J,p,n, N, 8, d,z, k, b, c, Ch MPV:
Cr¢ChUzZfg,t,ch | - opisa prepis slabik, slov a Viz
Ch slovnich spojeni s témito predchozi
- opiSe a prepise slabiky, slova pismeny ro¢niky
a slovni spojeni se znAmymi | -  opis a pfepis jednoduchych vét
pismeny - diktat slabik a jednoduchych slov
- opisuje a pirepisuje - psaninaPC
jednoduché véty
- piSe slabiky a jednoduch&
slova podle diktatu
- piSe citelné
PSANI
8. roc¢nik
Skolni vystup piredmétu: | Ucivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Nacvik psani jednotlivych Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | pismen celoro¢ni
dovednosti: projekty,
- piSe psaci pismena i, i, e, é, - psani psacich pismen E, I, J, H, nameéty:
m,u,a,A,o0,0,M,Luv,V,t, K,P,B,R,R
y,s,j,p,, N, $,d, z, k, b, c, - opis a prepis vlastnich jmen MPV:
CréChUzZfg, rv',v ch, | - opis a prepis jednoduchych vét Viz
Ch,E,I,J,H,K,P,B,R, R - psani jednoduchého textu predchozi
- opisuje a prrepisuje - diktat slabik a jednoduchych slov ro¢niky
jednoduché véty - psaninaPC Cs,Cp —
- piSe slabiky a jednoducha psani
slova podle diktatu jednoduch.
textu
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PSANI

9. ro¢nik
Skolni vystup pfedmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Nacvik psani jednotlivych Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | pismen celoroc¢ni
dovednosti: projekty,
- piSe psaci pismena i, i, e, é, - psani psacich pismen T, F, S, S, nameéty:
m,u,a,A,o0,0,M,Lv,V,t, L D,G
Y,8,J,p, N, N, §, d5 z, kb, c, - opis a prepis jednoduchého textu MPV:
C,r¢ChUZZfg,7ch, | - diktat jednoduchych slov Viz
Ch, E, I,J,H,K,P,B,R,R, - psaninaPC predchozi
T,F,S,S,L,D,G - psani adresy podle vzoru ro¢niky
- opiSe a prepiSe jednoduchy | -  vlastni podpis psacim pismem
text
- piSe jednoduch4 slova podle
diktatu
- pise adresu podle vzoru
- podepiSe se psacim pismem
PSANI
10. ro¢nik
Skolni vystup piredmétu: | Ucivo: Pruarezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych - procvic¢ovani a zdokonalovani Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a psani htulkovych pismen celoroc¢ni
dovednosti: - procvic¢ovani a zdokonalovani projekty,
- piSe ¢itelné psani psacich pismen podle naméty:
- opiSe a prepise jednoduchy jednotlivych tvarovych skupin
text - opis a prepis jednoduchého textu MPV:
- pise jednoduché slova podle |- diktat jednoduchych slov a Viz
diktatu kratkych vét predchozi
- piSe adresu, ptani podle - psaninaPC roc¢niky
vzoru - psani adresy, prani, dopisu podle
vzoru
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RECOVA VYCHOVA

Charakteristika

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Redova vychova ma svou nezastupitelnou roli v rozvoji komunika¢nich schopnosti
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Obsahem fecové vychovy je rozvijeni
reCovych schopnosti voblasti receptivni, centralni a expresivni. Vzhledem k
individualné variabilnim fecovym schopnostem je nezbytny individualni pristup, tj.
rozvijeni a budovani feéi primérené véku a schopnostem ditéte.

Recdova vychova zahrnuje:
o Individualni logopedickou péci (diagnostika, edukace-reedukace reci, rozvoj
fonematického sluchu, motorickych dovednosti...)
o Nacvik komunikativnich dovednosti (mluvni pohotovost, rozvoj slovni zasoby,
vystavba gramaticky spravné reci...)
o Neverbalni komunikaci (prace s piktogramy, znak do feéi, prace s pocitacem).

Redova vychova je soudasti vzdélavaciho predmétu Cteni, vyucuje se v1. aZ 10.
ro¢niku ZSS. Ma dotaci 2 hodiny tydné v 1. az 6. ro¢niku a 1 hodinu tydné v 7. az 10.
ro¢niku.

Vyuka probiha prevazné€ v kmenové ucebné. Je mozné pracovat s celym kolektivem
tridy, se skupinou ¢i dvojici zaki i individualné s jednotlivymi zaky. Jsou vyuzivany
rizné metody (dechova, fonaéni a artikulaéni cviceni, slovni hry, zpév, rozhovor,
dramatizace) a logopedické pomiticky (soubory obrazkid, logopedické ftikanky,
omalovanky, stolni hry, tematické obrazkové slovniky...). Pfi napravé zavaznéjsich
vad vyslovnosti je nezbytnd odborna logopedicka péée — spoluprace se SPC, popft.
s klinickym logopedem, podle moznosti s rodinou. Logopedickd péce probiha dle
potieby déti ve vSech vyucovacich jednotkach.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvorent klicoviych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a ucebni
pomiicky

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se
o koncentraci na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dalsimu
uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatka

pouzivime texty zruznych zdrojd,
obrazky, piktogramy, realné predmeéty atd.

vzbuzujeme u zZakt zajem o knihy

zajistujeme dostatek ucebnich pomiicek
pii vyuce

nacvicujeme zapamatovani si dvou a vice
ukoll po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme naro¢nost

motivujeme  zadky kdal§$imu uceni
kladnym hodnocenim s diirazem na jejich
vykony a pokroky

k ifeseni problému

prekonava problémy primérené ke svym
moznostem

feSi znamé a opakujici se situace na zakladé
napodoby a vlastnich zkusenosti

nenechd se pfi feSeni problému odradit
nezdarem

pii  vSech aktivitich bereme v tvahu
individualni schopnosti a mentalni droven
jednotlivych zakt

vytvafenim a rozvijenim mezipiedmétovych

vztahi podnécujeme zidky k hledani
souvislosti a totoznych postupti
feSime nejprve problémy v bezpeéném

prostiedi Skoly, postupné prechizime do
méné zndmého prostiedi (divadlo, obchod,
posta, instituce atd.)

komunikativni

komunikuje s druhymi lidmi priméfené svym
schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych
moznosti

vyjadfuje své pocity,
vhodnym zptisobem
chiape jednoduché, bézné uzivané texty,
zaznamy a obrazové materialy

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a
komunikacni prostiedky

vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k
vytvatreni vztahli potfebnych ke spolecenské
integraci

prozitky a néalady

pomoci specidlné pedagogickych metod
zlepSujeme  kvalitu mluvniho  projevu
(vyslovnost, srozumitelnost, rozsirovani

pasivni a aktivni slovni zasoby)

podporujeme pratelskou komunikaci mezi
74

rozvijime verbalni ¢i alternativni formu
komunikace pii rozhovorech, skupinovych
hrach i samostatném projevu (vypravovani)
klademe dtraz na naslouchéani, naslednou

reprodukci a kontrolujeme porozuméni
obsahu
vyzadujeme srozumitelnou odpovéd na
otazku

smérujeme Zzaky ke spravnému zptsobu
vyjadieni prosby, dotazu, ptani, pozadani ¢i
podékovani

na modelovych situacich trénujeme u zaka
komunikaci s druhou osobou (spoluzik,
ucitel)

kladenim vhodné formulovanych ot4zek
vedeme Zaky ke schopnosti vyjadiovat své
nazory

seznamujeme Zzaky s
materidly a  jinymi
komunika¢nimi prosttedky
redukujeme  ostych  zvyjadifovani
verejnosti

pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci
uéime zaky zésadam pravidel vystupovéni a
komunikace ve svété dospélych

texty, obrazkovymi
informaénimi a

na
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socialni a personalni

maé zakladni piedstavu o vztazich mezi lidmi
podili se na jednoduchych socialnich
aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spolecenského
chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky,
respektuje druhé lidi

vedeme zaky ksebeuvédoméni si vlastni
osoby a jinych osob v jejich okoli
vysvétlujeme na modelovych situacich vztahy
mezi lidmi
vedeme 7zadky kpraci ve  skuping,
poukazujeme na vyhody spoluprace (spole¢né
prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve
skupiné)
na verejnych mistech podnécujeme zaky
k dotazim, rozhovortm atd.

vedeme zaky k otevienému a
kultivovanému projevovani cita,
ohleduplnému a citlivému vztahu klidem,
piirodé, kulturnim a estetickym hodnotam

obcéanské

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k
zapojeni se do spolec¢nosti

dodrzuje zékladni spolefenské normy a
pravidla souziti

spolupracujeme tzce srodinou ve snaze o
maximilné mozZnou integraci zaka do
spolec¢nosti

kontrolujeme dodrZovani pravidel i v terénu
— nakup, posta, kino, divadlo, doprava atd.

pracovni

- pracuje podle nauceného pracovniho
postupu, podle instrukei plni zadané
jednoduché tkoly

- respektuje pravidla prace v tymu a svymi
pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

spole¢né prace
prijima posouzeni vysledki své prace

postupujeme dusledné od jednoduchého k
slozitéjsimu

sled pracovnich tkont se snazime rozfazovat
(popis, obrazky)

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
7zaky vedeme k praci vkolektivu a
rozSifujeme tak jejich pracovné-komunikaéni
schopnosti
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=  Vzdélavaci obsah:

RECOVA VYCHOVA

1. rocnik
Skolni vystup U¢éivo: Priiezova Poznamky:
predmétu: témata:
Zak by mél dle svych Zaklady techniky mluveného Osobnostni a Soubory
moznosti mit tyto znalosti a | projevu socialni vychova obrazku
dovednosti: - dechov4, hlasovi a artikula¢ni N socialni Omalovanky
cviceni rozvoj Leporela
- koncentruje se na poslech - vyslovnost, intonace, rytmizace | (komunikace) Zvukové
pohadek a kratkych piibéhii | -  edukace a reedukace fei, fed téla, Yed zvukiia | hracky
- odpovida na otézky slovem, rozvijeni fonematického sluchu slov, dovednosti nastroje
vétou pro sdélovani Audiokazety
Rozsirovani slovni verbalni a Zpév,
zasoby neverbalni rytmizace
- rozvoj komunikace jako (technika redi,
prostfedek orientace v socidlnich | vyraz...) Navrhované
situacich, alternativni a specifické celoro¢ni
augmentativni zptsoby komunikaéni projekty,
komunikace dovednosti nameéty:
- prednes, vypravéni; fikanky, (pozdrav, prosba Namétové
kratké basnicky, popisy obrazki hry
- poslech predéitaného textu Modelové
- reprodukce a dramatizace; situaéni
fikanky, basnicky, jednoduché scénky
piibehy Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:
Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvukii,
lidskych
hlasd, zvuka
hudebnich
nastroja
hra na télo,
melodizace
fikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak.
vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

TV — rozvoj
pohybovych
schopnosti
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RECOVA VYCHOVA

2. rocnik
Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:
predmétu: témata:
Zak by mél dle svych Zaklady techniky mluveného Osobnostni a Soubory
moznosti mit tyto znalosti a | projevu socialni vychova obrazku
dovednosti: - dechov4, hlasovi a artikula¢ni psychohygiena Omalovanky
cviceni Leporela
- koncentruje se na poslech - vyslovnost, intonace, rytmizace Zvukové
pohadek a kratkych pribshd | - edukgce a reeduka.lce redi, hracky
- odpovida na otazky slovem, rozvijeni fonematického sluchu nastroje
vétou Audiokazety
- popiSe jednoduché obrazky | RozSifovani slovni Zpév,
zasoby rytmizace
- rozvoj komunikace jako
prostiedek orientace v socialnich Navrhované
situacich, alternativni a celoro¢ni
augmentativni zptsoby projekty,
komunikace naméty:
- prednes, vypravéni; fikanky, Namétové
kratké basnicky, popisy obrazki hry
- poslech piedéitaného textu Modelové
- reprodukce a dramatizace; situaéni
fikanky, basnicky, jednoduché scénky
piibehy Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:
Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozlisovani
zvukii,
lidskych
hlasa, zvuka
hudebnich
nastroja
hra na télo,
melodizace
fikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak.
vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

TV — rozvoj
pohybovych
schopnosti
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RECOVA VYCHOVA

3. ro¢nik
Skolni vystup U¢ivo: Priifezova Poznamky:
predmétu: témata:
Zak by mél dle svych Zaklady techniky mluveného Soubory
moznosti mit tyto znalosti a | projevu obrazku
dovednosti: - dechova, hlasova a artikulac¢ni Omalovanky
cviceni Leporela
- reprodukuje jednoduché - vyslovnost, intonace, rytmizace Zvukové
fikanky a basni¢ky - edukgce a reeduke}ce fedi, hracky
- odpovida na otazky slovem, rozvijeni fonematického sluchu nastroje
vétou Audiokazety
- koncentruje se na poslech Roz$ifovani slovni Zpév,
pohédek a kratkych piibéhti | zasoby o rytmizace
- popiSe jednoduché obrazky |- TI0zvO] komun}kace jako
- reprodukuje kratky text prostiedek orientace v socialnich Navrhované
podle otazek situacich, alternativni a celoro¢ni
augmentativni zptsoby projekty,
komunikace nameéty:
- prednes, vypravéni; fikanky, Namétové
kratké basnicky, popisy obrazki hry
- poslech piedéitaného textu Modelové
- reprodukce a dramatizace; situaéni
fikanky, basnicky, jednoduché scénky
piibehy Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:
Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvukii,
lidskych
hlast, zvuka
hudebnich
nastroja
hra na télo,
melodizace
fikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak.
vnimani,
rozveoj jemné
motoriky

TV — rozvoj
pohybovych
schopnosti
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RECOVA VYCHOVA

4. ro¢nik
Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:
predmeétu: témata:
Zak by mél dle svych Zaklady techniky mluveného Osobnostni a Soubory
moznosti mit tyto znalosti a | projevu socialni viichova obrazku
dovednosti: - dechova, hlasova a artikulac¢ni N socialni Pracovni
cviceni roZvoj listy
- popiSe osoby, pfedméty - vyslovnost, intonace, rytmizace (komunikace) pro RV
podle realu nebo vyobrazeni | - edukgce a reeduke}ce feci, fed téla, fe¢ zvukii a | Audiokazety
za pomoci doprovodnych rozvijeni fonematického sluchu slov, dovednosti Zpév2
otazek pro sdélovani rytmizace
- zvlada slovni formy Roz$ifovani slovni verbalni a
spoleéenského styku — zasoby ) ] neverbalni Navrhované
pozdrav, prosba, podékovani | -  rozvoj komunikace jako (technika fedi, celorocni
- dramatizuje jednoduchy p_rostfedek orientace v socialnich | vyraz...) projekty,
kratky pribéh z oblasti, ktera situacich, alternativni a specifické nameéty:
je zaktim blizka augmentativni zptisoby komunikaéni Logopedické
komunikace dovednosti hry
- prednes, vypravéni; fikanky, (pozdrav, prosba Vyuziti
kratké basnicky, popisy obrazki pocitace
- poslech pred¢itaného textu (logopedicka
- reprodukce a dramatizace; cviéeni)
fikanky, basnicky, jednoduché Namétové
piibehy hry
Modelové
situaéni
scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:
Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvuku,
lidskych
hlast, zvuka
hudebnich
nastroju
hra na télo,
melodizace
rikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak.
vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv — rozvoj
pohybovych
schopnosti
Inf — prace
na pocitaci
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RECOVA VYCHOVA

5. ro¢nik

Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:

predmétu: témata:

Zak by mél dle svych Zaklady techniky mluveného Soubory

moznosti mit tyto znalosti a | projevu obrazka

dovednosti: - dechov4, hlasovi a artikulac¢ni Pracovni
cviceni listy

- reprodukuje kratké texty - vyslovnost, intonace, rytmizace pro ?KV
podle jednoduché osnovy - edukgce a reeduka.lce fedi, Audiokazety

- popise osoby, predméty rozvijeni fonematického sluchu Zpév2
podle realu nebo vyobrazeni e i rytmizace
za pomoci doprovodnych Rozs$ifovani slovni
otazek zasoby Navrhované

- domluvi se v b&nych - rozvoj komunikace jako celoro¢éni
situacich prostiedek orientace v socialnich projekty,

- zvlada slovni formy situacich, alternativni a naméty:
spoleéenského styku — augmentativni zplisoby Logopedické
pozdrav, prosba, podékovani komunikace hry

- dramatizuje jednoduchy - prednes, VYPI“éVéHi; f'ikanky, Vyuziti
kratky pribéh z oblasti, ktera krétkeé basnicky, popisy obréazki pocitace
je zakam blizka - poslech predé¢itaného textu (logopedicka

- reprodukce a dramatizace; cviceni)
fikanky, basnicky, jednoduché Namétové
piibehy hry

Modelové
situaéni
scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:

Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvuku,
lidskych
hlast, zvuka
hudebnich
nastroju
hra na télo,
melodizace
rikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak.
vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv — rozvoj
pohybovych
schopnosti
Inf — prace
na pocéitaci
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RECOVA VYCHOVA

6. roénik
Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:
predmétu: témata:
Zak by mél dle svych Zaklady techniky mluveného Soubory
moznosti mit tyto znalosti a | projevu obrazku
dovednosti: - dechova, hlasova a artikulaéni Pracovni
cviceni listy
- reprodukuje kratké texty - vyslovnost, intonace, rytmizace pro ?KV
podle jednoduché osnovy - edukgce a reeduka.lce fedi, Audiokazety
- vypravi zhlédnuty filmovy rozvijeni fonematického sluchu Zpév2
nebo divadelni pribéh podle rytmizace
navodnych otazek RozSifovani slovni
- vypravi jednoduchy p¥ibéh zasoby Navrhované
podle obrazku - rozvoj komunikace jako celoroéni
- popise osoby, predméty prostiedek orienta}ce v socidlnich projekty,
podle realu nebo vyobrazeni situacich, a_lternatlvni a nameéty:
za pomoci doprovodnych augmentativni zptsoby Logopedické
otazek komunikace hry
- domluvi se v béZnych - prednes, vypravéni; fikanky, Vyuziti
situacich kratké basnicky, popisy obrazki poditace
- zvlada slovni formy - poslech predéitaného textu (logopedicka
spoletenského styku — - reprodukce a ‘dram‘atizace; cviceni)
pozdrav, prosba, podékovani fikanky, basnicky, jednoduché Namétové
- dramatizuje jednoduchy pribéhy hry i
kratky ptibéh z oblasti, ktera IV.Iodevlo,ve
je zaktim blizka situaéni
scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:
Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozlisovani
zvuku,
lidskych
hlast, zvuka
hudebnich
nastroju
hra na télo,
melodizace
rikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak.
vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv — rozvoj
pohybovych
schopnosti
Inf — prace
na pocéitaci
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RECOVA VYCHOVA

7. rocnik

Skolni vystup
predmétu:

U¢éivo:

Prurezova
témata:

Poznamky:

Zak by mél dle svych
moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

- komunikuje vhodné v
béznych situacich a zvlada
zakladni pravidla
komunikace

- popise d€je, jevy a osoby na
obrazcich

- dramatizuje jednoduchy
pribéh nebo pohadku

Zaklady techniky mluveného

projevu

- spravné dychani, vyslovnost,
intonace a rytmizace

- edukace a reedukace fedi,
rozvijeni fonematického sluchu

Rozsitovani slovni

zasoby

- alternativni zptisoby komunikace

- zakladni komunikaéni pravidla;
konverza¢ni cviceni; tvorba
otazek a odpovédi

- mimojazykové prostredky feci —
mimika, gesta

Soubory
obrazku
Pracovni
listy

pro RV
Audiokazety
Zpév,
rytmizace

Navrhované
celoro¢ni
projekty,
nameéty:
Logopedické
hry

Vyuziti
pocditace
(logopedicka
cviéeni)
Namétové
hry
Modelové
situaéni
scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:

Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozlisovani
zvuku,
lidskych
hlast, zvuka
hudebnich
nastroju

hra na télo,
melodizace
rikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak.
vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv — rozvoj
pohybovych
schopnosti
Inf — prace
na pocéitaci
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RECOVA VYCHOVA

8. ro¢nik
Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:
predmétu: témata:
Zak by mél dle svych Zaklady techniky mluveného Osobnostni a Soubory
moznosti mit tyto znalosti a | projevu socialni vychova obrazku
dovednosti: - spravné dychani, vyslovnost, N socialni Pracovni
intonace a rytmizace rozvoj listy
- mluvi srozumitelné - edukace a reedukace fedi, (komunikace) pro RV
priméiené svym fedovym rozvijeni fonematického sluchu fed téla, fed zvukli a | Audiokazety
schopnostem slov, dovednosti Zpév,
- dbé na kulturu mluveného Rozsifovani slovni pro sdélovani rytmizace
projevu zasoby verbélni a
- komunikuje vhodné v - alternativni zptisoby komunikace | neverbalni Navrhované
béznych situacich a zvlada - zakladni komunikacni pravidla; | (technika Fedi, celoro¢ni
zakladni pravidla konverzaéni cviceni; tvorba vyraz...) projekty,
komunikace otazek a odpoveédi specifické nameéty:
- popise déje, jevy aosobyna |- mimojazykové prostfedky fec¢i — | komunikaéni Logopedické
obréazcich mimika, gesta dovednosti hry
- dramatizuje jednoduchy (pozdrav, prosba Vyuziti
pribéh nebo pohadku ) pocditace
(logopedicka
cviéeni)
Namétové
hry
Modelové
situa¢ni
scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:
Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvuku,
lidskych
hlast, zvuka
hudebnich
nastroju
hra na télo,
melodizace
rikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak.
vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv — rozvoj
pohybovych
schopnosti
Inf — prace
na pocéitaci
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RECOVA VYCHOVA

9. ro¢nik
Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:
predmétu: témata:
Zak by mél dle svych Zaklady techniky mluveného Soubory
moznosti mit tyto znalosti a | projevu obrazku
dovednosti: - spravné dychani, vyslovnost, Pracovni
intonace a rytmizace listy
mluvi srozumitelné - edukace a reedukace reci, pro RV
priméiené svym fedovym rozvijeni fonematického sluchu Audiokazety
schopnostem Zpév,
dba na kulturu mluveného Rozsitovani slovni rytmizace
projevu zasoby
komunikuje vhodné v - alternativni zptisoby komunikace Navrhované
béznych situacich a zvlada - zékladni komunikacni pravidla; celoro¢ni
zakladni pravidla konverzaéni cviceni; tvorba projekty,
komunikace otazek a odpoveédi nameéty:
popiSe déje, jevy a osobyna | - mimojazykové prostiedky feci — Logopedické
obréazcich mimika, gesta hry
vypravi vlastni zazitky a Vyuziti
popise své pocity pocditace
dramatizuje jednoduchy (logopedicka
piibéh nebo pohadku cviceni)
Namétové
hry
Modelové
situa¢ni
scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:
Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvuku,
lidskych
hlast, zvuka
hudebnich
nastroju
hra na télo,
melodizace
rikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak.
vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv — rozvoj
pohybovych
schopnosti
Inf — prace
na pocéitaci
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RECOVA VYCHOVA

10. ro¢nik

Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:
predmétu: témata:
Zak by mél dle svych Zaklady techniky mluveného Soubory
moznosti mit tyto znalosti a | projevu obrazku
dovednosti: - spravné dychani, vyslovnost, Pracovni
intonace a rytmizace listy
mluvi srozumitelné - edukace a reedukace Teci, pro RV
priméiené svym fedovym rozvijeni fonematického sluchu Audiokazety
schopnostem Zpév,
dba na kulturu mluveného Rozsitovani slovni rytmizace
projevu zasoby
komunikuje vhodné v - alternativni zptisoby komunikace Navrhované
béznych situacich a zvlada - zékladni komunikac¢ni pravidla; celoro¢ni
zakladni pravidla konverzaéni cviceni; tvorba projekty,
komunikace otazek a odpoveédi nameéty:
popiSe déje, jevy a osobyna | - mimojazykové prostiedky feci — Logopedické
obréazcich mimika, gesta hry
vypravi vlastni zazitky a Vyuziti
popise své pocity pocditace
prrevypravi vyslechnuty, (logopedicka
priméfené naroény piibéh, cviceni)
divadelni nebo filmové Namétové
predstaveni pomoci hry
doprovodnych otazek Modelové
dramatizuje jednoduchy situaéni
piibéh nebo pohadku scénky
Divadelni a
filmova
predstaveni
MPV:
Hv — rozvoj
sluchového
vnimani,
rozliSovani
zvuku,
lidskych
hlast, zvuka
hudebnich
nastroju
hra na télo,
melodizace
rikadel, zpév
jednoduchych
pisni

VV — rozvoj
zrak.
vnimani,
rozvoj jemné
motoriky

Tv — rozvoj
pohybovych
schopnosti
Inf — prace
na pocéitaci
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MATEMATIKA
A JEJI APLIKACE

— Matematika (1. aZ 10. roc¢nik)
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MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je zalozen na praktickych ¢innostech a dovednostech,
které zaci nejcastéji vyuziji v béZzném Zzivoté, posiluje schopnost logického mysleni a
prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy,
symboly, postupy a zptisoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomiicky véetné
kalkulatoru a vyuzivat vhodné matematické vyukové programy. Matematika prolina
celym zakladnim vzdélavanim, ucéi zaky dovednostem a praktickym cinnostem
vyuzitelnym v realném Zzivoté.

DtleZitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie.
Z4ci poznavaji zdkladni geometrické tvary a télesa, uéi se peclivosti a presnosti pfi
meéreni a rysovani.

Vyucovaci predmét Matematika je rozdélen na tematické okruhy:

o Razeni a t¥idéni predmétli — Zaci se udi tfidit predméty a tvofit skupiny
predméti podle velikosti, barvy, tvaru, atd. Radit pfedméty a obrazky podle uréitych
vlastnosti a spoleénych jevi. Rozviji si prostorovou orientaci, logické mysleni a
pamét, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy. Tento tematicky okruh se
zarazuje na prvnim stupni zakladniho vzdélavani.

o Cisla a pocetni operace — Zaci se postupné seznamuji s redlnymi ¢isly, osvojuji
si rozklad cisel, vytvari si konkrétni predstavu o Cdcislech, osvojuji si postupy
zakladnich matematickych operaci. Jedna se piredevsim o s¢itani, odc¢itani, nasobeni.
Ziskané dovednosti jsou procvicovany a upeviovany pii manipulaci s mincemi a
bankovkami. Tento tematicky okruh je zatazen na 1. i na 2. stupni.

o Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zci se uéi t¥idit a seskupovat data podle
uréitych kritérii, jejich vzajemnych spojitosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady mérent,
seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky,
hmotnosti a obsahu.

o Zé&klady geometrie — ZAci rozeznavaji a pojmenovavaji geometrické atvary,
poznavaji geometricka t€lesa, kterd se vyskytuji vjejich okoli. Uci se zachazet
s geometrickymi pomtickami.

V hodinach matematiky prevazuje individualni zptisob prace, pti plnéni nékterych
ukolt spolupracuji zaci ve skupiné.

Vyudovaci predmét Matematika se vyuduje v 1. aZ 10. roéniku ZSS. M4 dotaci 3
hodiny tydné (z toho jedna hodina disponibilni) v 1. az 6. ro¢niku, 4 hodiny tydné v 7.
az 10. ro¢niku ((z toho jedna hodina disponibilni).

Vyuka probiha prevazné v kmenové ucebné a podle moznosti také v pocitacové
ucebné. Pri vyuce matematiky zaci pouZzivaji nazorné pomtcky (pocditadla, kostky,
karticky s ¢isly a matematickymi znaménky, ¢iselné rady, cviéné penize a hodiny,
modely geometrickych téles atd.). Je vyuzivano vhodnych pocitacovych vyukovych
programdi.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvorent klicoviych kompetenci

Klicové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni '

- pracuje s obrazovym materialem i ngeme za}ky k vyhledavani informaci
jednoduchym textem — chépe obecné Vg.edgloduchervr} t?xtu. ) . ‘
pouzivané znaky, symboly a pojmy PIl vyuce pouzivame jednotné terminologie a

- vybere zvyukovych materidli potfebnou spole’cn’e dOhOdT}Ute ’zkra}tky o )
informaci podle pokynti provadime soucasny nécvik ¢teni a psani

- ovladda  psani naucenych  dCislic a OSVOJO‘_’anYCh Cislic )
matematickych znamének numerické operace provadime prakticky —

- uplatiiuje ziskané védomosti a zkuSenosti pomoci manipula¢ni hry a ¢innostniho
v praktickych situacich uceni, nakupovani, vyuzivame nézoru i

pouziva vhodné ucebni pomtcky
ziskava kladny vztah k ¢innostem, které
vykonéva

kalkulatoru

zadavame Zakim wlohy vychazejici vco
nejvétsi mite z praktického Zivota
zajiStujeme dostatek ucebnich pomtcek pri
vyuce

vztah 74kl k uceni ovliviiujeme vytvarenim
piijemného a pozitivniho $kolniho klimatu
pii préaci se zaky uplatiiujeme individualni
pristup zohlednujici troven jejich schopnosti
a moznosti

motivujeme zaky k dalSimu uceni kladnym
hodnocenim s dirazem na jejich vykony a
pokroky

k ifeseni problémi

feSi znamé a opakujici se matematické
situace na zakladeé naucenych
matematickych postupii

problémové situace fesi s pomoci nauéenych
stereotypi a ziskanych matematickych
zkuSenosti

fesi jednoduché problémové situace,
v piipadé nezdaru vi, na koho se mtze
obrétit o pomoc pii feSeni daného problému

v

nacvicujeme strategie TeSeni
problémd, hleddme spole¢né feseni
feSime nejprve problémy v bezpecném
prostiedi Skoly, postupné piechazime do
méné znamého prostiedi (divadlo, obchod,
posta, instituce)

pii  vSech aktivitich bereme v tvahu
individualni schopnosti a mentalni droven
jednotlivych zakt

béznych

komunikativni

pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu
komunikace

uzivd matematického jazyka véetné zakladni
matematické symboliky

chape (dle svych schopnosti) sdélovanou
informaci a poskytuje srozumitelnou

rozvijime vSechny formy komunikacnich
technik  (Gstni, pisemné, vytvarnymi
prostiedky, pomoci technickych prostiedki)
klademe daraz na naslouchéini, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozumeéni
obsahu

zpétnou vazbu vyzadujeme srozumitelnou odpovéd na
otazku
socialni a personalni
- spolupracuje s ostatnimi pfi jednoduchych vedeme Zziky k praci ve skuping,
&innostech poukazujeme na vyhody spolupréice
- je vnimavy k potfebam druhych (spoleéné prozitky, vzajemna pomoc,

podili se na vytvareni piijemné atmosféry v
kolektivu tiidy

pochopeni role ve skupiné)

vedeme zaky ktoleranci, ohleduplnosti a
k respektovani odlisSnosti

umoznujeme Zzakim zazit pocit uspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme
sebedlivéru

obcéanské

uvédomuje si vhodnost ¢i nevhodnost svého

spolupracujeme tzce srodinou ve snaze o
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chovani, uplatiiuje ziskané vzorce chovani ve
spravnych situacich

dodrZuje pravidla chovani ve $kole i mimo ni
chova se zddoucim zplisobem pfi navstéve
rtiznych instituci

dodrzuje zakladni spolecenské normy a
pravidla souziti

maximalné moznou zdka do
spolec¢nosti

seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly
slu§ného chovani

seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tridé
a Skole, pribézné hodnotime jejich plnéni,
jejich  dodrzovanim vytvarime zakladni
ramec $kolnich i spolecenskych norem
netolerujeme agresivni a vulgarni projevy
chovani

integraci

pracovni

ma  osvojené  jednoduché  pracovni
stereotypy, respektuje pracovni postup
pouziva pii praci adekvatni matematické
pomiicky

slozit€jsi pracovni ¢innost vykonava po
¢astech

zvlada pridélenou praci po kratké a
srozumitelné instruktazi (slovni pokyn,
obrazek)

soustfedi se na priméfeny pracovni vykon a
je schopen vytrvat pii jeho plnéni
dokaZze spolupracovat s ostatnimi
jednoduchych ¢innostech

dodrzZuje zasady bezpecénosti prace a ochrany
zdravi pti vSech ¢innostech

pri

pribézné vedeme zdky k ziskavani
zakladnich pracovnich navykt a postupt
seznamujeme zaky s nastroji, pomtckami a
natradim, s jejich funkci a nazvoslovim
postupujeme disledné od jednoduchého k
slozitéjsimu

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
vedeme Zaky kuspé$Snému dokonceni
zadaného tikolu

zaky vedeme k praci vkolektivu, a
rozSifujeme tak jejich pracovneé-
komunikac¢ni schopnosti

dtisledné dohlizime na dodrzovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

MATEMATIKA

1. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych RAZENI A TRIDENiI PREDMETU Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Tridéni celoro¢ni
dovednosti: - orientace v pojmech projekty,
- orientuje se v nékterych o vSechno — nic nameéty:
pojmech (vSechno — nic, o hodné — mélo
hodné — mélo, maly — velky, o maly — velky MPV:
dlouhy — kratky, stejné — o dlouhy — kratky G-
vice — méné) o stejné — vice — méné diferenciaéni
- tvoii skupiny prvkii o stejné | Cislo a poéetni operace cviceni
vlastnosti - Cteni a z4pis ¢isel 1a 2 Vv —
- Cte, piSe a pouziva ¢islice1a | - symboly + (¢teno plus nebo a), - vybarvovani
2 (¢teno bez nebo minus), = geon})etrickjlch
- tvaru

pouziva matematické
symboly +, -, = a zapisuje je
séita a od¢ita s nazorem

v oboru do 2

doplni jednoduchou tabulku
tidi, radi a pocita zakladni
geometrické tvary (¢tverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik)

(¢teno rovna se)
- sCitani a od¢itani s uzitim
nazoru v oboru do 2

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- doplnovani jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

- seznameni a préace (tfidéni,
Fazeni, pocitani) se zakladnimi
geometrickymi tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)
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MATEMATIKA

2. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prifezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych RAZENi A TRIDENI PREDMETU Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | TFidéni celoroéni
dovednosti: - orientace v pojmech projekty,
- orientuje se v pojmech a v o Siroky -tzky naméty:

prostoru (Siroky - tzky, na - orientace v prostoru

zacatku, na konci, nahofte, o na zacatku, na konci MPV:

dole) _ o nahote - dole G-
- &te, pise a pouZiva &islici 1az | Cislo a pocetni operace diferenciac¢ni

- Cteni a zapis ¢isel 1 a7 4 cviceni

4

- orientuje se v ¢iselné fadé 1
az 4

- sCitd a od¢ita s nazorem
v oboru do 4

- s nézorem rozklada ¢isla
v oboru do 4

- s nazorem porovnava
mnozstvi v oboru do 4

- pracuje s vyrazy - nahote,
dole, vptedu, vzadu

- Tesijednoduché tlohy na
orientaci v prostoru

- doplni jednoduchou tabulku

- poznéa zakladni geometrické
tvary (¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik)

- porovni délky rtiznych
predméti

- Ciselndtada1-4

- séitani a odcitani s uzitim
nézoru v oboru do 4

- rozklad ¢isel v oboru do 4

- porovnavani mnozstvi v oboru
do 4

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pouzivani vyrazd - nahofe,
dole, vptedu, vzadu

- modelovani jednoduchych
situaci podle pokyni ucitele a
s vyuzitim pomicek

- dopliovani jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

- poznavani zakladnich
geometrickych tvari (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

- porovnavani délky rtiznych
predmeétd, rozliSovani pojmi
kratsi - delsi

Vv,Pv — prace
S geometrickymi
tvary
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MATEMATIKA

3. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:

témata:

Zak by mél dle svych RAZENI A TRIDENI PREDMETU Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | Tiidéni celoroc¢ni

dovednosti: - orientace v prostoru Osobnostni a projekty,

- orientuje se v prostoru, o nad, pod, pted, za, vedle socialni vychova nameéty:
pouZiva nékteré pojmy - tfidéni predméta podle —  socialni rozvoj:

(nad, pod, pred, za, vedle) _ velikosti, barev, tvaru, obsahu poznéavaci MPV:

- t¥idi pfedméty podle Razeni schopnosti Cj — tridéni
velikosti, barev, tvaru, - Tazeni predmétti zleva doprava Vv,Pv —
obsahu Cislo a pocetni operace prace

- dle nazoru radi predmeéty - Cteni a zapis Cisel 0 az 51 podle S geometrickymi
zleva doprava diktatu tvary,

- (te a zapisuje ¢isla 0 -5 i - (iselndradao-5 1:0v1nné
podle diktatu - s¢itani a odéitani s uzitim utvary,

- orientuje se v ¢iselné fadé o nazoru v oboru do 5 nakupovani
azs - rozklad ¢isel v oboru do 5

s¢ita a od¢ita s nazorem

v oboru do 5

s nazorem rozklada ¢isla

v oborudo 5

S nazorem porovnava
mnozstvi v oboru do 5
rozlisi mince 1K¢, 2K¢, 5K¢
pouziva vyrazy - nad, pod,
pred, za

fesi jednoduché tlohy na
orientaci v prostoru
doplnuje jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru
dos

poznéa a pojmenuje zakladni
geometrické tvary (¢tverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)
rozliSuje zakladni
geometrické tvary na
riznych predmétech

- porovnavani mnozstvi v oboru
dos

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pouzivani vyrazi - nad, pod,
pred, za

- modelovani jednoduchych
situaci podle pokynt a
s vyuzitim pomiicek

- dopliovani jednoduché tabulky,
schématu a posloupnosti ¢isel
v oboru do 5

- uplatnovani matematickych
znalosti pti manipulaci
s drobnymi mincemi

Zaklady geometrie

- poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvart
(¢tverec, obdélnik, kruh,
trojihelnik)

- rozliSovani zakladnich
geometrickych tvari na rtiznych
predmétech
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MATEMATIKA

4. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prifezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych RAZENT A TRIDENT PREDMETU Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Tridéni celoro¢ni
dovednosti: - orientace v pojmech projekty,
- orientuje se v pojmech o Vetsi — mensi nameéty:
vétsi, mensi, kratsi, delsi, o kratsi — delsi
$irsi, uzsi o Sirsi —uzsi MPV:
- orientuje se v prostoru - orientace v prostoru Pv — tfidéni,
- snézorem porovnavé o Vle\iO ~ vpravo, uprostf‘ed ) I"ovinné
mnoZstvi a tvoii skupiny o - porovnavani Ennozsvtw a tvoof‘enl utvary, o
daném poétu prvki slf}lvpm o’de’meim vaCtll prvkt nakupovani ]
- pfifazuje predméty podle - pfifazovani predmétt podle Vv - !(reslem
tiselné tady _ Ciselné fady rovnych a
- dle nazoru fadi predmét Razeni kfivych car
predméty . .y vio
- Tazeni pfedmétt zleva doprava Tv — pokyny:

zleva doprava

- orientuje se na plose

- (teazapisujedislao -101
podle diktatu

- orientuje se v ¢iselné fadé o
az 10

- sc¢itd a od¢ita s ndzorem
v oboru do 10

- s nézorem rozklada ¢isla
v oboru do 10

- s nézorem porovnava cisla
v oboru do 10

- dopliuje jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

- s pomoci uplatiiuje
matematické znalosti pii
manipulaci s mincemi

- pozné a pojmenuje zikladni
geometrické tvary (¢tverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

- rozli$uje zakladni
geometrické tvary na
riiznych predmeétech

- kresli kiivé a primé cary

orientace na plose

Cislo a pocetni operace

¢teni a zapis C¢isel 6 az 10 i
podle diktatu

¢iselna rada o - 10

s¢itani a odéitani s uzitim
nazoru v oboru do 10
rozklad ¢isel v oboru do 10
porovnavani ¢isel v oboru do
10

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivani vyrazi — vlevo —
vpravo

doplniovani jednoduché tabulky,
schématu a posloupnosti ¢isel

v oboru do 10

uplatiiovani matematickych
znalosti pfi manipulaci

s drobnymi mincemi

Zaklady geometrie

poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvart
(¢tverec, obdélnik, kruh,
trojihelnik)

rozliSovani zakladnich
geometrickych tvari na riznych
predmétech

kresleni ki'ivé a primé ¢ary

vlevo, vpravo
Inf —
pocditacové
programy
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MATEMATIKA

5. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych RAZENI A TRIDENT PREDMETU Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Tiidéni celoroc¢ni
dovednosti: - orientace v pojmech: projekty,
- pouziva pojmy vSichni, vsichni — nikdo nameéty:
nikdo - porovnavani mnozstvi a tvofeni
- porovnava mnoZstvi a tvori skupin o daném poctu prvki MPV:
skupiny o daném poétu - prifazovani predmétd podle Cjs — rok,
prvki Ciselné rady mésic, den,
- prifazuje predméty podle - tridéni pf‘gdmétﬁ podle poradi hodinVa’ -
diselné Yady ve skupinach Pv — tifidéni,
- Cte a zapisuje ¢isla 0 -20 i CISI? a Poc,etplv(,merac? ] rovinne
podle diktatu - Ctenia zapis ¢isel 11 az 20 i utvary,
- orientuje se v ¢iselné fadé o 139dle ffhvktatu nakupovani 3
a’z 20 - Ciselndradao - 20 Vv — E(reslenl
- sCita a 0d¢ita s ndzorem - sCitani a od¢itani s uzitim ll;(f)'yn’y(;)h“a
v oboru do 20 s pfechodem nazoru v oboru do 20 I ;‘Vyc car
pres desitku s prechodem ptes desitku n V’_t . .
- snazorem rozklada ¢isla - rozklad ¢isel v oboru do 20 bez pocitacove
programy

v oboru do 20 bez ptechodu
pres desitku

- s nézorem porovnava
mnozstvi v oboru do 20

- rozlisi pojmy rok, mésic, den

- dopliiuje jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru
do 20

- s pomoci uplatiiuje
matematické znalosti pii
manipulaci s mincemi

- urcuje Cas s presnosti na
celé hodiny

- pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary (¢tverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

- rozliSuje zakladni
geometrické tvary na
riznych predmétech

- kresli ki'ivé a pfimé ¢ary

- rozliSuje ¢ary a piimky

pirechodu pies desitku

- porovnavani ¢isel v oboru do
20

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- rozliSovani pojmi rok, mésic,
den

- dopliovani jednoduché tabulky,
schématu a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20

- uplatriovani matematickych
znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

- uréovani ¢asu s presnosti na celé
hodiny

Zaklady geometrie

- poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvart
(¢tverec, obdélnik, kruh,
trojihelnik)

- rozliSovani zakladnich
geometrickych tvari na rtiznych
predmétech

- kresleni kiivé a pifimé cary

- rozliSovéni ¢ary a primky
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MATEMATIKA

6. roénik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych RAZENI A TRIDENT PREDMETU Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Tiidéni celoroc¢ni
dovednosti: - orientace v pojmech projekty,
- orientuje se v pojmech o drahy —levny nameéty:
drahy, levny - porovnavani mnozstvi a tvofeni
skupin o daném poctu prvki MPV:

- porovnava mnozstvi a tvori
skupiny o daném poctu
prvkt

- pfirazuje pfedméty podle
¢iselné rady

- tridi pfedméty podle poradi
ve skupinach

- (te a zapisuje ¢isla 0 -100 i
podle diktatu

- zapisuje jednoduché
priklady v oboru do 20
podle diktatu

- orientuje se v ¢iselné fadé o
az 100

- sc¢itd a od¢ita s nazorem
v oboru do 20 s piechodem
pres desitku

- sCita a odcita desitky v oboru
do 100

- rozklada ¢isla v oboru do
100 na desitky a jednotky

- porovnava cisla v oboru do
20 i na ¢iselné ose

- snazorem porovnava cisla
v oboru do 100

- tesijednoduché slovni alohy
na s¢itani a od¢itani v oboru
do 20

- pouziva kalkulator

- dopliuje jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru
do 100

- urcuje Cas s presnosti na
celé hodiny

- zna zékladni jednotky délky
a hmotnosti

- uplatnuje matematické
znalosti pfi manipulaci
S penézi

- pouziva pravitko pri
rysovani primek

- méH a porovnava délky
predmétu

prifazovani predméta podle
C¢iselné fady

tiidéni pfedmétd podle potradi
ve skupinach

Cislo a poéetni operace

¢teni a zapis ¢isel 0 az 1001
podle diktatu

zapis jednoduchych priklada
v oboru do 20 podle diktatu
¢iselna fada o - 100

s¢itani a od¢itani s uzitim
nazoru v oboru do 20

s prechodem pies desitku
séitani a odc¢itani desitek

v oboru do 100

rozklad ¢isel v oboru do 100 na
desitky a jednotky
porovnavani ¢isel v oboru do
20 ina Ciselné ose
porovnavani ¢isel v oboru do
100

feSeni jednoduchych slovnich
tloh na scitani a od¢itani

v oboru do 20

pouzivani kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

doplniovani jednoduché tabulky,
schématu a posloupnosti ¢isel

v oboru do 100

urcovani ¢asu s prresnosti na celé
hodiny

sezndmeni se zakladnimi
jednotkami délky a hmotnosti —
metr, kilogram

uplatiiovani matematickych
znalosti pfi manipulaci s penézi

Zaklady geometrie

pouzivani pravitka pfi rysovani
piimek

méfeni a porovnavani délky
piredmétu

Cj — ¢éteni

S porozuménim,
orientace v
textu

Cjs —
uréovani
c¢asu

Pv — tFidéni,
nakupovani,
vazeni,
méreni

Inf —
pocditacové
programy
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MATEMATIKA

7. rocnik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Cislo a poéetni operace Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | -  ¢teni, zapis a pouZivani &isel Osobnostni a celoro¢ni
dovednosti: v oboru do 100 socialni vychova projekty,
- (te a zapisuje ¢isla 0 -100 i - séitanitypusg + 5 —  sociélni rozvoj: | naméty:

podle diktatu - odéitani typu 66 — 3 poznavaci
- sCita a odcita s ndzorem schopnosti MPV:

v oboru do 100 bez pirechodu
pres desitku

- s nézorem porovnava cisla
v oboru do 100

- rozklada ¢isla v oboru do
100 na desitky a jednotky

- tesijednoduché slovni alohy
na s¢itani a od¢itani v oboru
do 100

- snazorem nasobi éislo 10, 2

- pouziva kalkulator

- urcuje ¢as s presnosti na
pulhodiny

- pouziva zakladni jednotky
délky, hmotnosti a ¢asu

- méri s presnosti na
centimetry

- uplatnuje matematické
znalosti pfi manipulaci
S penézi

- pouziva pravitko pii méfeni
tsecek a predméti

- méH a porovnava délky
predméti

- porovnavani cisel v oboru do
100

- rozklad ¢isel v oboru do 100 na
desitky a jednotky

- TeSeni jednoduchych slovnich
tloh na sc¢itani a od¢itani
v oboru do 100 (42 + 3)

- nasobeni ¢isel 10, 2

- pouzivani kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- urcovani ¢asu s presnosti na
pulhodiny

- pouzivani zadkladnich jednotek
délky, hmotnosti a ¢asu

- méreni na centimetry

- uplatniovani matematickych
znalosti pfi manipulaci s penézi

Zaklady geometrie

- pouzivani pravitka pfi méreni
tsecek a predméti

- méfeni a porovnavani délky
predméta

Cj — ¢éteni

S porozuménim,
orientace v
textu

Cjs —
uréovani
c¢asu

PV —_
nakupovani,
vazeni,
méreni

Inf —
pocditacové
programy
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MATEMATIKA

8. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cislo a poéetni operace Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | -  ¢teni, zapis a pouZivani &isel celoro¢ni
dovednosti: v oboru do 100 projekty,
- (te, zapisuje a pouziva c¢isla - séitani typu 54 + 20 nameéty:
6-160 - odc¢itani typu 66 — 30
- sCitd a odCitd s ndzorem MPV:

v oboru do 100 bez
prechodu pres desitku

- pisemneé s¢it4 a odcita
dvojciferna ¢isla v oboru do
100 bez prechodu pies
desitku

- s nézorem porovnava cisla
v oboru do 100

- rozklada ¢isla v oboru do
100 na desitky a jednotky

- Tesijednoduché slovni alohy
na s¢itani a od¢itani v oboru
do 100

- snazorem nasobi ¢islo 10, 2,

- pouziva kalkulator

- dopliiuje jednoduché
tabulky

- pouziva zakladni jednotky
délky, hmotnosti, objemu a
casu

- méfina centimetry

- odmériuje na litry

- véazina gramy

- urcuje Cas

- uplatniuje matematické
znalosti pfi manipulaci
S penézi

- pouziva pravitko pti méfeni
usecek

pisemné s¢itani a odcitani
dvojcifernych ¢isel do 100 bez
pirechodu pies desitku

s pouZitim nazoru
porovnavani ¢isel v oboru do
100

rozklad ¢isel v oboru do 100 na
desitky a jednotky

reSeni jednoduchych slovnich
tloh a praktickych pocetnich
priklad na s¢itani a od¢itani
v oboru do 100 (42 - 30)
nésobeni ¢isel 10, 2, 5
pouzivani kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

doplnovani jednoduché tabulky
pouzivani zakladnich jednotek
délky, hmotnosti, objemu a casu
meéreni na centimetry
odmétovani na litry

vazeni na gramy

uréovani ¢asu

uplatniovani matematickych
znalosti pfi manipulaci s penézi

Zaklady geometrie

pouzivani pravitka pii méfeni
usecek

Cj — ¢éteni

S porozuménim,
orientace v
textu

Cjs —
uréovani
c¢asu

PV —_
nakupovani,
vazeni,
méreni,
odmérovani
Tv — méreni
sportovnich
vykona

Inf —
pocitac¢ové
programy
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MATEMATIKA

9. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cislo a poéetni operace Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | -  ¢teni, zapis a pouZivani &isel celoro¢ni
dovednosti: v oboru do 100 projekty,
- (te, zapisuje a pouziva c¢isla - séitani typu 54 + 21 nameéty:
6-160 - odcitani typu 66 — 32
- sCitd a odCitd s ndzorem MPV:

v oboru do 100 bez pirechodu
pres desitku

- pisemneé s¢it4 a odcita
dvojciferna ¢isla v oboru do
100 bez prechodu pies
desitku

- s nézorem porovnava cisla
v oboru do 100

- rozklada ¢isla v oboru do
100 na desitky a jednotky

- Tesijednoduché slovni alohy
na s¢itani a od¢itani v oboru
do 100

- naésobi ¢islo 10, 2, 5

- pouziva kalkulator

- dopliiuje jednoduché
tabulky

- pouziva zakladni jednotky
délky, hmotnosti, objemu a
Casu

- méfi na milimetry

- odmeéruje na litry

- vazina gramy

- urcuje ¢as na minuty

- uplatniuje matematické
znalosti pfi manipulaci
S penézi

- rozliSuje pfimku a asecku

- pouziva pravitko pfi
rysovani primych car a
asedek

- méfi a porovnava tasecky

- pojmenuje zakladni
geometricka télesa (Ctverec,
trojuhelnik, obdélnik, kruh)

- pozné valec, krychli, kouli

- pouziva zakladni
geometrické pojmy

pisemné s¢itani a odcitani
dvojcifernych ¢isel do 100 bez
pirechodu pies desitku

s pouZitim nizoru
porovnavani ¢isel v oboru do
100

rozklad ¢isel v oboru do 100 na
desitky a jednotky

reSeni jednoduchych slovnich
tloh a praktickych pocetnich
priklad na s¢itani a od¢itani
v oboru do 100 (48 - 33)
nésobeni ¢isel 10, 2, 5
pouzivani kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

doplnovani jednoduché tabulky
pouzivani zakladnich jednotek
délky, hmotnosti, objemu a casu
méfeni na milimetry
odmétovani na litry

vazeni na gramy

urcovani ¢asu na minuty
seznameni s digitalnim zapisem
casu

uplatiiovani matematickych
znalosti pfi manipulaci s penézi

Zaklady geometrie

rozliSeni primky a tsecky
pouzivani pravitka pfi rysovani
piimych ¢ar a Gsecek

méfeni a porovnavani tsecek
poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych téles
(Ctverec, trojahelnik, obdélnik,
kruh, valec, krychle, koule)
znazornéni zakladnich
geometrickych téles (Ctverec,
trojuhelnik, obdélnik, kruh)
pouzivani zakladnich
geometrickych pojmi

Cj — ¢éteni

S porozuménim,
orientace v
textu

Cjs —
uréovani
c¢asu

PV —_
nakupovani
vazeni,
méreni,
odmérovani
Tv — méreni
sportovnich
vykona

Inf —
pocitac¢ové
programy
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MATEMATIKA

10. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cislo a podetni operace Navrhované
moZznosti mit tyto znalostia | - &teni a z4pis ¢sel v oboru do celoro¢ni
dovednosti: 1000 po 100 projekty,
- Cte a zapisuje ¢isla 0 -1000 - orientace na ¢iselné ose namety:
po 100 - s¢itani typu 54 + 21
typu 54 MPV:

- orientuje se na ¢iselné ose

- sCitd a odCita s ndzorem
v oboru do 100 bez pirechodu
pres desitku

- pisemneé s¢it4 a odcita
dvojciferna ¢isla v oboru do
100 bez prechodu pies
desitku

- s nézorem porovnava cisla
v oboru do 1000

- s nézorem rozklada ¢isla
v oboru do 1000 na stovky

- Tesijednoduché slovni alohy
na s¢itani a od¢itani v oboru
do 1000

- naésobi ¢islo 10, 2, 5

- pouziva kalkulator

- dopliiuje jednoduché
tabulky

- pouziva zakladni jednotky
délky, hmotnosti, objemu a
Casu

- rozliSuje délkové jednotky
(mm, cm, m, km)

- rozlisuje objemové jednotky
(L hl)

- rozliSuje hmotnostni
jednotky (g, kg, t)

- urcuje ¢as na minuty

- urcuje ¢as podle digitalniho
zapisu

- uplatnuje matematické
znalosti pfi manipulaci
S penézi

- rozliSuje pfimku a Gsecku

- rysuje a méfi usecky
s presnosti na milimetry

- s néizorem porovnava
vzdéalenosti v kilometrech

- pozni a pojmenuje
zakladni geometricka télesa

- pouziva kruzitko

- rysuje kruznice

- pouziva zakladni
geometrické pojmy

odc¢itani typu 66 — 32
pisemné s¢itani a odcitani
dvojcifernych ¢isel do 100 bez
pirechodu pies desitku

s pouzitim nazoru
porovnavani ¢isel v oboru do
1000 (napf. na bankovkéach)
rozklad ¢isel v oboru do 1000
na stovky

feSeni jednoduchych slovnich
uloh a praktickych pocetnich
prikladi na séitani a odcitani
v oboru do 1000

nésobeni ¢isel 10, 2, 5
pouzivani kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

doplnovani jednoduché tabulky
pouzivani zakladnich jednotek
délky, hmotnosti, objemu a ¢asu
méfeni na kilometry
odmeétovani na hektolitry
vazeni na tuny

urc¢ovani ¢asu na minuty
pouzivani digitalniho zapisu
casu

uplatiiovani matematickych
znalosti pfi manipulaci s penézi

Zaklady geometrie

rozliSeni primky a tsecky
rysovani a métfeni tsecek

s presnosti na milimetry
porovnavani vzdalenosti v
kilometrech

poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych téles
rysovani zdkladnich
geometrickych téles (Ctverec,
trojuhelnik, obdélnik, kruh)
pouzivani kruzitka

rysovani kruznic

pouzivani zakladnich
geometrickych pojmut

Cj — ¢éteni

S porozuménim,
orientace v
textu

Cjs —
urcéovani
c¢asu,
vzdalenosti
(Skola,
bydlisté,...)
Pv-
nakupovani
vazeni,
méreni,
odmérovani
Tv — méreni
sportovnich
vykona

Inf —
pocitac¢ové
programy
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INFORMACNI
A
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

— Informatika (4. az 10. ro¢nik)
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INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmeét Informatika se zaméruje na rozvoj zaka v oblasti informacnich a
komunikacnich technologii. Jeho cilem je umoznit zakim ziskat zakladni dovednosti
v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii prostirednictvim
zakladniho programového vybaveni a specialnich vyukovych pocitacovych programd,
které jim také mohou usnadnit komunikaci. Soucasti vyuky je i orientace ve svété
informaci, prace s informacemi a jejich vyuzivani v praktickém zivoteé.

Vyucovaci predmét Informatika ma dotaci 1 hodinu tydné ve 4. az 10. ro¢niku.

Vyuka probih4 v pocitacové ucebné.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoienti klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

pouzivda vhodné informacni zdroje podle
pokynii

pouziva vhodné ucebni pomtcky

ovlddda elementarni zpisoby prace s
pocitacem

udrzi pozornost pri vykonavani zadanych
¢innosti

zajima se o udalosti ze svého okoli

uplatnuje ziskané védomosti a zkuSenosti
v praktickych situacich

ziskava kladny vztah k ¢innostem, které
vykonéva

poskytujeme dostatek informacnich zdrojt a
ucebnich podnéti — ucebni a informacni
texty, knihy, encyklopedie, mapy, planky,
vyukové programy, internet a dalsi
multimedialni zdroje

zajistujeme dostatek ucebnich pomticek pti
vyuce

pii préaci se zaky uplatiiujeme individualni
pristup zohlednujici jejich trovenn a miru
znevyhodnéni

podporujeme u zakd vyuzivani vypocetni
techniky ve vyuce

vysvétlujeme a casto opakujeme postup
prace s pocitacem

snazime se vytvorit jednoduché postupy
k vyuziti pocitace pro jednotlivé zaky
zafazujeme metody podporujici zvidavost,
tvorivost a samostatnost
nacvi¢ujeme vypliovani
pismem nebo na PC
nacvicujeme zapamatovani si dvou a vice
tkoli po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme naro¢nost

vztah zakl k uceni ovlivilujeme vytvarenim
prijemného a pozitivniho Skolniho klimatu
motivujeme zaky k dalsimu uceni kladnym
hodnocenim s dirazem na jejich vykony a
pokroky

osobnich tudaja

k ifeseni problémi

problémové situace fesi s pomoci naucenych
stereotypti a ziskanych zkusenosti

prijiméa posouzeni svého chovani

reaguje adekvatné na kritiku Zadouci
zménou v TeSeni problému - akceptuje radu
¢i pomoc dospélé osoby

rozpozna ve svém okoli osoby, na které se
mize obratit v ptipadé vlastnich problémid,
umi je kontaktovat

privold pomoc v pripadé ohroZeni své nebo
jiné osoby

nacviCujeme strategie TeSeni
problémi, hledame spole¢né feseni
seznamujeme zaky s
neadekvatniho chovani, s
napravy, nabizime pomoc
otevienosti a atmosférou vzijemné davéry
vytvafime Zzaktm prostor ke sdélovani
vlastnich problémi

s vyuzitim informacnich zdroj@i, nazornych
ukizek a prvkd dramatizace vedeme zaky k
rozpoznavani a predchazeni nebezpeci a k
zafixovani si spravného jednani v pripadé
vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby

pii  vSech aktivitich bereme v tivahu
individualni schopnosti a mentalni droven
jednotlivych zakt

béznych
dusledky

moznostmi

komunikativni

zvlada béznou komunikaci se spoluzaky i
ucitelem

pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu
komunikace tak, aby sdélil své potieby a
prani, souhlas ¢i nesouhlas

dle svych schopnosti pouziva ke zplisobu
dorozumivini a jako zdroj informaci
komunikacni prosttedky — zejména mobil,
pocitac, televizi, radiomagnetofon atd.

podle pokynii vyplni jednoduchy dotaznik

smérujeme zaky ke spravnému zplsobu
vyjadfeni prosby, dotazu, prani, pozadani ¢i
podékovani

seznamujeme zaky s texty, obrazkovymi
materidly a jinymi informa¢nimi a
komunika¢nimi prostiedky

nacvikem i praktickymi cinnostmi uéime
zaky poznévat a spravné pouzivat technické
informaéni a komunikaéni prostfedky
(telefon, mobil, internet, audio a video
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techniku)

nacvi¢ujeme schopnost sdélit jednoduchou
informaci i v pisemné podobé (vyuziti pisma,
piktogrami, obrazki, pocitace...)

provadime prakticky nacvik vypliovani
dotazniku — jméno, adresa

socialni a personalni

zna zékladni pojmy — rodina, Sirsi rodina,
kamarad, cizi osoba

maé zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
v rodiné, §kole a na vefejnosti

navazuje a udrzuje vztahy se spoluzaky
uvédomuje si hierarchii osob ve skole (zak,
ucitel, feditel...)

orientuje se v prostoru
nejblizsim okoli
uvédomuje si vhodnost ¢i nevhodnost svého
chovani, uplatniuje ziskané vzorce chovani ve
spravnych situacich — podékuje, pozdravi,
oslovi dospélého, pozada o néco...

je vnimavy k potfebam druhych

Skoly a jejim

vedeme Zaky ksebeuvédoméni si vlastni
osoby a jinych osob v jejich okoli
orientujeme pozornost zZaki nejen na vztahy
vroding, ale i na vztahy pratelské — krouzky,
gkola

podporujeme vzajemny kontakt mezi zaky
z riznych t¥id, rizného véku

vysvétlujeme nékteré Zivotni role — zak,
ucitel, rodic¢, sourozenec, kamarad atd.
nacvi¢ujeme orientaci v nejbliz§im okoli
dbame na uzivini pozdravu, prosby,
podékovani

smérujeme zaky k pomoci mladsim, slab$im,
postiZenym spoluzakim

umoziujeme zaklm zaZit pocit Gspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme
sebediivéru

obcéanské

ma povéedomi o svych pravech a
povinnostech

dodrZuje pravidla chovani ve $kole i mimo ni
pomoci mobilniho telefonu ptivola pomoc
tidi se pokyny dospélych pii mimoradnych
udalostech

seznamujeme Zzaky se zakladnimi pravidly
slusného chovéni

seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tiidé
a Skole, prtibézné hodnotime jejich plnéni,
jejich  dodrZovanim vytvarime zakladni
ramec $kolnich i spole¢enskych norem
opakujeme diilezita telefonni ¢isla
provadime nacvik piivolani pomoci
podporujeme spolupraci s policii a slozkami
1ZS

pracovni

ma  osvojené  jednoduché  pracovni
stereotypy, respektuje pracovni postup

zvlada pridélenou praci po kratké a
srozumitelné instruktazi (slovni pokyn,
obrazek)

pii praci vyuziva vhodné pomucky

slozitéjsi pracovni ¢innost vykonava po
¢astech

snazi se co nejlépe dokonéit zadany kol
ohodnoti sviij vykon a vysledek prace
dodrzZuje zasady bezpecénosti prace a ochrany
zdravi pti vSech ¢innostech

prubéiné vedeme zaky k ziskavani
zakladnich pracovnich navyka

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
seznamujeme Zaky s nastroji, pomtickami a
natradim, s jejich funkci a nazvoslovim
postupujeme dtsledné od jednoduchého k

slozitéjsimu
vedeme 7Zaky kuspé$nému dokonceni

zadaného tkolu

hodnotime priibéh a vysledek prace s zaky
disledné dohliZime na dodrZovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

INFORMATIKA

4. ro¢nik
Vystup predmétu: Ucivo: Prifezova témata: Poznamky:
Zak by mél dle svych - Seznameni se Vyuziti
moznosti mit tyto znalosti a zdravotnimi riziky Skolniho
dovednosti: spojenymi vyukového
s vyuzivanim softwaru a

- dodrzuje pravidla vypocetni techniky jednoduchych

bezpecnosti a prevence Poditaé pocitacovych

zdravotnich rizik spojenych s | - Zapnuti a vypnuti her — zaklad

pouzivani vypocetni techniky pocitace vyuky prace na
- spravné zapne a vypne - Ptihl4seni do skolni pocitaci

pocita¢ a monitor

- prihlési se do skolni
pocitacové sité

- ovlada zakladni manipulaci
s mysi

- napiSe zndm4 pismena,
jednoducha slova

- pracuje s vyukovymi a
zdbavnymi programy podle

pokynu

pocitacové site,
odhliseni

Monitor

- Zapnuti a vypnuti
monitoru

Klavesnice

- Nécvik zadkladni
orientace na klavesnici

Mys

- Ovladani mysi —
spravné drzeni, klik,
dvojklik

Textovy editor

- MS Word

Graficky editor

- Malovani

Herni a zibavné

s

vyukové programy

- VyuZiti zabavného
vyukového softwaru a
her
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INFORMATIKA

5. ro¢nik
Vystup predmétu: Ucdivo: Prurezova témata: Poznamky:
Zak by mél dle svych - Seznameni se Vyuziti
moznosti mit tyto znalosti a zdravotnimi riziky skolniho
dovednosti: spojenymi vyukového
S vyuzivanim softwaru a

- dodrzuje pravidla vypocetni techniky jednoduchych

bezpecnosti a prevence Pocdita¢ pocitacovych

zdravotnich rizik spojenych s | - Zapnuti a vypnuti her — zaklad

pouzivani vypocetni techniky pocitace vyuky prace na
- spravné zapne a vypne - Prihlaseni do Skolni pocitaci

pocita¢ a monitor

- prihlési se do $kolni
pocitacové sité

- ovlada zakladni manipulaci
s mysi

- napiSe znama pismena,
jednoducha slova

- vybarvi, pfipadné namaluje
jednoduchy obrazek
v programu Malovani

- pracuje s vjukovymi a
zabavnymi programy podle

pokynu

pocitacové site,
odhlaseni

Monitor

- Zapnuti a vypnuti
monitoru

Klavesnice

- Nacvik zakladni
orientace na klavesnici

Mys

- Ovladani mysi —
spravné drzeni, klik,
dvojklik

Textovy editor

- MS Word

Graficky editor

- Malovani

Herni a zabavné

2,

vyukové programy

- Vyuziti zdbavného
vyukového softwaru a
her
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6. rocnik
Vystup predmétu: Ucdivo: Prurezova témata: Poznamky:
Zak by mél dle svych - Seznameni se Vyuziti
moznosti mit tyto znalosti a zdravotnimi riziky skolniho
dovednosti: spojenymi vyukového
S vyuzivanim softwaru a
dodrzZuje pravidla vypocetni techniky jednoduchych
bezpecnosti a prevence Pocdita¢ pocitacovych
zdravotnich rizik spojenych s | - Zapnuti a vypnuti her — zaklad
pouzivani vypocetni techniky pocitace vyuky prace na
Spravneé zapne a vypne - Prihlaseni do Skolni pocitaci

pocita¢ a monitor

prihlasi se do §kolni
pocitacové sité

ovlad4 zakladni manipulaci
s mysi

napise znadm4 pismena,
jednoducha slova

pouziva klavesy Enter,
mezernik, Delete

vybarvi, pfipadné namaluje
jednoduchy obrazek

v programu Malovani
pracuje s vyukovymi a
zdbavnymi programy podle
pokynu

pocitacové site,
odhlaseni

Monitor

- Zapnuti a vypnuti
monitoru

Klavesnice

- Nacvik zakladni
orientace na klavesnici

Mys

- Ovladani mysi —
spravné drzeni, klik,
dvojklik

Textovy editor

- MS Word

Graficky editor

- Malovani

Herni a zabavné

2,

vyukové programy

- Vyuziti zdbavného
vyukového softwaru a
her
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INFORMATIKA

7. rocnik
Vystup predmétu: Ucdivo: Prurezova témata: Poznamky:
- Seznameni se
Zak by mél dle svych zdravotnimi riziky Vyuziti
moznosti mit tyto znalosti a spojenymi skolniho
dovednosti: s vyuzivanim vyukového
vypocetni techniky softwaru a
- dodrzuje pravidla Poditaé jednoduchych
bezpecnosti a prevence - Zapnuti a vypnuti pocitacovych
zdravotnich rizik spojenych s pocitace her — zaklad
pouzivani vypocetni techniky | -  Pfihl4aSeni do $kolni vyuky prace na
- spravné zapne a vypne pocitacové site, pocitaci

pocita¢ a monitor

- prihlasi se do $kolni
pocitacové sité

- orientuje se na klavesnici

- ovlada zakladni manipulaci
s mys$i

- napiSe jednoduch4 slova,
kratké véty

- vyuziva klavesy Shift a Caps
Lock pro psani velkych
pismen

- namaluje jednoduchy
obrazek v programu
Malovani

- pracuje s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

odhlaseni

Monitor

- Zapnuti a vypnuti
monitoru

Klavesnice

- Nécvik zakladni
orientace na klavesnici

- Pouziti vjznamnych
klaves — Delete, Bks,
Enter, mezernik, Esc,
Shift, Caps Lock

Mys

- Ovladani mysi —
spravné drzeni, klik,
dvojklik, tah

Textovy editor

- MS Word

Graficky editor

- Malovani

Pridavna zarizeni

pocditace

- Sluchéatka

- Reproduktory

- Tiskarna

Herni a zidbavné

vyukové programy

- VyuZiti zabavného
vyukového softwaru a
her

Internet

- Zakladni orientace
v prosttedi internetu

- Vyhledavani pomoci
klicového slova ve
fulltextu (Seznam)

Elektronicka

komunikace

- Komunikace pomoci
béznych
komunikacénich
zafizeni (telefon,
mobilni telefon)
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8. roénik
Vystup predmétu: Ucdivo: Prurezova témata: Poznamky:
- Seznameni se
Zak by mél dle svych zdravotnimi riziky Vyuziti
moznosti mit tyto znalosti a spojenymi skolniho
dovednosti: s vyuzivanim vyukového
vypocetni techniky softwaru a
dodrzuje pravidla Poditaé jednoduchych
bezpecnosti a prevence - Zapnuti a vypnuti pocitacovych
zdravotnich rizik spojenych s pocitace her — zaklad
pouzivani vypocetni techniky | -  Pfihl4aSeni do $kolni vyuky prace na
spravneé zapne a vypne pocitacové site, pocitaci

pocita¢ a monitor

prihlasi se do skolni
pocitacové sité

orientuje se na klavesnici
ovlada zakladni manipulaci
s mys$i

napise jednoduch4 slova,
kratké véty

vyuziva klavesy Shift a Caps
Lock pro psani velkych
pismen

upravi velikost pisma
namaluje jednoduchy
obrazek v programu
Malovani

pracuje s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

odhlaseni

Monitor

- Zapnuti a vypnuti
monitoru

Klavesnice

- Nécvik zakladni
orientace na klavesnici

- Pouziti vjznamnych
klaves — Delete, Bks,
Enter, mezernik, Esc,
Shift, Caps Lock

Mys

- Ovladani mysi —
spravné drzeni, klik,
dvojklik, tah

Textovy editor

- MS Word

Graficky editor

- Malovani

Pridavna zarizeni

pocditace

- Sluchéatka

- Reproduktory

- Tiskarna

Herni a zidbavné

vyukové programy

- VyuZiti zabavného
vyukového softwaru a
her

Internet

- Zakladni orientace
v prosttedi internetu

- Vyhledavani pomoci
klicového slova ve
fulltextu (Seznam)

Elektronicka

komunikace

- Komunikace pomoci
béznych
komunikacénich
zafizeni (telefon,
mobilni telefon)
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9. ro¢nik
Vystup predmétu: Ucdivo: Prurezova témata: Poznamky:
74k by mél dle svych moznosti | -  Seznameni se Vyuziti
mit tyto znalosti a dovednosti: zdravotnimi riziky skolniho
spojenymi vyukového
- dodrzuje pravidla S vyuzivanim softwaru a
bezpecnosti a prevence vypocetni techniky jednoduchych
zdravotnich rizik spojenych s Poditac pocitacovych
pouzivani vypocetni techniky | - Zapnuti a vypnuti her — zaklad
- spravné zapne a vypne pocitace vyuky prace na
pocita¢ a monitor - Prihlaseni do Skolni pocitaci

- prihléasi se do skolni
pocitacové sité

- orientuje se na klavesnici

- ovlada zakladni manipulaci
s mysi

- napiSe jednoduch4 slova,
kratké véty

- vyuziva klavesy Shift a Caps
Lock pro psani velkych
pismen

- upravi velikost pisma

- namaluje jednoduchy
obrazek v programu
Malovani

- pracuje s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

- najde na internetu
jednoduché informace
pomoci kli¢ového slova

pocitacové site,
odhlaseni
Monitor

Zapnuti a vypnuti
monitoru

Klavesnice
Nacvik zakladni
orientace na klavesnici
Pouziti vyznamnych
klaves — Delete, Bks,
Enter, mezernik, Esc,
Shift, Caps Lock

Mys
Ovladani mysi —
spravné drzeni, klik,
dvojklik, tah

Textovy editor
MS Word

Graficky editor
Malovani

Piidavna zafizeni pocéitace

Sluchatka
Reproduktory
Tiskarna

Herni a zdbavné vyukové

programy
Vyuziti zdbavného
vyukového softwaru a
her

Internet
Zakladni orientace
v prosttedi internetu
Vyhledavani pomoci
klicového slova ve
fulltextu (Seznam)

Elektronické komunikace

Komunikace pomoci
béznych
komunikacnich
zafizeni (telefon,
mobilni telefon)
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10. ro¢nik

Vystup predmétu: Ucdivo: Prurezova témata: Poznamky:
- Seznameni se

Zak by mél dle svych zdravotnimi riziky Vyuziti

moznosti mit tyto znalosti a spojenymi skolniho

dovednosti: s vyuzivanim vyukového

vypocetni techniky softwaru a

dodrzuje pravidla Poditaé jednoduchych
bezpecnosti a prevence - Zapnuti a vypnuti pocitacovych
zdravotnich rizik spojenych s pocitace her — zaklad
pouzivani vypocetni techniky | -  Pfihl4aSeni do $kolni vyuky prace na
spravneé zapne a vypne pocitacové site, pocitaci

pocita¢ a monitor

prihlasi se do skolni
pocitacové sité

orientuje se na klavesnici
ovlada zakladni manipulaci
s mys$i

napise jednoduch4 slova,
kratké véty

vyuziva klavesy Shift a Caps
Lock pro psani velkych
pismen

upravi velikost pisma
namaluje jednoduchy
obrazek v programu
Malovani

pracuje s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

najde na internetu
jednoduché informace
pomoci kli¢ového slova
zvlada zakladni funkce
mobilniho telefonu

odhlaseni
Monitor

- Zapnuti a vypnuti

monitoru
Klavesnice
- Nécvik zadkladni

orientace na klavesnici

- Pouziti vjznamnych
klaves — Delete, Bks,

Enter, mezernik, Esc,

Shift, Caps Lock

MysS
- Ovladani mysi —

spravné drzeni, klik,

dvojklik, tah
Textovy editor
- MS Word
Graficky editor
- Malovani
Pridavna zarizeni
pocditace
- Sluchéatka
- Reproduktory
- Tiskéarna
Herni a zibavné

vyukové programy
- VyuZiti zabavného

vyukového softwaru a

her
Internet
- Zakladni orienta

ce

v prosttedi internetu
- Vyhledavani pomoci

klicového slova ve

fulltextu (Seznam)

Elektronicka
komunikace

- Komunikace pomoci

béznych
komunikacénich

zafizeni (telefon,

mobilni telefon)
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CLOVEK A JEHO SVET

— Clovék a jeho svét (1. aZ 6. roénik)



CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky o okolnim svété, o
spole¢nosti, o prirodé a jejim vyznamu pro ¢lovéka. Poméaha zaktim utvaret citovy
vztah k domovu a k rodné zemi, formovat zaklady hodnotového systému ¢i zdravého
zivotniho stylu, vede zaky ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a
bezpecnost. Vychazi z vihimani z4kl a jejich prvotnich zkusenosti a ze specifik mista,
kde Ziji. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace predevsim na
zakladé pozorovani a cilenych praktickych éinnosti s cilem uplatnit nové nabyté
znalosti a dovednosti v bézném Zivoté.

Predmét Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych oblasti:

o Misto, kde Zijeme — Zaci ziskavaji znalosti o misté svého bydlisté, o Skole a
jejim okoli, uéi se orientovat a bezpe¢né pohybovat v obci, poznavaji vyznamna mista
regionu a rodné zemeé

o Lidé kolem nas — ucivo se zaméruje na osvojeni vhodnych forem chovani a
jednani mezi lidmi, na vychovu k toleranci rozdilnosti mezi jednotlivci, na dilezitost
spoluprace a vzajemné pomoci, ale také na rozpoznani nebezpeéi a na nacvik
zadouciho chovani v krizovych situacich

o Lidé a ¢as — Zaci se uci orientovat se v Case, urcovat ho, rozliSovat minulost,
pritomnost a budoucnost

o Rozmanitost pfirody — ucivo ptinasi poznatky o prirodé a jejich proménach
v pribéhu roku, o jejim vyznamu pro c¢loveéka, formuje kladny vztah k prirodé a
Zivotnimu prostredi

o Clovek a jeho zdravi - Z4ci poznavaji svoje télo, zdokonaluji hygienické navyky
a sebeobsluzné dovednosti, uéi se pecovat o své zdravi, seznamuji se se zasadami
zdravého Zivotniho stylu

Vyucovaci pfedmét Clovék a jeho svét se vyucuje v 1. az 6. roéniku ZSS. M4 dotaci 2
hodiny tydné v 1. a 2. ro¢niku, 3 hodiny tydné ve 3. — 6. roc¢niku.

Vyuka probiha prevazné v kmenové ucebné. Zakladem osvojovani novych poznatki
jsou rtzné formy cinnostniho uceni, podporujici u zaka zvidavost vedouci ke
zkoumani, poznavani a pojmenovani okolnich jevi. Pri praci je vyuZivano
demonstra¢nich pomiicek, ptirodnin, pracovnich listii, obrazkovych encyklopedii ¢i
poéitacovych vyukovych programi. Zaci pracuji individualné i ve skupiné — nap¥. pii
hrani roli v modelovych situacich. Nové poznatky zaci ziskavaji i pfi vychazkach
v obci a do prirody.

Na béznou vyuku navazuji dalsi akce — kratkodobé projekty, exkurze, tematické
besedy, navstévy instituci, divadelnich a filmovych predstaveni atd.

Pri vyuce se vyuziva audiovizualni technika, détské encyklopedie, PC programy,
internet apod.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoienti klicovych kompetenci

Klicové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
k uceni _
- pracuje  sobrazovym  materidlem i pouZivame texty z riiznych zdroji, obrazky,

jednoduchym textem — chape obecné
pouzivané znaky, symboly a pojmy

vybere zvyukovych materidli potiebnou
informaci podle pokynii

pouziva vhodné ucebni pomticky

vyplni pracovni list (sesit) — dokresli obrazek,
doplni tabulku

ovlddd  elementarni
pocitacem

udrzi urcitou miru pozornosti pfi pozorovani
vybranych jevli i pfi vykonavani zadanych
¢innosti

zajima se o udalosti ze svého okoli

uplatiiuje ziskané védomosti a zkuSenosti
v praktickych situacich

ziskava kladny vztah k c¢innostem, které
vykonéva

zpisoby prace s

piktogramy, realné predmeéty atd.
poskytujeme dostatek informacnich zdrojt a
ucebnich podnéti — ucebni a informacni
texty, knihy, encyklopedie, mapy, planky,
vyukové programy, internet a dalsi
multimedialni zdroje

zajistujeme dostatek ucebnich pomtcek pii
vyuce

pii préaci se zaky uplatiiujeme individualni
piistup zohlednujici jejich Grovenn a miru
znevyhodnéni

zatazujeme metody podporujici zvidavost,
tvofivost a samostatnost

umoziiujeme zakdm prezentaci vysledkid
vlastni prace (tfidni a Skolni vystavy,
soutéze, projekty, skupinové a individualni
prace) a jejich srovnavani s pracemi
ostatnich zakt

pracujeme s prvky zazitkové pedagogiky -

motivacni a  vyukové hry, soutéze,
experimenty a nazorné demonstrace,
exkurze apod.
A A V4 yd [e]
k ifeseni problémi
- problémové situace Fesi s pomoci naucenych nacvicujeme  strategie  Tesenl béznych
stereotypti a ziskanych zkuSenosti problémi, hleddme spole¢né feseni
- prijimé posouzeni svého chovani seznamujeme Zak},’ .S dESIedk}"
- neadekvatniho chovani, s moZnostmi

reaguje adekvatné na kritiku - akceptuje
radu ¢i pomoc dospélé osoby

rozpozna ve svém okoli osoby, na které se
mize obratit v ptipadé vlastnich problémi,
umi je kontaktovat

privold pomoc v pripadé ohroZeni své nebo
jiné osoby

napravy, nabizime pomoc

otevienosti a atmosférou vzijemné davéry
vytvafime zaktim prostor ke sdélovani
vlastnich problémi

s vyuzitim informacnich zdroji, nazornych
ukazek a prvki dramatizace vedeme zZaky k
rozpoznavani a predchazeni nebezpeéi a k
zafixovani si spravného jednani v pripadé
vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby

komunikativni

zvlada béZnou komunikaci se spoluziky i s
uditelem

pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu
komunikace k sdé€leni své potieby a prani,
souhlasu ¢i nesouhlasu

chape (dle svych schopnosti) sdélovanou
informaci a  poskytuje srozumitelnou
zpétnou vazbu

umi vyjadrit své prozitky pomoci vlastnich
vytvort a projevil (nonverbalni komunikace)
dle svych schopnosti pouzivd ke zptisobu
dorozumivani a jako zdroj informaci
komunikacni prostfedky — zejména mobil,
pocitac, televizi, radiomagnetofon atd.

je pripraven komunikovat sneznamymi
lidmi v pripadé potieby (obchod, uiady,
vefejna doprava)

rozvijime verbalni ¢i alternativni formu
komunikace pii rozhovorech, skupinovych
hrach i samostatném projevu (vypravovani)

smérujeme zaky ke spravnému zptsobu
vyjadieni prosby, dotazu, prani, pozadani ¢i
podékovani

na modelovych situacich trénujeme u Zaka
komunikaci s druhou osobou (spoluzak,
ucitel)

klademe diiraz na naslouchéani, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozumeéni
obsahu

kladenim vhodné formulovanych otazek
vedeme zaky k schopnosti vyjadiovat své
nazory

nacvikem i praktickymi ¢innostmi ucime
Zaky poznavat a spravné pouzivat technické
informaéni a komunikaéni prostfedky
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(telefon, mobil, internet, audio a video
techniku)

pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci
u¢ime zaky zasadam pravidel vystupovani a
komunikace ve svété dospélych

socialni a personalni

zna zékladni pojmy — rodina, Sirs§i rodina,
kamarad, cizi osoba

maé zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
v rodiné, §kole a na vefejnosti

uvédomuje si hierarchii osob ve skole (zak,
ucitel, reditel), v pracovnim prostredi, ve
spolec¢nosti

orientuje se vprostoru domova a Skoly a
jejich nejblizsim okoli

zapamatuje si cestu do Skoly a zpét i na
néktera casto navstévovani mista (obchody,
urady, instituce)

spolupracuje s ostatnimi p¥i jednoduchych
¢innostech

uplatiiuje  ziskané vzorce chovani ve
spravnych situacich — podékuje, pozdravi,
oslovi dospélého, pozada o néco...

je vnimavy k potiebam druhych

vedeme 7aky ksebeuvédoméni si vlastni
osoby a jinych osob v jejich okoli
vysvétluyjeme na modelovych
vztahy mezi lidmi

vysvétlujeme nékteré Zivotni role — zak,
ucitel, rodi¢, sourozenec, kamarad atd.
nacvicujeme orientaci v nejblizsim okoli

do ¢asto navstévovanych mist chodime stale
stejnou trasou a upozoriujeme na mozna

situacich

nebezpeci

vedeme 7aky k praci ve skuping,
poukazujeme na vyhody  spolupraice
(spolecné prozitky, vzdjemna pomoc,
pochopeni role ve skupiné)

dbdme na wuZivani pozdravu, prosby,
podékovani

smeérujeme zaky k pomoci mladsim, slabsim,
postiZzenym spoluzakim

obcéanské

m& povédomi o svych povinnostech i
pravech

dodrzZuje pravidla chovani ve Skole i mimo ni
chova se Zadoucim zplisobem pii navstéve
riznych instituci (obchod, 1ékaf, Kkino,
divadlo, vefejna doprava)

respektuje informace, které mu sdéli
kompetentni osoba — 1ékar, sestra atd.
rozpozna, co je pro jeho zdravi skodlivé
dodrzuje zasady zdravé vyzivy

vytvari si ohleduplny vztah k prirod€, nenici
umyslné zivotni prostiedi

tidi se pokyny dospélych pri mimoradnych
udalostech

seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tridé
a Skole, pribézné hodnotime jejich plnéni,
jejich  dodrZovanim vytvaiime zakladni
ramec Skolnich i spolecenskych norem
upozoriiujeme na moznad  nebezpeci
ohrozujici zaka v praktickém zZivoté
instruujeme zidky o vhodném
v pripadé zranéni ¢i nemoci
provadime nacvik privolani pomoci
zatazujeme preventivni programy o zdravém
Zivotnim stylu, o Skodlivosti koufeni a
pozivani alkoholu ¢i navykovych latek
seznamujeme zaky se zakladnimi
ekologickymi a environmentalnimi problémy
podporujeme spolupraci s policii a slozkami
1ZS

chovani

pracovni

dodrzuje zasady osobni hygieny

ma  osvojené  jednoduché  pracovni
stereotypy, respektuje pracovni postup
pouziva pti praci adekvatni pomicky
slozit€jsi pracovni ¢innost vykonava po
castech

ma dctu k praci druhych — nenié¢i zamérné
jejich vytvory

dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pti vSech ¢innostech

vysvétlujeme nutnost hygienickych tkont a
nasledky $patné hygieny

prubézné vedeme zdky k ziskavani
zakladnich pracovnich navykt a postupti
seznamujeme zaky s nastroji, pomtckami a
naradim, s jejich funkci a nazvoslovim
postupujeme diisledné od jednoduchého k
slozitéjsimu

pozitivni vztah k praci své i ostatnich
formujeme Gcasti zZakd na vyzdobé a Gdrzbé
tridy a okoli skoly

dtisledné dohlizime na dodrZovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

CLOVEK A JEHO SVET

1. ro¢nik
Skolni vystup pfedmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych MiSTO, KDE ZIJEME Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | Domov a jeho okoli celoroc¢ni

dovednosti: - orientace v nejbliz§im okoli projekty,

- zvladne cestu do Skoly a ze bydlisté nameéty:
$koly s doprovodem Skola

- orientuje se v prostorach - cesta do skoly MPV:
Skoly (Satna, ucebna, WC...) | - orientace v budové gkoly G-

- pozni obec, ve které Zije Obec, okolni krajina, region komunikace

- pojmenuje rodinné - nézev obce s lidmi,
prislusniky LIDE KOLEM NAS basnicky

- vykonava drobné domaci Rodina s prirodni
préce - rodina a jeji funkce tematikou

- pojmenuje nékteré spolecné | -  role ¢lenti rodiny M —.éasové
¢innosti v ramci rodiny - spole¢né aktivity udaje ) )

- pripraci se ridi pokyny Osobni bezpedi, krizové situace H,V —Vlldove
ucitele - rizikova mista pisne,

- rozlisi den a noc - bezpeéné chovani pti riiznych PIS?}Cky i

- pojmenuje nékteré ¢innosti ¢innostech s,prlr(.)dm
provadéné v priibéhu dne LIDE A CAS tématikou

- zna nékteré vanodni a Orientace v éase Vv — barvy,

ztvarneni

velikonoc¢ni zvyky

- popiSe pocasi s pomoci
obrazku (dést, snih, slunce,
mrak)

- vybere vhodné obleceni a
obuv do rtizného pocasi

- pojmenuje vybrana doméci
zvirata

- uréi zadkladni druhy ovoce a
zeleniny

- ukaze a pojmenuje zakladni
casti lidského téla

- dodrzuje zakladni hygienické
navyky

- zvlada sebeobsluzné tkony

- pecuje primérené o sviij
zevnéjsek

- pojmenuje obecné znaimé
potraviny

- uplatiiuje zdkladni pravidla
stolovani

- rano, poledne, vecer den, noc

Rozvrzeni dennich ¢innosti

Soucasnost a minulost

- tradi¢ni lidové svatky (Vanoce,
Velikonoce...) »

ROZMANITOST PRIRODY

Priroda v ro¢énich obdobich

- nazvy rocnich dob, jejich sttidani

- zmény pocasi, vhodné oblékani

Zivoéichové

- domAci zvirata

Rostliny

- ovoce, zelenina (druhy)

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

- hlavni ¢asti lidského téla

Péce o zdravi

- hygiena, sebeobsluha

- vyziva — déleni potravin do
skupin

roc¢nich dob
Tv —
poznavaci
vychazky
PV —
modelovani
ovoce,
zeleniny

Vano¢éni a
velikonoéni
vystava

Moje rodina
(rozhovor,
fotografie ¢lent
rodiny,
zvireciho
kamarada)
kresba domu...)
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CLOVEK A JEHO SVET

2. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych MISTO, KDE ZIJEME Navrhované
moZnosti mit tyto znalosti a | Domov a jeho okoli Osobnostni a celoro¢ni
dovednosti: - orientace v $irSim okoli bydlisté¢ | socidlni vychova projekty,
- rozezna dulezité orientacni Skola — sociélni rozvoj : | naméty:
body v okoli domova a $koly | - orientace v okoli skoly mezilidské
- urci pouzivané Skolni - vybaveni tidy, $kolni pomtcky vztahy MPV:

pomtcky

- vyjmenuje dopravni
prostiedky

- pozné prechod pro chodce

- pojmenuje nejblizsi
pribuzné

- znajména spoluzaki a
nékterych ucitelti

- rozliSuje cizi a znamé osoby

- rozlisi ¢innosti provadéné
béhem dne

- rozli$uje roéni obdobi

- pojmenuje néktera mlad’ata
domacich zvitat

- vybere nékteré zdravé
potraviny

- ukaze a pojmenuje smyslové
organy

- pozna priznaky béznych
nemoci

- upozorni dosp€lého na
akutni zdravotni potiZe

- zna zasady vhodného
chovani v ordinaci 1ékate

- rozdéli vybrané potraviny do
skupin

- dodrzuje pitny rezim

Dopravni vychova

- dopravni prostiedky

- Zadouci chovéni pfi cestovani

LIDE KOLEM NAS

Rodina a spole¢nost

- blizké pribuzenské vztahy

- vztahy mezi vrstevniky, souziti
lidi

Osobni bezpeci

- kontakt s nezndmou osobou

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

- denni rezim

- den, tyden
- ro¢ni obdobi ¥
ROZMANITOST PRIRODY

Piiroda v ro¢nich obdobich

- promeény piirody v jednotlivych
ro¢nich dobach

Zivoéichové

- mladata domécich zvirat

- péce cloveéka o zvifata a ptaky

Rostliny

- ovoce, zelenina (vyznam pro

5 éloyéka) i

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

- lidské smysly, smyslové organy

Péce o zdravi

- zdravi a nemoc

- chovani nemocného

- zdravé strava

- pitny rezim

Cj — poslech
Vv — naméty
z prirody
Hv — lidové
pisné a
pisnicky o
zviratech
Tv —
poznavaci
vychazky
Pv — prace

s prirodnim
materialem

Vyroba
ptaciho
salamu (do
krmitka)

Zvireci
rodinky
(PC program)

Teta
doktorka
(PC program)
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CLOVEK A JEHO SVET

3. ro¢nik
Vystup predmétu: Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych MiSTO, KDE ZIJEME Navrhované

moznosti mit tyto znalostia | Domov a jeho okoli Environmentalni celoro¢ni

dovednosti: - adresa bydlisté vychova projekty,

- znanazev obce, ve které Skola — ekosystémy nameéty:
Zije - organizace ¢innosti ve Skole

- chépe denni rezim ve Skole Obec, okolni krajina, region MPV:
(vyucovani, prestavka, - pfisluSnost ke kraji a statu ?J - i
svaéina...) LIDE KOLEM NAS jednoducha

- vybarvi dle vzoru vlajku CR | Rodina a spole¢nost détska

- vyjmenuje nékteré profese - pracovni ¢innosti — rtizné rlkadl.a )

- vyjadri, které ¢innosti ho profese, zamé&stnani rodi¢i H’V —vlldove
bavi (slovem, vytvarnou & - vyuziti volného ¢asu (krouzky, pisne,
pracovni ¢innosti) sport, kultura, zajmy) plsgl’lcky )

- pfifazuje symboly k roénim | LIDEA Cas 5 s piirodni
dobam Orientace v ¢ase tématikou

- vyjmenuje nékteré - stfidani roénich dob Vv—-
charakteristické znaky - Casové souvislosti (letos, vloni) rozmanitost
ro¢nich obdobi Soucasnost a minulost barev

- vyjmenuje n&které - statni svatky a vyznamné dny v pfirodé,

‘ ; (Novy rok, Den matek, Den déti) Tv —

vyznamné dny VY IOK, Ven Il g P

- 0zna a pojmenuje néktera ROZMANITOST PRIRODY bozhavaci
pozha a pojrmeaty Piiroda v ro¢nich obdobich vychazky
zvirata chovana v ZOO . -, i

. s e - charakteristika ro¢nich obdobi

- vyjmenuje néktera zvirata e o ; NAVELE
chovana ¢lovékem pro Zivotichové avstéva
radost - zviratavZOO 700

- rozlisi list a kvt - zvirata chovand pro radost Koutek ivé

Iy i s i outek zivé

- nenid¢i a neznecistuje Rostliny p¥irody
pfirodu - zakladni ¢4sti rostliny (Kliceni rostlin)

- rozliSuje pohlavi Ochrana prirody

- pfitrazu privol4 pomoc - vhodné chovéni v pfirodé Prevence
dospélé osoby CLOVEK A JEHO ZDRAVI Graza

- uplatfiuje pravidla Lidské télo (beseda s
bezpeénosti pii hrach, na - chlapec - dévce denem
vyletech, pti koupani Péce o zdravi . derveného

- draz, 1. pomoc, 1ékarnicka kiize)

- prevence onemocnéni
- bezpecéné chovani pti hrach, na
vyletech, pti koupani
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CLOVEK A JEHO SVET

4. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych MISTO, KDE ZIJEME Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | Domov a jeho okoli Osobnostni a celoroc¢ni
dovednosti: - ddm (byt) — vnit¥ni usporadani socialni vychova rojekty,
yt p socialni vychova projekty,
- orientuje se vdomé (byte), Skola — osobnostni naméty:
kde bydli - zakladni pravidla slusného rozvoj:
- vadekvéatnich situacich chovani sebepozninia | MPV:
pozdravi, poprosi, podékuje | Dopravni vichova sebepojeti Vv — kresba
- prechazi vozovku (s - dopravni znadeni . postavy
doprovodem) na spravnou (ptechod pro chodce, semafor) Enviromentalni Pv — o
barvu semaforu Obec, okolni krajina, region vychova modelovani
- vi, kde se nachazi néktera - zakladni orientace v obci - — vztah clvove’:ka postavy
vyznamna mista v obci dilezita mista, budovy, instituce k pros.tredl - Lo
- chova se zddoucim LIDE KOLEM NAS rozvoj }\Ti}vstevva -
zpiisobem pri navstéve - zakladni pravidla SIZQUPI‘V?}CG v ::I;I(l’g‘gacm °
riiznych instituci (obchod, spolecenského chovani pecLo trldu’,
1ékat, kino, divadlo, vefejnd | Osobni bezpeéi, krizové situace blizké okoli Nacvik
doprava) - nebezpedi nasili, tyrani acvix
vz v v , s v LIDE A CAS SOClalnlch
- vpripadé ohroZeni své ¢i P
N e 1 Orientace v ¢ase dovednosti
jiné osoby privola pomoc - ) —h Cob
- Casové souvislosti (v¢era, dnes, ra ,,Lo bys

dospé€lého

rozli$uje pojmy vcera, dnes,
zitra

vnima obsah vypravované
poveésti

pozna a pojmenuje néktera
volné Zijici zvitata (zajic,
liska, srna...)

vyjmenuje nékteré
podminky pro rist rostlin
pecuje o pokojové rostliny
rozpozna nékteré ¢innosti
¢loveka, které skodi prirodé
ukaze a pojmenuje Casti
obliceje, ruky, nohy, trupu

zitra)
Soucasnost a minulost
- mistni povésti
ROZMANITOST PRIRODY
Zivodichové
- volné Zijici zvirata
Rostliny
- zakladni zivotni podminky
- stromy a keie
Ochrana piirody
- zdroje zneciSténi i
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo
- popis jednotlivych ¢asti lidského
téla

délal, kdyby ..«

E. Petiska:
Staré povésti
Ceské
Povésti
Velkého
Meziri¢i

Prace s
atlasem ¢i
encyklopedii
zvirat

Cistirna
odpadnich
vod
(exkurze)
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CLOVEK A JEHO SVET

5. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych MIiSTO, KDE ZIJEME Environmentalni Navrhované

moznosti mit tyto znalostia | Domov a jeho okoli vychova celoroc¢ni

dovednosti: - d@m (byt) - zafizeni, nabytek — zékladni projekty,

- pojmenuje nabytek a Skola podminky nameéty:
vybaveni ve svém pokoji - pravidla rezimu ve tfid€ a skole Zivota

- respektuje Skolni rezim Obec, okolni krajina, region MPV:

- pozna nékteré viznamné - zajimavosti a pamétihodnostiv | — lidské aktivitya | PV — riizné
pamaétky a kulturni zafizeni obci ) problémy druhy i
v obci (radnice, zamek, LIDE KOLEM NAS Zivotniho Pl:aCOVHICh
divadlo, kino) - mezilidské vztahy prostedi nastroju

- je vnimavy k potfebam | Osobnibezpedi, krizové situace .
druhych - protipravni jednéni a jeho postih Navstéva

- vi, na koho se obratit o (kradez, Sikana) zamku a
pomoc LIDE A CAS 5 muzea

- pozné celou hodinu Orientace v Case

- rozliSuje mésice v roce ) hovdl’ny BSsetlva S
podle charakteristickych - mesic, rok . prls.lll.snlvkem
znaki Soucasnost a minulost Policie CR

(2 , . - naSe zemé v davnych dobach
- pomoci navodnych otazek o " “ & .
p~ brazcich e - zpiisob Zivota v pravéku E. Sto.rch.

popise na o Jevy, ROZMANITOST PRIRODY Lovci
OSOb},’ a de']_e . Zivoéichové mamutu

- poznaapoymenuje zastupce | _ yiyogichové v rybniku, vlese a
nékterych druhi Zivocichi na poli Encyklopedie

- rozlisi jehli¢naté a listnaté Rostliny — Pravék,
Strf)m}i 5 o - jehli¢naté a listnaté stromy, les ilus’Frace Z.

- Zna bezr}e pouzivane - sezdnni prace na zahradé Buriana
Zahl:a,dm nacint . . | Ochrana prirody .

- podili se dle svych moZnosti | | = oo o chrany piirody Upravna
na ochrang pifrody CLOVEK A JEHO ZDRAVI vody

- tidi vybrané potraviny na Péce o zdravi Mostisté
zdravi prospé$né a zdravi mtni styl — vhodna (exkurze)
Skodlivé vyziva, pohybové aktivity, pitny

- sestavi priklad zdravé reyim Prodejna
svadiny vhodnym vybérem - néavykové latky ovoce a
nabizenych potravin zeleniny

- uvédomuje si potfebu (nékup,
pravidelného pohybu pro zhotoveni
zdravi ovocného

- zna nebezpedi plynouci nebo
z konzumace alkoholu, zeleninového
tabaku, drog salatu)

- odmita uzivani navykovych
latek
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CLOVEK A JEHO SVET

6. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych MIiSTO, KDE ZIJEME Osobnostni a Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | Domov a jeho okoli, Skola socialni vychova celoro¢ni
dovednosti: - samostatna cesta do skoly — moralni rozvoj projekty,
- popise cestu do Skoly i ze Dopravni vychova (hodnoty, postoje, nameéty:
Skoly podle navodnych - bezpeéné chovani v silniénim prakticka etika)
otazek provozu v roli chodce povédomi o Dopravni
- uplatiiyje pravidla Skola kvalitach typu vychova
silni¢niho provozu pro - Skolni rad odpovédnost,
chodce Obec, okolni krajina, region spolehlivost, Blo‘anvl.b(’)ry -
- zna nékteré své povinnosti |-  kulturni, historické a pfirodni spravedlivost, dulezita
- zné nékteré pamatky a zajimavosti v regionu respektovani, plOdl.I;la
ptirodni zajimavosti LIDE KOLEM NAS prosociélni v kraji
v regionu - ptirozené odli$nosti spoluzakii chovani (projekt)
- pomocinavodnych otazek LIDEACAS (neocekavat 3
sdéli své zazitky z vylett Orientace v case protisluzbu Prace
- projevuje toleranci - kvalendar (orler.ltace) za}cltrfmaru
k odlignostem spoluzéki Soucasnost a Igllnulo§t (navstgyav
- vyhleda zadany den - Iéozdily ve zplsobu Zivota difve a | Medialni vichova St,ar}lIOVlStff
v mési¢nim kalendati nes 3 — Fungovani a zachranne
- vnim4 zpiisob Zivota a prace |- historicke objekty v CR vliv médgii ve sluzby)
lidi dfive a dnes na zakladé ROZMANITOST PRIRODY spole¢nosti L oo
prohliZzeni obrazké Zivodichové (vliv médii na Navsteva
~ pozné n&které historické - (V:hovv domacich zvirat, uZitek pro Kkasdodenni Zivot hasicske
objekty v CR na fotografii cl?veka, produkty chovu spolecnost ’ zbrojnice
- Vvyjmenuje, jaky uZitek Rostliny L jednotlivce, vliv na
poskytuji lidem jednotlivé - ovocné stromy, okra§ne kete rejstidk ’ (v)chgana
druhy domécich zvitat - sezonni prace na poli konverzaénich clpvelffl za
; . Ly , CLOVEK A JEHO ZDRAVI , . mimoradnych
- pozna a pojmenuje nékteré T3 e témat mezi dalosti
édelskeé stroje (traktor —leSI,(e telo s mlade#, role filmu | oo :
iir;ll%aj n) ’ - zaklagy sexudlni vychovy a televiz’e v Fivots (Zl'Izlnl,a letni
Péce o zdravi : X cviCeni
- Vllllmlii rozdily mezi chlapcem | =~ ochrana jedince pred Jre())((ilrilrcl)}tlhv)ce, v piirode)
a divkou

- rozpoznid ve svém okoli
osoby, na které se muze
obratit v pripadé problémi

- 1idi se pokyny dospélych pti
mimotfadnych  udalostech,
nacvicuje pouziti dulezitych
telefonnich ¢isel

obtéZovanim a zneuZivanim
Mimoiadné udalosti
- situace hromadného ohrozeni
- (isla tisnovych volani
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CLOVEK
A
SPOLECNOST

— Clovék a spoleé¢nost (7. aZ 10. ro¢nik)



CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuéovaci predmét Clovek a spoleénost si klade za cil pripravit zaky na obéansky
zivot. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Pomaha Zz4k@m utvaret a
rozvijet jejich osobnost po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym
oblastem lidského Zivota a pomahi jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
Vychova je zaméfena predevSim na zdokonaleni socidlnich dovednosti zakd ve
spole¢nosti tak, aby dokézali uplatnit nové nabyté znalosti a dovednosti v bézném
zivoté. Cilem vyucovaciho predmétu je vybavit zaka zakladnimi poznatky o vyvoji
lidstva i vlastniho naroda, pomahat pii osvojeni zakladl spolecenského chovani a
souziti s ostatnimi lidmi, aby Zaci co nejlépe obstéli v socidlni interakei.

Predmét Clovék a spole¢nost je ¢lenén do péti tematickych oblasti:

o Historie naseho naroda — Zaci ziskavaji znalosti o vyznamnych historickych
udalostech a osobnostech, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro
soucasnost.

o Clovek ve spole¢nosti - u¢ivo se zaméfuje na formovani socialnich dovednosti,
predevsim na vychovu k toleranci a respektovani lidskych prav, k tcté a ochrané
prirodniho prostredi a kulturnich hodnot.

o Poznatky o spolec¢nosti — uvadi do souvislosti poznatky o podstaté a fungovani
spolec¢nosti a vlastniho naroda.

o Péce o obfana — zZaci ziskavaji zakladni poznatky o pravech a povinnostech
obcant, o protipravnim jednani a védomi jeho dusledkd.

Vyudovaci pfedmét Clovék a jeho svét se vyucuje v 7. az 10. ro¢niku ZSS. M4 dotaci 2
hodiny tydné.

Vyuka probiha prevazné v kmenové ucebné. Jsou vyuzivany moderni vyucovaci
metody a pomiicky. Diraz je kladen na praktické tkoly, které zaci vykonavaji bud
samostatné, nebo ve skupinich s vyuzitim pracovnich listli, détskych encyklopedii,
vyukovych programii a audiovizuélni techniky. Souéasti jsou také tematické exkurze,
prace v terénu, navstévy instituci, divadelnich a filmovych predstaveni atd.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoienti klicovych kompetenci

Klicové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
k uceni _
- pracuje  sobrazovym  materidlem i pouZivame texty z riiznych zdroji, obrazky,

jednoduchym textem — chape obecné
pouzivané znaky, symboly a pojmy

pouziva vhodné ucebni pomtcky

uplatiiuje ziskané védomosti a zkuSenosti
v praktickych situacich

piktogramy, realné predmeéty atd.
zajistujeme dostatek ucebnich pomtcek pri
vyuce

zadavame zaktim dlohy vychézejici v co
nejvetsi mite z praktického Zivota

k ifeseni problémui

problémové situace tesi na zakladé
bezprostiedni zkuSenosti a naucenych
stereotypti

zvlada priméfené narocné situace bézného
Zivota, pozada o pomoc, kdyz je v nouzi
prijim& posouzeni svého chovani, reaguje
adekvatné na kritiku Zadouci zménou
v chovani

feSime nejprve problémy v bezpecném
prostiedi Skoly, postupné prechizime do
méné znamého prostiedi (divadlo, obchod,
posta, instituce atd.)

nacviCujeme strategie TeSeni
problémd, hleddme spole¢né feseni
seznamujeme zaky s disledky
neadekvatniho chovéni, S moznostmi
napravy, nabizime pomoc

R4 7

béznych

komunikativni

spravné formuluje prosbu, dotaz, pfani, umi
podékovat

komunikuje sdruhymi lidmi primérené
svym schopnostem

ma vytvotené zakladni navyky
spolecenského chovani a vhodné

komunikace s dospélymi
komunikuje snezndmymi lidmi v ptipadé
potteby (obchod, Giady, vefejna doprava)

smérujeme zaky ke spravnému zpisobu
vyjadieni prosby, dotazu, prani, pozadani ¢i
podékovani
redukujeme
vefejnosti
pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci
u¢ime zaky zasadam pravidel vystupovani a
komunikace ve svété dospélych

zadavame tkoly zaméfené na komunikaci na
verejnych mistech (posta, obchod, instituce)

ostych  zvyjadfovani na

socialni a personalni

orientuje se v prostoru domova a $koly a
jejich nejblizsim okoli

napodobuje modely prosocidlniho chovani a
mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém
okoli

je-li treba, pomlze mladsimu ¢i slabsimu
spoluzakovi

rozpoznia nevhodné a rizikové chovani, je
seznamen s jeho moznymi disledky

ma zakladni predstavu o svych pravech a
povinnostech

nacvicujeme orientaci v nejblizsim okoli
vedeme zaky k odpovédnosti za své chovani
smeérujeme Zaky k pomoci mladsim, slabsim,
postiZzenym spoluzakim
upozoriiujeme na negativni
vlivy — vandalismus, kradeze
jednotnym a jednoznaénym vykladem prav a
povinnosti uéime zaky prijimat dasledky
vlastnich rozhodnuti

spolecenské

obcéanské

respektuje dohodnutd pravidla ve tiidé i
$kole, dodrzuje zakladni spole¢enské normy
chova se Zadoucim zplisobem pii navstéve
rtznych instituci a na kulturnich akcich
ovlada své chovani a projevy agrese

seznamujeme zaky s pravidly rezimu ve tridé
a Skole, pribézné hodnotime jejich plnéni,
jejich  dodrZovanim vytvaiime zakladni
ramec $kolnich i spole¢enskych norem
kontrolujeme dodrzovani pravidel i v terénu
— nakup, posta, kino, divadlo, doprava atd.
netolerujeme agresivni a vulgirni projevy
chovani

pracovni

rozumi pokyntim uditele a plni zadané
jednoduché Gkoly

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen
ho dokon¢it

zapojuje se do spoleénych aktivit

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
vedeme zaky kuspéSnému dokondeni
zadaného tkolu

zaky vedeme k praci
rozsifujeme tak jejich
komunikac¢ni schopnosti

v kolektivu  a
pracovne-
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

CLOVEK A SPOLECNOST

7. rocnik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych HISTORIE NASEHO NARODA Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Pravék Osobnostni a celoroéni
dovednosti: - Zivot v pravéku socialni vychova projekty,
- pozné rozdily ve zptisobu - prvni statni Gtvary na nasem — osobnostni nameéty:
Zivota pravékych a uzemi rozZVoj:
soudasnych lidi CLOVEK VE SPOLECNOSTI sebepoznania | MPV:
- uplatniuje pravidla Mezilidské vztahy ve sebepojeti Tv -
spoleéenského chovani spoleénosti poznavaci
- rozlisi projevy - zakladni pravidla spolecenského vychazky,
nepFiméfeného chovani chovéni volnoéasové
- mé povédomi o projevech - mezilidsk4d komunikace sportovni
vandalismu - Gctak ¢lovéku aktivity
- vpripadé potfeby pomiiZe - rovnopravné postaveni Zen a Cj—
svym spoluzaktim, muzi komunikace
nemocnym a postizenym - rovnocennost a rovnopravnost s lidmi
- pozna né&které symboly narodnostnich mensin Hv — statni
naseho statu POZNATKY O SPOLECNOSTI hymna
- vyjmenuje n&které aktivity, | Statni organy a instituce Vv — statni
které provadi ve volném ¢ase | -  prezident republiky vlajka
- tridi vybrané volnodasové - statni obCanstvi M — ¢asové
aktivity na vhodné a - _statni symboly udaje
nevhodné PECE O OBCANA Vz -
- ma povédomi o nebezpeci Clovék avvoln}’f éa.s ) nebezpeci
wvani navykovych latek - Volrllf(t)casove aktivity, kultura, drog
Spo
- nevhodné vyuZivani volného Navstéva
casu muzea
- ohroZeni socialné patologickymi
jevy Tematické
- nebezpeéi drog vystavy
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CLOVEK A SPOLECNOST

8. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych HISTORIE NASEHO NARODA Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | Vyznamné osobnosti nasich Osobnostni a celoro¢ni

dovednosti: déjin sociélni vychova projekty,

- na obréazku pozné nékteré - Karel IV. — moralni rozvoj nameéty:
vyznamné osobnosti nasich | - T. G. Masaryk (hodnoty, postoje,
déjin CLOVEK VE SPOLECNOSTI prakticka etika) MPV:

- rozlisuje postaveni a role Rodina a Skola povédomi o Vv — kresba
rodinnych ptislusnika - funkce a struktura rodiny kvalitch typu rodiny

- popie svoje doméci - ocvlrzovédnost rodi¢i za vychovu odpovédnost, Tv —
povinnosti de’fl _ . spolehlivost, poznavaci

- chova se vhodnym - pravaa povinnosti zakdi, vztahy | gpravedlivost, vychazky,
zptisobem k uciteltim i ve Skole 5 respektovani, cviceni pro
spoluzikim POZNATKY O SPOLECNOSTI prosocidlni zdravi

- méa povédomi o pojmech: M o chovani Vz - typy
moje prava, Sikana, fyzické ) zalfladn,l lvldSk% prava (neocdekavat nemoci a
nésili, obtézovani - prava d,1tet€: a jejich ochrana protisluzbu prevence

- uvédomuje si rozdil mezi r?dln{le pravo — =
zdravim a nemoci - ’E}_rrane dité, zneuzivané dité Navstéva

- vpripadé zranéni piivola - zlil;i?iaminace Zg”:lv_ oi(niho

slé - strediska

pomoc dospélého PECE O OBCANA

- chape pojmy: ordinace,
nemocnice, sanitka,
zachranna sluzba

- nacvicuje pouziti dilezitych
telefonnich cisel

- vi, kde se nachézi zdravotni
stiedisko v obci

Zdravotni a socialni péce

- systém zdravotni péce

- zdravotni a socialni pojisténi;
socialni zabezpeceni

- organy a instituce zdravotni a
socialni péce

- pomahajici organizace
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CLOVEK A SPOLECNOST

9. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Navrhované

mozZnosti mit tyto znalostia | HISTORIE NASEHO NARODA celoroéni

dovednosti: Svétové valky projekty,

- ma povédomi o svétovych - L svétova vélka a jeji disledky nameéty:
véalkach - II svétova valka a jeji dtisledky

- pozna nékteré vyznamné CLOVEK VE SPOLECNOSTI MPV:
pamétky v obci Obec, region, kraj Cj — psani

- vyjmenuje nékteré lidové - zajimavosti a vyznamné pranostik a
obyceje osobnosti obce, regionu, kraje obyceju

- rozpozna ve svém okoli - prirodni zajimava mista, M — éasové
osoby, na které se miize kulturni pamétky udaje
obrétit v ptipadé problémti, |- narodni zvyky a obyceje, Hv —lidové a
umi je kontaktovat regionélni povésti regionalni

- pozné pfislusnika policie CR | POZNATKY O SPOLECNOSTI pisné

- zna nékteré druhy Clovék a pravo Vv —zvyky a

protipravniho jednani —
kradez, nasilné ¢iny atd.
- chéape pojmy: $kola, 74Kk,
spoluzak, ucitel
- uvédomuje si hierarchii
vztaht ve $kole - feditel,
ucitel, zak

- prava a povinnosti ob¢ana

- policie, soudy

- pravni dokumenty ob¢ana

- druhy a postihy protipravniho
jednéani

- trestnd ¢innost mladeze

PECE O OBCANA

Vzdélavani v CR

- préavo na vzdélani

- vyznam vzdélani

- priprava pro profesni uplatnéni

obyceje, moje
meésto

Tv — poznavaci
vychazky,
regionalni
tance

Pv — razné
¢innosti
vhodné pro
pracovni
uplatnéni

Navstéva
kulturnich
pamatek a
zajimavosti v
obci

Navstéva
jinych typa
skol
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CLOVEK A SPOLECNOST

10. ro¢nik

Vystup predmétu: Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych HISTORIE NASEHO NARODA Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Vznik ¢eskoslovenského statu Medialni vychova celoroc¢ni
dovednosti: - vznik ¢eskoslovenského statu, — Fungovani a projekty,
- mé& povédomi o nékterych prvni prezident T. G. Masaryk vliv médii ve nameéty:
vyznamnych historickych Vznik ée§ké republiky spole¢nosti
udalostech v nasi zemi - vznik Ceské republiky (vliv médii na MPV:
- pozna vlajku CR CLOVEK VE SPOLECNOSTI kazdodenni ivot Cj — psani
- pozné vlajku EU NasSe vlast spoletnost ’ adresy
- zné nékteré statni svatky a - vyznamné udalosti a osobnosti, ] ednotlivce’ vlivna | M-—datum
vyznamné dny které proslavily nasi vlast rejstiik ’ Hv — statni
- vyjmenuje nékteré druhy - statni svatky . konverza¢nich hymna
zameéstnani POZNATKY O SPOLECNOSTI témat mezi mladesi. | VV — statni
- sdéli, ¢im se jednotlive Evropski integrace role filmu a televize | Symboly
profese zabyvaii - ZKadn{ informace o EU v Zivoté jednotlivee, | TV =
- ptiradi jednotlivé pracovni PECE O OBCANA rodiny...) * | poznavaci
naéini k réiznym typtim Pracovni uplatnéni vychazky
profesi - kvahflkace, re}wghﬁkace Pv — rtizné
- chépe dilezitost vzdélani B Odmen? Za pracy, , Osobnostni a druhy
pro vikon budouciho - r}szzamestna130§t, pracovni socialni vichova pracovnich
povolani urady; ﬁ? ancni podpora — sociélni rozvoj: nastroji
- chépe funki pensz v nezaméstnanosti mezilidsks
- penize a jejich funkce vztah Navstéva
- hospodareni s penézi Y radnice
Navstéva
chranéné
dilny

120




CLOVEK A PRIRODA

— Clovék a ptiroda (7. az 10. ro¢nik)



CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuéovaci predmét Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
potaZmo na uéivo stejnojmenného predmétu. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
prirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se
s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prosttedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich
zdrojich. Osvojuji si zdkladni prirodovédné znalosti k ochrané ptirody.

Vzdélavaci predmét Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické,
prirodovédné a zemeépisné poznatky a dovednosti. Vychazi z konkrétniho poznavani
zaki a jejich zkuSenosti.

Vyucovaci predmét Clovék a pifroda se vyucuje v 7. aZ 10. roéniku ZSS. M4 dotaci 3
hodiny tydné ve vsech rocnicich.

Vyuka probiha prevazné v kmenové ucebné. Jsou vyuzivany moderni vyucovaci
metody a pomicky. Diraz je kladen na praktické tkoly, které Zaci vykonavaji ve
skupiné nebo dvojicich (v zavislosti na mnozstvi pomiicek). Pii praci vyuzivaji
prirodniny, pracovni listy, détské encyklopedie i pocitacové vyukové programy.
Soucasti vyuky jsou prirodovédné vychazky zamérené na pozorovani zmeén v prirodé
v pribéhu roku, tematické exkurze, navstévy riznych instituci, divadelnich ¢&i
filmovych predstaveni atd.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoienti klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

pozitivné reaguje na ¢innostni uceni

chape pochvalu jako motivaci k dal§imu
uceni

ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych
situacich a v dal$im uceni

zajimd se o déni vokoli, vnékterych
pripadech dokaZe ziskané informace spravné
roztridit a dat do souvislosti

k osvojovani metod a vytvareni vlastnich
strategii uéeni v hojné mire vyuZivame her,
soutézi, experimentii a demonstraci
motivujeme zaky k dalsimu uceni kladnym
hodnocenim s dirazem na jejich vykony a
pokroky

pii praktickjch c¢innostech umoznujeme
zakdm pravidelné a vice zptsoby si ovéfovat
ziskané poznatky a dovednosti

zafazujeme metody podporujici zvidavost,
tvorivost a samostatnost

k iFeseni problémui

fesi problémy na zakladé napodoby ci
opakovani, naro¢né€jsi s pomoci dospélé
osoby

neodradi ho neaspéch, ptijima kritiku,
akceptuje nabizenou pomoc

sdéli vlastni problém a s pomoci dospélého

nacviCujeme  strategie TeSeni
problémd, hleddme spole¢né feseni
seznamujeme Zaky s diisledky neadekvatniho
chovani, smozZnostmi napravy, nabizime
pomoc

otevienosti a atmosférou vzajemné duvéry

béznych

najde cestu k jeho feseni vytvafime Zz&4kim prostor ke sdélovani
vlastnich problémi
komunikativni .
- vbé&’nych situacich dokéZe feln& verbalng | - rozvijime verbalni ¢i alternativni formu

nebo nonverbalné komunikovat se svym
okolim

vede dialog se spoluzaky - pouziva slova,
gesta, ¢i alternativni formu komunikace
vyjadiuje své nazory a primérené svym
schopnostem je obhajuje

komunikace pii rozhovorech, skupinovych
hréach i samostatném projevu (vypravovani)
podporujeme pratelskou komunikaci mezi
74

kladenim vhodné formulovanych otazek
vedeme Zaky k schopnosti vyjadfovat své
nazory

socialni a personalni

zapojuje se do tymové prace, respektuje
druhé, poméaha dle svych moznosti ostatnim
projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
zamérneé nenici jejich vytvory

pii  setkdni snezndmymi lidmi &
vneznadmych situacich uplatiiuje ziskané
vzorce chovani

nevhodné chovani a komunikaci, ktera je mu
neprijemnd, dovede odmitnout

vedeme  7zadky kpraci ve  skuping,
poukazujeme na vyhody spoluprace (spole¢né
prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve
skupiné)

vedeme Zaky k otevienému a kultivovanému
projevovani citli, ohleduplnému a citlivému
vztahu klidem, prirodé, kulturnim a
estetickym hodnotam

analyzujeme a vysvétlujeme rizikové situace a
vyvozujeme dtsledky (vyuzivame
konkrétnich ptikladti ze Zivota)

obcéanské

ma povédomi o chovani v ptipadé zranéni,
zvladd jednoduché <cinnosti v pécéi o
nemocného

v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka dokaze
vyhledat pomoc dospélého

umyslné neposkozuje Zivotni prostredi, zna
nékteré zpusoby, kterymi se mtize podilet na
ochrané prirody

instruujeme Zzdky o vhodném chovani
v pripadé zranéni ¢i nemoci

provadime nacvik privolani pomoci
upozoriiujeme na ddlezitost vyhledani
pomoci dospélého

seznamujeme zaky se zakladnimi

ekologickymi a environmentalnimi problémy
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pracovni

- zvlada sebeobsluzné ¢innosti, dodrzuje | -

zasady osobni hygieny
- udrZuje poradek na svém pracovnim misté

- zvladda  jednoduché cinnosti v  péci | -

Vv,

o nejblizsi prostredi a vazi si prace a usili | -

druhych
- pokud chape smysl své ¢innosti, vyvine asili

k dokonceni tkolu -

- dodrzuje zasady bezpec¢nosti prace a ochrany

zdravi pti vSech ¢innostech -

pravidelné opakujeme a upeviiujeme
sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky
(oblékani, hygiena, stolovani)

dbame na estetiku pti péci o zevnéjsek
pozitivni vztah k praci své i ostatnich
formujeme tcasti zak na vyzdobé a adrzbé
tridy a okoli Skoly

vedeme 7Zaky kuspé$nému dokonceni
zadaného tkolu

dtsledné dohlizime na dodrZovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

CLOVEK A PRIRODA

7. rocnik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Zakladni poznatky z fyziky Environmentalni Navrhované

moznosti mit tyto znalostia | - zékladni fyzikélni vlastnosti latek | vychova celoroé¢ni

dovednosti: - pohyby téles, pohyb a klid téles — ekosystémy projekty,

- pozni, zda je téleso vklidu ¢i | -  zdroje zvuku; ozvéna; hudebni naméty:
pohybu nastroje; Skodlivost nadmérného

- rozlisi barvu, tvrdost, teplotu hluku MPV:
latky Zakladni poznatky z chemie Tv —

- rozpozna nékteré zdroje - plasty, pouziti, likvidace poznavaci
zvuku - horlaviny, zasady zachazeni; vychazky do

- pozna podle zvuku nékteré prvni pomoc pii popaleni nebo prirody
hudebni néastroje poleptani Vv - kresleni

- pozné nékteré vyrobky z Zakladni poznatky z rostlin,
plastu prirodopisu Zivodichi a

- pozna n&které pevné - voda; voda v prirodé; pitna a prirodnich
ho¥laviny uzitkova voda, odpadni vody, zajimavosti

- rozli$uje druhy vody - pitna, Cistota vody Vz-prvni
odpadni - stavba, tvar a funkce rostlin, pomoc

- pojmenuje zakladni ¢asti vyznam jednotlivych ¢asti téla Hv — pisnicky
rostlin vys$ich rostlin (kofen, stonek, o zviratkach

- pozna a pojmenuje vybrané
zastupce zivocichi

- roztfidi vybrana zvirata do
skupin podle Zivotniho
prostiedi (voda, vzduch,
zeme)

- zna nizev mésta (obce) ve
kterém Zije

- uplatiiuje v praxi zasady
bezpec¢ného pohybu a pobytu
ve volné ptirodé

list, kvét, semeno, plod)

- vyznamni zastupci vybranych
skupin Zivoc¢icht podle Zivotniho

- prostiedi (voda, vzduch, zemé)

- prirodni zajimavosti regionu,
zasady ochrany prirody a
zivotniho prostredi

Zakladni poznatky ze zemépisu

- mistni region, zemépisna poloha,
ohranicéeni vzhledem k okolnim
regionlim

a rostlinach
lyévétéva
Cov

Vylet do
zameckého
parku

Vylet na
prehradu
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CLOVEK A PRIRODA

8. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

ZAak by mél dle svych Zakladni poznatky z fyziky Navrhované

moznosti mit tyto znalostia |- premény skupenstvi, tania Osobnostni a celorocni

dovednosti: tuhnuti; teplota varu vody sociélni vychova projekty,

- rozdéli nékteré latky podle - elektrické spotiebice, - osobnostni nameéty:
skupenstvi dodrzovani pravidel bezpe¢né rOZV0j: TOZvV0j

- zna skupenstvi vody prace s elektrickymi pristroji schopnosti MPV:

- rozpozna elektrické Zakladni poznatky z chemie poznévani Vv —rostliny
spotfebice - vzduch cvi¢eni smyslového | a plody, moje

- respektuje zdkladni zasady - Cistota ovzdusi, smog vniméni, pozornosti, | mésto,
bezpeténé prace - vlastnosti latek, rozpustnost soustfedéni, cviteni | dopravni
s elektrospotiebiéi pod - vliv teploty a michéani na dovednosti prostredky
dohledem ucitele rychlost rozpousténi pevné latky | zapamatovéani, Tv —

- Cichem rozlisi zapach ve Zakladni poznatky z dovednosti pro poznavaci
vzduchu prirodopisu uceni vychazky do

- zna nékteré rozpustné latky | -  poznavéani béZnych druhti a prirody a

- pojmenuje vybrané zastupce vybranych zastupci rostlin mésta
rostlin - vyznam rostlin a jejich ochrana, | Enviromentalni

- zna vyznam hospodarsky vyuziti hospodarsky vychova Exkurze na
dtlezitych rostlin vyznamnych rostlin; chranéné — vztah ¢lovéka letisté

- vyjmenuje nékteré druhy rostliny; 1é¢ivé rostliny; plody k prostiedi - Krizanov
dopravy a dopravnich jedovatych rostlin rozZvoj Vylet vlakem
prostiedkt - praktické poznavani piirody spoluprace v

Zakladni poznatky ze zemépisu
- kraje, mésta, doprava

péci o tiidu,
blizké okoli
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CLOVEK A PRIRODA

9. ro¢nik
Skolni vystup pfedmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Zakladni poznatky z fyzi Navrhované
moznosti mit tyto znalostia | - jednoduché stroje a jejich uziti Environmentalni celoro¢ni
dovednosti: Vv praxi vychova projekty,
- vysvétli vyuziti nékterych - elektricka energie — z&kladni naméty:
elektrospotiebic¢t Zakladni poznatky z chemie podminky
v domécnosti - bilkoviny; tuky; sacharidy; Zivota MPV:
- rozt¥idi vybrané potraviny vitaminy a jejich zdroje; vliv na Vz- vliv vyzivy
na zdravi prospé&sné a zdravi zdravi ¢lovéka na zdravi,

skodlivé

- pozné nékteré piktogramy
nebezpecnych latek

- zna nékteré druhy 1é¢iv
(injekce, tablety, kapky)

- pozna a pojmenuje domaci
a néktera volné Zijici zvitata

- pozni zakladni druhy hub

- mépovédomi o ochrané
Zivocicht

- zné nazev nasi republiky

- slozi puzzle - mapa CR

- oznadovani a symboly
nebezpecnych latek

- zésady bezpecné prace s
chemickymi pripravky v bézném
Zivoté

- léciva a navykové latky

Zakladni poznatky z

prirodopisu

- houby s plodnicemi, jedlé,
jedovaté, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pii
otravé houbami

- rozsifeni, vyznam a ochrana
Zivoc¢ichii; hospodarsky
vyznamné druhy; kriticky
ohroZené druhy

Zakladni poznatky ze zemépisu

- mapa, orientace na mapé podle
barev; hranice kraje, republiky,
sousedni staty

- Ceska republika, zemé&pisn
poloha, ¢lenitost

prvni pomoc
Vv —
elektrarna

Pv — ruzné
¢innosti
vhodné pro
pracovni
uplatnéni
Vylet do lesa -
sbér hub

Exkurze do ZD
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CLOVEK A PRIRODA

10. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: | Ucivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Zakladni poznatky z fyzi Navrhované

moznosti mit tyto znalostia | - zdroje svétla Environmentalni celoro¢ni

dovednosti: - praktické vyuziti optickych vychova projekty,

- identifikuje zdroje svétla pristrojt — ekosystémy nameéty:

- rozezna den a noc - strid4ni ro¢nich obdobi

- rozli§i jednotlivé roéni doby | - fazedne MPV:

podle zmén v piirodé a
pojmenuje je

- pozna na obloze mésic a
slunce

- vpripadé ohroZeni své ¢i
jiné osoby privola pomoc
dospélého

- rozezna nékteré druhy
pevnych paliv

- vyrobi odlitek ze sadry

- ukaze a pojmenuje zakladni
Casti lidského téla

- pojmenuje smysly, zna
nékteré funkce smyslovych
organt

- rozlisi, které ¢innosti
prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

- rozli$i na mapé vodu a
pevninu

Zakladni poznatky z chemie

- nebezpecné latky a pripravky

- mimoradné udalosti, tniky
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi, ekologické
katastrofy

- paliva, ropa, uhli, zemni plyn;
priklady vyuziti

- stavebni pojiva, cement, vipno,
sadra; uziti v praxi; bezpec¢nost
pii praci

Zakladni poznatky z

prirodopisu

- stavba a funkce jednotlivych
c¢asti lidského téla

- ochrana piirody a Zivotniho
prostiedi, chranéna tzemi

Zakladni poznatky ze zemépisu

- svétadily, more, oceany

- ochrana ¢lovéka pti ohrozeni
zdravi a zivota, zivelni pohromys;
chovani a jednani pii nebezpeéi
Zivelnich pohrom

Hv — pisné o
slunci a mésici
Vv — symboly
nebezpecénych
latek,

more

Tv — poznavaci
vychazky

Pv — ruzné
druhy
pracovnich
nastroju,
sadrové
odlitky

Vz - ohrozeni
zdravi v
mimoiadnych
situacich

Vylet do
chranéné
lokality Sében
(mravendi
stezka)
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UMENI A KULTURA

— Hudebni vychova (1. az 10. ro¢nik)

— Vytvarna vychova (1. azZ 10. ro¢nik)
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Hudebni vychova plni nékolik funkci. Rozviji hudebnost zaki, jejich rytmické a
intonaéni schopnosti, jejich pohybovou kulturu a napoméaha rozvoji jejich reci. Plni i
funkce terapeutické, pomaha zakim k odreagovani napéti, k piekonavani tnavy a
zlepSeni nalady a podili se na prohlubovani koncentrace jejich pozornosti. Poskytuje
zaktim prilezitost k seberealizaci, rozviji jejich emocionalitu, kultivaci osobnosti a
posiluje pamét. V hudebni vychové si zaci osvojuji jednoduché pisnicky, rikanky,
tanecky, uéi se vyjadiovat hudbu pohybem. Ukolem hudebni vychovy je vytvaret u
zakl kladny vztah k hudbé a potiebu hudby v zZivoté.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova se vyuéuje v 1. aZ 10. ro¢niku ZSS. M4 dotaci 2
hodiny tydné v 1. az 6. ro¢niku a 1 hodinu tydné v 7. az 10. ro¢niku.

Vyuka probih4 prevazné vkmenové ucebné, jsou vyuziviny moderni vyucovaci

strategie (audiovizualni technika, internet). Do vyuky jsou zafazovany navstévy
vychovnych koncertt, divadelnich a filmovych predstaveni.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoienti klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se
o koncentraci na ucéeni

chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni
pouziva hudebni pomticky

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych
situacich

k osvojovani metod a vytvafeni vlastnich
strategii uéeni v hojné mire vyuzivime her,
soutézi, experimentd a demonstraci
nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice
ukolti po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme naro¢nost
motivujeme Zaky k dal$imu uceni kladnym
hodnocenim s dirazem na jejich vykony a
pokroky

zajistujeme dostatek ucebnich pomiicek pii
vyuce

pii praci se zaky uplatiiujeme individualni
pristup zohlednujici jejich droven a miru
znevyhodnéni

spoleénym porovnavanim a hodnocenim
dosazenych vysledki vedeme zaky k
poznavani vlastnich mozZnosti, schopnosti i
limitd

k ifeseni problémi

prekondva problémy priméfené k svym
moznostem

vnima problémové situace a fesi je s pomoci
naucenych stereotypt i ziskanych zkuSenosti

pii vSech aktivitich bereme v wvahu
individualni schopnosti a mentalni Groven
jednotlivych zakt

vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych
vztaht podnécujeme Zaky k hledani
souvislosti a totoZnych postupti

komunikativni

komunikuje s druhymi lidmi priméfené svym
schopnostem

rozumi sd€leni a reaguje na né podle svych
moznosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a néalady
vhodnym zptisobem

vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k
vytvareni vztahl potfebnych ke spolec¢enské
integraci

pomoci specialné pedagogickych metod
zlepSujeme  kvalitu mluvniho  projevu
(vyslovnost, srozumitelnost, rozsifovani

pasivni a aktivni slovni zasoby)

uplatiiujeme zptisoby neverbalni komunikace
— pouZivame alternativni formy komunikace
klademe daraz na naslouchani, naslednou

reprodukci a kontrolujeme porozumeéni
obsahu
redukujeme ostych z vyjadfovani na
verejnosti

pomoci dramatizace ¢i modelovych situaci
u¢ime zaky zasadam pravidel vystupovani a
komunikace ve svété dospélych

socialni a personalni

maé zakladni piredstavu o vztazich mezi lidmi
podili se na jednoduchych socidlnich
aktivitach
uplatiiuje zakladni navyky spolecenského
chovani

vedeme zaky k sebeuvédomeéni si vlastni
osoby a jinych osob v jejich okoli

vedeme zdky k praci ve skupiné,
poukazujeme na vyhody spoluprace (spole¢né
prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve
skupiné)

vedeme zaky k otevienému a kultivovanému
projevovani citdi, ohleduplnému a citlivému
vztahu klidem, ptfirodé, kulturnim a
estetickym hodnotam

vedeme zaky ktoleranci, ohleduplnosti a
k respektovani odlisnosti
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obcéanské

dodrzuje zakladni
pravidla souziti
vyuzivd osvojené navyky a dovednosti k
zapojeni se do spole¢nosti

spolecenské normy a | -

nabadame ke vzajemné pomoci
netolerujeme agresivni a wvulgarni projevy
chovani

pracovni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi
hudebnimi c¢innostmi ovliviiuje  kvalitu

spole¢né prace -

zvlada zédkladni hudebni dovednosti

prijimé posouzeni vysledk své prace -

vytvafime podnétné a tvofivé pracovni
prostiedi

postupujeme disledné od jednoduchého k
sloZitéjsimu

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
hodnotime priibéh a vysledek prace s zZaky
podporujeme a ocenujeme usili zakd i
v pripad€ nezdaru
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

HUDEBNI VYCHOVA

1. ro¢nik
Skolni vystup Uc¢ivo: Prifezova Poznamky:
predmétu: témata:
Zak by mél dle svych Vokalni ¢innosti a Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | instrumentalni ¢innosti celoroc¢ni
dovednosti: - pochopeni a interpretace rytmu projekty,
podle koordinace motorické, nameéty:
- uZivé p¥i hudebnich zrakové a sluchové
aktivitach riizné hudebni - zp&v lidovych a umélych pisni Navstéva
néstroje pfiméiené svym pfiméfeného rozsahu détskych
schopnostem a - rytmus a pohyb, hra na télo filmovych
dovednostem - hra na jednoduché nastroje; predstaveni a
- vnima4, rozliSuje a néastroje Orffova instrumentare kulturnich
napodobuje riizné . . porada
nehudebni i hudebni zvuky | Poslechové ¢innosti
- soustfedi se na poslech - vySKka, sila, délka tonu Vanoéni
jednoduché kratké znamé - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -
pisné ¢i skladby - zpévni hlasy hudebni
- reaguje pohybem na hudbu | - zvuk hudebnich nastroji vystoupeni

- melodie a skladby urcené détem
MPV:

Hudebné pohybové ¢innosti .

- pochod podle hudebniho G, Rv —

doprovodu rytmizace a

- pohybové hry s rikadly a melodizace

détskymi popévky f'ikadel.,

- pohybovy projev podle hudby — rozpocitadel

improvizace Tv —

- hudebné relaxacni techniky pochodové
pisnicky,
pohybové hry
s popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

2. rocnik
Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:
predmétu: témata:
Zak by mél dle svych Vokalni ¢innosti a Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | instrumentalni ¢innosti celoro¢ni
dovednosti: - pochopeni a interpretace rytmu projekty,
podle koordinace motorické, nameéty:
- uZiva p¥i hudebnich zrakové a sluchové
aktivitach rizné hudebni - zp&v lidovych a umélych pisni Navstéva
nastroje pfiméfené svym piiméfeného rozsahu détskych
schopnostem a - rytmus a pohyb, hra na télo filmovych
dovednostem - hra na jednoduché nastroje; piredstaveni a
- vnima4, rozliSuje a néastroje Orffova instrumentare kulturnich
napodobuje rtizné poradia
nehudebni i hudebni zvuky | Poslechové éinnosti
- soustiedi se na poslech - vyska, sila, délka tonu Vanoéni
jednoduché kratké znamé - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -
pisné ¢ skladby - zpévni hlasy hudebni
- spravné hospodaii s dechem | - zvuk h}ldebnich nastroji vystoupeni
- reaguje pohybem na hudbu | - melodie a skladby uréené détem
MPV:
Hudebné pohybové ¢innosti .
- pochod podle hudebniho G, Rv —
doprovodu rytmizace a

- pohybové hry s fikadly a r{lelodlzace

détskymi popévky f'lkadevl.,

- pohybovy projev podle hudby — rozpocitadel

improvizace Tv — ]

- hudebné relaxacni techniky pochodové
pisnicky,
pohybové hry
s popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

3. ro¢nik
Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:
predmétu: témata:
Zak by mél dle svych Vokalni ¢innosti a Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | instrumentalni ¢innosti celoro¢ni
dovednosti: - pochopeni a interpretace rytmu projekty,
podle koordinace motorické, nameéty:
- zpiva jednoduché melodie ¢i zrakoYé a sluchové
pisné pfimérené svému - zpév lidovych a umélych pisni Navstéva
hlasovému rozsahu a priméfeného rozsahu détskych
individualnim schopnostem | -  Iytmus a pohyb, hra na télo filmovych
- uZivé p¥i hudebnich - hra na jednoduché nastroje; piredstaveni a
aktivitach rtizné hudebni néastroje Orffova instrumentéare kulturnich
néstroje pfiméfené svym poradia
schopnostem a Poslechové ¢innosti
dovednostem - vyska, sila, délka tonu Vanoéni
- vnima4, rozli$uje a - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -
napodobuje riizné - zpévni hlasy hudebni
nehudebni i hudebni zvuky | - zvuk hudebnich néstroji vystoupeni
- soustfedi se na poslech - melodie a skladby uréené détem
jednoduché kratké znamé MPV:
pisné ¢i skladby Hudebné pohybové ¢innosti .
- spravné hospodaiis dechem | - pochod podle hudebniho G, RY -
a snazi se srozumitelné doprovodu rytmizace a
vyslovovat - pohybové hry s fikadly a {r’lelodlzace
- reaguje pohybem na hudbu détskymi popévky rlkadel.,

- pohybovy projev podle hudby — rozpocitadel

improvizace Tv — ]

- hudebné relaxacni techniky pochodové
pisnicky,
pohybové hry
s popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

4. ro¢nik

Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:

predmétu: témata:

Zak by mél dle svych Vokalni ¢innosti a Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | instrumentalni ¢innosti celoro¢ni

dovednosti: - pochopeni a interpretace rytmu projekty,
podle koordinace motorické, nameéty:

- zpiva pisné pFimé&fené zrakové a sluchové
svému hlasovému rozsahua | -  zpévlidovych a umélych pisni Navstéva
individualnim schopnostem priméfeného rozsahu détskych

- rozliSuje hudebni a - rytmus a pohyb, hra na télo filmovych
nehudebni zvuk, mluvenya | - hrana jednoduché nastroje; predstaveni a
zpivany hlas néastroje Orffova instrumentare kulturnich

- rozezna tony: kratké — poradia
dlouhé, vyssi — nizsi Poslechové ¢innosti

- soustfedi se na poslech - vyska, sila, délka tonu Vanoéni
jednoduchych skladeb - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -

- poznd vybrané rytmické - zpévni hlasy hudebni
hudebni nastroje auzivaje |- 2zvuk hudebnich nastroji vystoupeni
pii hudebnich aktivitach - melodie a skladby urc¢ené détem

- propoji vlastni pohyb s MPV:
hudbou Hudebné pohybové ¢innosti .

- pochod podle hudebniho G, Rv —

doprovodu rytmizace a

- pohybové hry s fikadly a r{lelodlzace

détskymi popévky f'lkadevl.,

- pohybovy projev podle hudby — rozpocitadel

improvizace Tv — ]

- hudebné relaxacni techniky pochodové
pisnicky,
pohybové hry
s popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

5. ro¢nik

Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:

predmétu: témata:

Zak by mél dle svych Vokalni ¢innosti a Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | instrumentalni ¢innosti celoro¢ni

dovednosti: - pochopeni a interpretace rytmu projekty,
podle koordinace motorické, nameéty:

- zpiva pisné pFimé&fené zrakové a sluchové
svému hlasovému rozsahua | -  zpév lidovych a umélych pisni Navstéva
individualnim schopnostem priméfeného rozsahu détskych

- rozliSuje hudebni a - rytmus a pohyb, hra na télo filmovych
nehudebni zvuk, mluvenya | - hrana jednoduché nastroje; predstaveni a
zpivany hlas néastroje Orffova instrumentare kulturnich

- rozezna tony: kratké — poradia
dlouhé, vyssi — nizsi Poslechové ¢innosti

- spravné, hospodarné a - vyska, sila, délka tonu Vanoéni
pravidelné dycha - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -

- urdi vybrané rytmické - zpévni hlasy _ hudebni
hudebni nastroje auzivaje |- 2zvuk hudebnich nastroji vystoupeni
pii hudebnich aktivitach - melodie a skladby urc¢ené détem

- propoji vlastni pohyb s MPV:
hudbou, zvladne jednoduché | Hudebné pohybové ¢innosti .
tane¢ni hry - pochod podle hudebniho G, Rv —

doprovodu rytmizace a

- pohybové hry s fikadly a r{lelodlzace

détskymi popévky f'lkadevl.,

- pohybovy projev podle hudby — rozpocitadel

improvizace Tv — ]

- hudebné relaxacni techniky pochodové
pisnicky,
pohybové hry
s popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

6. roénik

Skolni vystup Uéivo: Priiezova Poznamky:

predmétu: témata:

Zak by mél dle svych Vokalni ¢innosti a Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | instrumentalni ¢innosti celoro¢ni

dovednosti: - pochopeni a interpretace rytmu projekty,
podle koordinace motorické, nameéty:

- zpiva pisné pFimé&fené zrakové a sluchové
svému hlasovému rozsahua | -  zpévlidovych a umélych pisni Navstéva
individualnim schopnostem priméfeného rozsahu détskych

- rozli$uje hudebni a - rytmus a pohyb, hra na télo filmovych
nehudebni zvuk, mluvenya | - hrana jednoduché nastroje; predstaveni a
zpivany hlas néastroje Orffova instrumentare kulturnich

- rozezna tony: kratké — poradia
dlouhé, vyssi — nizsi Poslechové ¢innosti

- spravné, hospodarné a - vyska, sila, délka tonu Vanoéni
pravidelné dycha - rozpoznavani tempa a rytmu besidka -

- snaii se o co nejlepsi - zpévni hlasy _ hudebni
vyslovovani p¥i zpévu i pii - zvuk hudebnich nastrojt vystoupeni
rytmizaci fikadel - melodie a skladby urc¢ené détem

- pouZiva vybrané rytmické MPV:
hudebni nastroje pti Hudebné pohybové ¢innosti .
hudebnich aktivitach - pochod podle hudebniho G, RY -

- propoji vlastni pohyb s doprovodu rytmizace a
hudbou, zvladne jednoduché | -  pohybové hry s fikadly a r{lelodlzace
tanec¢ni hry détskymi popévky f'lkadel.,

- pohybovy projev podle hudby — rozpocitadel

improvizace Tv — ]

- hudebné relaxacni techniky pochodové
pisnicky,
pohybové hry
s popévky
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HUDEBNI VYCHOVA

7. rocnik

Vystup predmétu: Ucdivo: Prarezova témata: Poznamky:

Zak by mél dle svych Vokalni a Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | instrumentalni celoroéni

dovednosti: c¢innosti projekty,
- upevinovani spravnych nameéty:
péveckych navyki;
zietelna vyslovnost, Navstéva
e a1 spravné dychani détskych
e oveghost{ | - mnAmélidové a umelé filmovych
N S, pisné predstaveni a
ZYlseigsrfg;taV;e d}éi?laim a - rytmizace fikadel kulturnich
Vyl OS™ brizp - hudebni doprovod na poradia

) m li.\ier}erlrll %rotj)e\,ru télo, na nastroje

;Zﬂf&lg lci)niuzvflzlkmniluveny a Orffova instrumentare Vanoc¢ni
P ’ besidka -

e Poslechové ginnosti hudebni
VzhleI()iem {< i:zl}(,iividuélni - pozndvini zvuki vystoupent
arovni zvladnutelné lidové a Znamye oh hudebnich MPV:
umélé pisné nastroju E—

- doprovéazi podle svych - poslech pisni a skladeb <
schopnosti a dovednosti égrzlr;%lfch hudebnich S;r’trﬁ:,z; ce
pisné na t€lo i na rytmické . ; #ikadel
hudebni néstroje - sezhainent sitadel

Y ymi rozpocitade

- soustfedi se na poslech pisni > Vyznamnyi . Tv B
a skladeb riznvch 7anri hudebnimi skladateli ]

Y pochodové
Hudebné pohybové pisnicky,
¢innosti pohybové hry
- improvizovany pohyb s popévky

podle hudby

- hudebné pohybové hry

- zakladni taneéni kroky
jednoduchych tanct

- relaxacni techniky a
muzikoterapie
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HUDEBNIi VYCHOVA

8. roénik
Vystup predmétu: Ucdivo: Prifezova témata: Poznamky:
Vokalni a Navrhované
instrumentalni celoro¢ni

., . . ¢innosti rojekty,

Zakvby m’el (’lle svych . - upevnovani spravnych gérﬂléty}:,

moznosti mit tyto znalosti a < , i o,

. péveckych navyk;
dovednosti: zietelna vyslovnost, Navstéva
spravné dychani détskych
- znamé lidové a umélé filmovych
pisné predstaveni a

- podle individualnich - rytmizace fikadel kulturnich
schopnosti a dovednosti - hudebni doprovod na porada
zvlada spravné dychani a télo, na néstroje
vyslovnost pfi zpévu i Orffova instrumentéie Vanoéni
mluveném projevu besidka -

- rozli$uje hudebni a Poslechové ¢innosti hudebni
nehudebni zvuk, mluvenya | - poznavani zvuki vystoupeni
zpivany hlas znamych hudebnich

- interpretuje vybrané a nastroji MPV:
vzhledem k individulni - poslech pisni a skladeb Lo
trovni zvladnutelné lidové a rtznych hudebnich Cj, Rv —
umélé pisné Zanra rytmizace

- doprovazi podle svych - seznameni rikadel,
schopnosti a dovednosti S Vyznamnymi rozpocéitadel
pisné na télo i na rytmické hudebnimi skladateli Tv —
hudebni néstroje pochodové

- soustfedi se na poslech pisni | Hudebné pohybové pisnicky,

a skladeb rtiznych Zanrt ¢innosti pohybové hry

- zapojuje se do hudebné - improvizovany pohyb s popévky
pohybovych her podle hudby

- hudebné pohybové hry

zakladni tanec¢ni kroky
jednoduchych tanct
relaxa¢ni techniky a
muzikoterapie
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HUDEBNIi VYCHOVA

9. ro¢nik
Vystup predmétu: Ucdivo: Prifezova témata: Poznamky:
Vokalni a Navrhované
instrumentalni celoro¢ni

., . . ¢innosti rojekty,

Zakvby m’el (’lle svych . - upevnovani spravnych gérﬂléty}:,

moznosti mit tyto znalosti a < , i o,

. péveckych navyk;
dovednosti: zietelna vyslovnost, Navstéva
spravné dychani détskych
- znamé lidové a umélé filmovych
pisné predstaveni a

- podle individuélnich - rytmizace fikadel kulturnich
schopnosti a dovednosti - hudebni doprovod na porada
zvlada spravné dychani a télo, na nastroje
vyslovnost pfi zpévu i Orffova instrumentéie Vanoéni
mluveném projevu besidka -

- rozliSuje hudebni a Poslechové ¢innosti hudebni
nehudebni zvuk, mluvenya | - poznavani zvuki vystoupeni
zpivany hlas znamych hudebnich

- interpretuje vybrané a nastroji MPV:
vzhledem k individulni - poslech pisni a skladeb Lo
trovni zvladnutelné lidové a rtznych hudebnich Cj, Rv —
umélé pisné Zanra rytmizace

- doprovazi podle svych - seznameni rikadel,
schopnosti a dovednosti S Vyznamnymi rozpocéitadel
pisné na télo i na rytmické hudebnimi skladateli Tv —
hudebni néstroje pochodové

- soustfedi se na poslech pisni | Hudebné pohybové pisnicky,

a skladeb rtiznych Zanrt ¢innosti pohybové hry

- zapojuje se do hudebné - improvizovany pohyb s popévky
pohybovych her podle hudby

- podle individualnich - hudebné pohybové hry

schopnosti zvlada zakladni
kroky jednoduchého tance

- zékladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct

- relaxac¢ni techniky a
muzikoterapie
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HUDEBNIi VYCHOVA

10. ro¢nik

Vystup predmétu: Ucdivo: Prifezova témata: Poznamky:
Zak by mél dle svych Vokalni a Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | instrumentalni celoroc¢ni
dovednosti: dinnosti projekty,

- upevnovani spravnych nameéty:

- podle individualnich péveckych navyk;
schopnosti a dovednosti zretelna vyslovnost, Navstéva
zvlada spravné dychani a spravné dychani détskych
vyslovnost pti zpévu i - znamé lidové a umélé filmovych
mluveném projevu pisné predstaveni a

- rozliSuje hudebni a - rytmizace fikadel kulturnich
nehudebni zvuk, mluvenya | -  hudebni doprovod na porada
zpivany hlas télo, na nastroje

- interpretuje vybrané a Orffova instrumentéaie Vanoéni
vzhledem k individu&lni besidka -
urovni zvladnutelné lidové a | Poslechové éinnosti hudebni
umélé pisné - poznavani zvuki vystoupeni

- doprovazi podle svych znamych hudebnich
schopnosti a dovednosti nastrojl MPV:
pisné na télo i na rytmické - poslech pisni a skladeb .
hudebni néstroje riiznych hudebnich Cj, Rv -

- soustiedi se na poslech pisni Zanri rytmizace
a skladeb rtznych zanra - seznameni rikadel,

- zapojuje se do hudebné S Vyznamnymi rozpocitadel
pohybovych her hudebnimi skladateli Tv —

- podle individualnich pochodové
schopnosti zvlada zakladni Hudebné pohvbové pisnicky,
kroky jednoduchého tance ¢innosti pohybové hry

- vyjadti slovné, mimoslovné - improvizovany pohyb S popévky
nebo graficky pocit podle hudby
z vniméni hudby - hudebné pohybové hry

- zékladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct

- relaxac¢ni techniky a
muzikoterapie
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmeét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Napomaha rozvijet aktivnim zptisobem vlastni citovy prozitek a vede zaka k poznani
okolniho svéta. Jejim cilem je rozvijeni schopnosti zakl, zejména vnimani, vile,
citéni, fantazie a tvorivosti. Tvlir¢imi ¢innostmi zaloZenymi na experimentovani je
zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na
své odpovidajici irovni do procesu tvorby.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyuéuje v 1. az 10. ro¢niku ZSS. M4 dotaci 2
hodiny tydné v 1. az 6. ro¢niku, 1 hodinu tydné v 7. az 10. ro¢niku.

Vyuka probiha prevazné v kmenové u¢ebné nebo mimo budovu Skoly v prirodnim i
meéstském prostredi. Pri individualnich c¢innostech se dostava zakovi prostoru pro
vyjadreni vlastniho nazoru. Pri kolektivnich ¢innostech je kladen diiraz na pozitivni
atmosféru v pracovnim tymu, spolupraci pii feSeni spoleéného tkolu a vzajemné
respektovani prace ostatnich.

Nedilnou soucasti vyuky jsou navstévy vytvarnych vystav, divadelnich predstaveni,
exkurze do muzei, galerii atd.

Pti vyuce se vyuziva audiovizualni technika, internet, détské ¢asopisy, PC programy.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoienti klicovych kompetenci

Klicové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani
k ucéeni
- pracuje sriznymi druhy  v§tvarného zajistujeme dostatek ucebnich pomiicek pri

materialu, pouziva rizné vytvarné techniky
zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
prezentuje na verejnosti vysledky své prace
(vystavy, soutéze)

ziskava kladny vztah k ¢innostem, které
vykonéva

vyuce

zafazujeme metody podporujici zvidavost,
tvorivost a samostatnost

pii préaci se zdky uplatiiujeme individualni
pristup zohlednujici jejich tirovenn a miru
znevyhodnéni

umoznujeme Zzakim prezentaci vysledki
vlastni prace (tfidni a Skolni vystavy,
soutéZe, projekty, skupinové a individualni
prace) a jejich srovnavani s pracemi
ostatnich zakt

motivujeme zZaky k dalsimu uceni kladnym
hodnocenim s dtirazem na jejich vykony a
pokroky

k ifeseni problémi

rozpozna ve svém okoli osoby, na které se
miiZe obratit se svymi problémy

znamé situace Tesi na zakladé napodoby a
vlastni zkuSenosti

otevienosti a atmosférou vzijemné davéry

vytvafime Zzaktm prostor ke sdélovani
vlastnich problémi
nacvicujeme strategie TeSeni béznych

problémi, hledame spole¢né Feseni

komunikativni

dle svych mozZnosti komunikuje i formou
vytvarné ¢innosti

zvlada béznou komunikaci se spoluzaky i
s ucitelem

sdéluje své potteby ¢i prani

podle svych moznosti pouziva pocitac¢, détské
casopisy, ilustrované knihy a leporela
vyjadfuje své prozitky pomoci vlastnich
vytvarnych praci

rozvijime vSechny formy komunikacnich
technik  (Gstni, pisemné, vytvarnymi
prostiedky, pomoci technickych prostiedkii)
na modelovych situacich trénujeme u zakua
komunikaci sdruhou osobou (spoluzik,
ucitel)

zakim vidy poskytujeme dostate¢ny Casovy
prostor kvyjadieni prani, potieby nebo
nazoru

seznamujeme zaky s texty, obrazkovymi
materidly a jinymi informa¢nimi a
komunika¢nimi prostiedky

kladenim vhodné formulovanych otazek
vedeme zaky ke schopnosti vyjadfovat své
nazory

socialni a personalni

spolupracuje s ostatnimi pt¥i spole¢né tvorbé
je vnimavy k potfebam druhych lidi

neni¢i prirodni, kulturni a historické
pamatky

dodrZuje zakladni pravidla slu§ného chovani
zapojuje se do riznych vytvarnych aktivit
neodradi ho pripadny nezdar

kpraci ve  skupiné,
poukazujeme na vyhody  spoluprace
(spoleéné prozZitky, vzajemna pomoc,
pochopeni role ve skuping)

vedeme Zaky k otevienému a kultivovanému
projevovani citdi, ohleduplnému a citlivému
vztahu klidem, pfirodé, kulturnim a

vedeme  zaky

estetickym hodnotam

dbame na wuzivini pozdravu, prosby,
podékovani

umoziiujeme 7zaklm zazit pocit uspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme
sebedlivéru

obcanské

pomaha dle svich moznosti a schopnosti
ostatnim
respektuje predem dohodnuté pravidla

nabadame ke vzajemné pomoci

netolerujeme agresivni a vulgarni projevy
chovéani
instruujeme

zaky o vhodném chovani
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dokaze privolat pomoc v pripadé drazu ¢i
zranéni

v pripad€ zranéni ¢i nemoci

pracovni

pouzivd pii praci adekvatni pomitcky a
nastroje

podili se na vyzdobé tridy i skoly

respektuje dohodnuta pravidla p¥i praci v
tymu

kladné€ ovliviiuje svou pracovni cinnosti
vysledny efekt skupinové prace

dodrzuje pravidla osobni hygieny pfi
vytvarné ¢innosti
udrZzuje poradek a Cistotu na svém

pracovnim misté

zvlada pridélenou praci
srozumitelné instruktazi
dodrzuje zasady bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pti vSech vytvarnych ¢innostech

po kratké a

seznamujeme Zaky s nastroji, pomtickami a
naradim, s jejich funkci a nazvoslovim
vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni
prostredi

Zzaky vedeme k praci
roz§ifujeme tak jejich
komunikaé¢ni schopnosti
vysvétlujeme nutnost hygienickych tkonu a
nasledky $patné hygieny
pribéiné vedeme zaky k
zakladnich pracovnich navyka
dtsledné dohlizime na dodrzovani zésad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi

v kolektivu  a
pracovné-

ziskavani
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

VYTVARNA VYCHOVA

1. ro¢nik

Skolni vystup pifedmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:

témata:

Zak by mél dle svych Rozvijeni grafomotoriky Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | Prostiedky a postupy pro celoro¢ni

dovednosti: vyjadreni emoci, pociti, nalad projekty,

- ¢émara mokrou houbou na a fantazijnich predstav nameéty:
tabuli a prstem v sypkém - manipulace s objekty
materialu - malba a kresba MPV:

- pouziva kreslici nacini, - tradi¢ni a netradieni Tv — poznavaci
pastelku,, voskovku prostiedky a jejich kombinace vychazky
(zanecha stopu) .| Vnimani a hodnoceni vysledki i

- seznamuje se s vytvarnymi | tviréich éinnosti vlastni i Vanoce
potfebami a materialem ostatnich i vysledkii b&zné a )

- barvy rozpiji, zapousti do umélecké produkce Velikonoce
mokrého podkladu - malba

- maluje barevné skvrny - kresba Rodina

- trha plastelinu na malé i biek
kousky obje: ty Zvirata

- comics

modeluje z plasteliny,
moduritu

trha papir a jiny material
manipuluje s hlinou
svymi vyrobky se podili na
vyzdobé tiidy i Skoly
navstévuje razné vystavy
pouziva jednoduché
vytvarné techniky

Prezentace vysledki vlastnich

tvardich ¢innosti ve tifidé i ve

skole

- pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluziky

- prezentaci Skoly v ramci vystav
¢i dalsich akei skoly

Netradiéni vytvarné techniky
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VYTVARNA VYCHOVA

2. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prifezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Rozvijeni grafomotoriky Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Prostiredky a postupy pro celoroéni
dovednosti: vyjadieni emoci, pocitii, nalad projekty,
- ¢émara mokrou houbou na a fantazijnich predstav nameéty:
tabuli a prstem v sypkém - manipulace s objekty
materialu - malba a kresba MPV:
- provadi grafomotoricka - tradi¢ni a netradi¢ni Hv — malovani
cvicent o prostiedky a jejich kombinace pri hudlze 3
- pouziva kreslici nacini - Vniméni a hodnoceni vysledkii Cjs —rocni
tuzku, voskovku, fixu, tviaréich ¢innosti vlastni i obdobi
pastelku ostatnich i vysledkii bé&Zné a .
- barvy In,lcha, rozpiji, umeélecké produkce Vanoce
zapousti do mokrého - malba
podkladu - kresba Velikonoce
- maluje barevné skvrny i biek
vodovymi barvami obje” ty Rodina
- trha, lepi papir a jiny - comies . ;
materidl, s pomoci vytvay{ | Lrezentace vysledki vlastnich Zvirata
Kkolaz tviirdich ¢innosti ve titidé i ve
- navléka natrhany papir na Skole , ) Dalsi aktivity:
$pejli - pracovni prezentace za pomoci vychazky a
- modeluje z hliny vélecky, ucitele pro spoluzaky navitévy

kuli¢ky, tvori z nich
jednoduché objekty
(snéhulak, snek, had,
ovoce...)

prezentuje vysledky své
prace na verejnosti
navstévuje rizné vystavy,
galerie

pouziva jednoduché
vytvarné techniky

- prezentaci Skoly v ramci vystav
¢i dalsich akei skoly
Netradiéni vytvarné techniky

vystav, galerii,
muzei
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VYTVARNA VYCHOVA

3. ro¢nik
Skolni vystup pFfedmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Rozvijeni grafomotoriky Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | Prostiredky a postupy pro celoroéni

dovednosti: vyjadieni emoci, pocitii, nalad a projekty,

- provadi grafomotoricka fantazijnich piredstav nameéty:
cviceni - manipulace s objekty

- pomoci maket a stavebnic - malba a kresba MPV:
postaWJe(;n,oduchy - tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky G-
prostorovy atvar a jejich kombinace basnicky a

- pouziva kreslici nacini - Vnimani a hodnoceni vysledké rikadla
tuzku, voskovku, fixu, Hv -

pastelku, Stétec

- kresli mékkym materialem,
diivkem, $pejli

- kresli tvarové nenaroc¢né
predméty

- barvy mich4, rozpiji,
zapousti do mokrého
podkladu

- maluje pfi relaxac¢ni hudbé

- vymaluje jednoduchou
omalovanku

- trh4, sttih4, lepi papir a jiny
material, vytvari kolaz

- navléka natrhany papir na
Spejli

- modeluje z hliny, moduritu,
tésta

- trha plastelinu na malé
kousky, kraji ji radlem

- svymi vyrobky se podili na
vyzdobé tiidy i Skoly

- prezentuje vysledky své
prace na verejnosti (vystavy,
soutéze)

- pouziva jednoduché
vytvarné techniky

tvaréich ¢innosti vlastni i

ostatnich i vysledki béZzné a

umélecké produkce

- malba

- kresba

- objekty

- comics

Prezentace vysledki vlastnich

tviirdich ¢innosti ve tiidé i ve

skole

- pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky

- prezentaci Skoly v ramci vystav
¢i dalsich akei skoly

Netradiéni vytvarné techniky

malovani pri
hudbé

Dalsi
aktivity:
vychazky a
navstévy
vystav,
galerii,
muzei
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VYTVARNA VYCHOVA

4. ro¢nik
Skolni vystup pFfedmétu: | Uéivo: Prifezova Poznamky:
témata:
Z4k by mél dle svych Prostiedky a postupy pro Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | vyjadieni emoci, pociti, nalad celoro¢ni
dovednosti: a fantazijnich predstav projekty,
- modeluje z pisku, plasteliny, | - pohyb téla v prostoru nameéty:
moduritu - manipulace s objekty
MPV:

- sestavuje objekty
z ptirodnich materiala

- navléka papirové kulicky,
korélky, piirodniny

- kresli pfedméty vychazejici
z kruhu (mi¢, snéhulak)

- maluje vodovymi nebo
temperovymi barvami na
rizny povrch

- micha zakladni barvy a
vytvari barvy nové a
originalni (sekundarni)

- vymaluje jednoduchou
omalovanku

- pracuje s piirodnim a
umélym materiadlem

- vytrhava predkresleny tvar z
papiru

- ptipravi s pomoci uditele
vystavu vyrobki

- navstévuje riizné vystavy

- uplatnuje vlastni télo pii
tvorbé (otisk dlani, chodidel)

- malba a kresba

- tradi¢ni a netradi¢ni
prostfedky a jejich kombinace

Vnimani a hodnoceni vysledki

tviiréich éinnosti vlastni i

ostatnich i vysledkia béZzné a

umélecké produkce

- malba

- kresba

- ilustrace hracky

- objekty

- comics

Prezentace vysledku vlastnich

tviréich éinnosti ve tfidé i ve

skole

- pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky

- prezentaci $koly v rAmci vystav
¢i dalsich akei skoly

Netradicni vytvarné techniky

Cjs — zvirata
Hv -
inspirace pro

vytvarné
vyjadieni

Karnevalova
maska
Vanoce
Velikonoce

Valentyn

Rodina
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VYTVARNA VYCHOVA

5. ro¢nik

Skolni vystup pFfedmétu: | Uéivo: Pruarezova Poznamky:

témata:

Z4k by mél dle svych Prostiedky a postupy pro Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | vyjadieni emoci, pociti, nalad celoro¢ni

dovednosti: a fantazijnich predstav projekty,

- modeluje z pisku, plasteliny, | - pohyb téla v prostoru namety:
moduritu - manipulace s objekty

- tvoiijednoduché prostorové | . malba a kresba MPV:
dekorativni vjrobky - tradiéni a netradi¢ni Tv—-

- kresli mekkym grafickym prostiredky a jejich kombinace poznavaci
materidlem, difvkem, Spejli, | vnimani a hodnoceni vysledki vychazlfy
voskovymi pastely, tusi tviiréich &innosti vlastni i Pv — prace

- kresli predméty vychazejici | ostatnich i vysledkii bézné a S ruznym
z kruhu (mic, snéhulak), materialem

¢tverce (utérka, kapesnik)

- maluje vodovymi nebo
temperovymi barvami na
riizny povrch

- micha zakladni barvy a
vytvari barvy nové a
originalni (sekundarni)

- navléka papirové kulicky,
korélky, piirodniny

- vysttihuje papir podle
predkreslené linie

- pripravi s pomoci uditele
vystavu vyrobki

- navstévuje rizné vystavy

- pouziva netradi¢ni vytvarné
techniky (decoupage, frotaz,
dratkovani, malba na sklo,
hedvabi, kolaz z Casopisii...)

umélecké produkce

- malba

- kresba

- ilustrace hracky

- objekty

- comics

Prezentace vysledki vlastnich

tvaréich ¢innosti ve tridé i ve

skole

- pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky

- prezentaci $koly v rAmci vystav
¢i dalsich akei skoly

Netradi¢ni vytvarné techniky

Piani pro
maminku

Valentyn
Rodina

700
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6. ro¢nik
Skolni vystup pFfedmétu: | Uéivo: Pruarezova Poznamky:
témata:
Z4k by mél dle svych Prostiedky a postupy pro Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | vyjadieni emoci, pociti, nalad celoro¢ni
dovednosti: a fantazijnich predstav projekty,
- modeluje z pisku, plasteliny, | - pohyb téla v prostoru nameéty:
moduritu,tésta - manipulace s objekty
- rozliSuje barevné odstiny - malba a kresba MPV:
- kresli predméty vychazejici Hv —

z kruhu (mi¢, snéhulak),
¢tverce (utérka, kapesnik)

- maluje vodovymi nebo
temperovymi barvami na
riizny povrch (dfevo,
platno...)

- micha zakladni barvy a
vytvari barvy nové a
originalni (sekundarni)

- namaluje svoji
nejoblibenéjsi hracku

- vymaluje obrazky kresleného
pribéhu

- sestavuje rtizné objekty
z umélych a ptirodnich
materialt

- tvofi prostorové dekorativni
vyrobky

- pripravi s pomoci uditele
vystavu vyrobki

- navstévuje rizné vystavy

- pouziva netradiéni vytvarné
techniky (decoupage, frotaz,
dratkovani, malba na sklo,
na hedvabi, rezervaz
voskovym pastelem,
origami)

- tradicni a netradi¢ni
prostfedky a jejich kombinace

Vnimani a hodnoceni vysledki

tviiréich éinnosti vlastni i

ostatnich i vysledkia bézné a

umélecké produkce

- malba

- kresba

- ilustrace hracky

- objekty

- comics

Prezentace vysledku vlastnich

tviirdich ¢innosti ve tiidé i ve

skole

- pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky

- prezentaci $koly v rAmci vystav
¢i dalsich akei skoly

Netradicni vytvarné techniky

malovani pii
hudbé

Tv —
poznavaci
vychazky

700

Cirkus

Strom - roéni

obdobi

Maskarni bal
pro déti
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prirodniny, vytvarné je
dotvari na zakladé svych
predstav

- vyrabi rucni papir

- vysttihuje papir podle
predkreslené linie

- vyhledava prirodni vytvory
zajimavé barevné i tvarové

- seznamuje se s ilustracemi

- vyrabi pfani k riznym
prileZitostem

- prezentuje své vlastni
vyrobky (vystavy, soutéze

- navstévuje rizné vystavy

- slovné ohodnoti svou praci a
praci ostatnich

hodnoceni vysledku tviardich
¢innosti vlastnich i ostatnich,
béZzné a umélecké produkce

- malba

- kresba

- objekty

- fotografie

- animovany film

Vybér a tiidéni vysledki
vlastnich tviiréich ¢innosti pro
prezentaci

- podle vlastni potieby

- pred spoluzaky

- rodici

- pro prezentaci Skoly
Vnimani, porovnavani
vlastnich vysledku s vysledky
ostatnich

7. rocnik
Vystup predmétu: Ucdivo: Pruarezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Prostiredky a postupy pro Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | vyjadireni viemti, emoci, pocitii, celoro¢ni
dovednosti: néalad, prozitki, predstav a projekty,
- vytvari trojrozmérné objekty | zkusenosti nameéty:
z hliny, moduritu - umisténi téla a objekti
- Vyjédf'i vlastni pOClty v prostoru MPV:
kresbou a malbou - kresba M-
- kresli lidské postavy a - malba geometrické
zvirata . tvary
- dokresli netiplny obrazek i graﬁ'lfa’ o, Hv —

- maluje ve skupiné spoleéné | tradl(im a netr a.c_hcnl . inspirace pro
. prostiedky a jejich kombinace . -
tema loSe i prostoru vy?\’lalv'ne’

- pracuje s tiskatky v plose 1 prostoru vyjadreni
- vyhled4 a rozt¥id RozliSovani, tifidéni a

Malovani na
chodniku

Dalsi
aktivity:
prezentace
na vystavach,
navstéva
galerii
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8. rocnik
Vystup predmétu: Ucdivo: Pruarezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Prostiredky a postupy pro Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | vyjadireni viemti, emoci, pocitii, celoro¢ni
dovednosti: néalad, prozitki, predstav a projekty,
- ztvarni objekt v pohybu zkusenosti naméty:
- vyjadii vlastni pocity - umisténi téla a objekti
kresbou a malbou v prostoru MPV:
- uPlatﬁujg pfipracifantaziia | .  kresba Tv — o
predsta,v1'vost, o - malba poznavaci
- nakresli lidsky oblicej - grafika vychazky
- dokresli netiplny obrazek oy oy Cj—
. 5 - tradic¢ni a netradi¢ni .
- maluje podle piedlohy 9 LS . ilustrace
- vytvarnd vyjadii zazitek prostvl"e{lky a jejich kombinace ZnAmé
- seznamuje se s dily zndmych | 77—, =%
malifa ) Y Y hodnoceni vysledki tviiréich Halloween
. otiskuje ptirodniny ¢innosti vlastnich i ostatnich,
- konstruuje jednoduché bézné a umélecké produkce Valentyn
objekty z riznych materiald | - malba .
- vyrabi rucni papir - kre?sba Dal.s1.
- vytvai mozaiku z barevného | -  objekty aktivity:
papiru - fotografie prezentace
- vyrabi pfani k riznym - animovany film na vvysvtavach,
prilezitostem Vybér a tiridéni vysledki navsteva
- pripravi s pomoci uditele vlastnich tviiréich ¢innosti pro galerii

vystavu, kde prezentuje své
vlastni vyrobky

navstévuje razné vystavy
slovné ohodnoti svou praci a
praci ostatnich

prezentaci

- podle vlastni potieby

- pred spoluzaky

- rodici

- pro prezentaci Skoly
Vnimani, porovnavani
vlastnich vysledku s vysledky
ostatnich
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9. ro¢nik
Vystup predmétu: Ucdivo: Pruarezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Prostiredky a postupy pro Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | vyjadieni vjemii, emoci, pociti, celoroé¢ni
dovednosti: néalad, prozitki, piredstav a projekty,
- vytvari prostorové objekty zkuSenosti nameéty:
z modelovaci hmoty, sadrya | - umisténi téla a objektii
hliny v prostoru MPV:
- vyjadii vlastni pocity - kresba Tv —
kresbou a malbou - malba poznavaci
- maluje podle predlohy . grafika vychazky
- spontanni kresba a malba tradicn dicni Cjs - roc¢ni
naméti ze Zivota - tradicnia netradicni . obdobi
- zrcadlové dokresli prostr ec_lky ajejich kombinace - priroda
z predlohy identickou ptlku VEIOSGE 1 pros ’torvu ;
- otiskuje pirodni i umaly RozliSovani, tfidénia =~ Zazitky
material lvl.odnoc’enl vvsl’edk.u tvurclch z prazdnin
- konstruuje z riiznych 01vnvn(zst1 vlavstnlcl,l i ostatnich,
materialti jednoduché béZné a umélecké produkce Vanoce
makety - malba
- vyrabi ru¢ni papir - kresba Velikonoce
- vytvati kolaze - objekty
- seznamuje se s ilustraci J. - fotografie Valentyn
Trnky, J. Capka, J. Lady - animovany film »
- vyrébi pfani k riznym Vybér a t¥idéni vysledki Dalsi
piilezitostem vlastnich tviiréich ¢innosti pro aktivity:
- dotvari prostfedi, ve kterém | prezentaci prezgentac,e
Zije, vytvarnymi pracemi - podle vlastni potfeby na vystavach,
- pripravis pomocl umtgle - pied spoluzaky navst.e’eva
vystavu, kde prezentujesvé | | odici galerii

vlastni vyrobky

navstévuje rtizné vystavy
slovné ohodnoti svou praci a
praci ostatnich

- pro prezentaci Skoly
Vnimani, porovnavani
vlastnich vysledku s vysledky
ostatnich
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10. ro¢nik

Vystup predmétu: Ucdivo: Pruarezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Prostiredky a postupy pro Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | vyjadireni viemti, emoci, pocitii, celoro¢ni
dovednosti: néalad, prozitki, piredstav a projekty,
- vytvari prostorové objekty zkuSenosti nameéty:
z modelovaci hmoty, sddrya | - umisténi téla a objekt
hliny v prostoru MPV:
- pro prostorové ztvarnéni - kresba Hv — tvorba
ziskava zkuSenosti pohybem | . 1o spojena se
a hmatem . grafika sluchovymi
- jadii vlastni pocit o g . vjemy,
\g]esbou a malb%u Y ) tradl(im a netr a.c_hcnl . vyjadieni
- kresli portrét podle Zivého prostr ec_lky ajejich kombinace rytmu,
v plo$e i prostoru 4
modelu M a2 ey ANz nalady
- zrcadlové dokresli M’M o v
z predlohy identickou ptlku lvl.odnoc’enl vvsl’edk.u tvurclch
- uplatiiuje vlastni fantazii a 01vnvn(zst1 vlavstnlcl,l i ostatnich, Vanoce
predstavivost pti grafickych bézné a umélecké produkce
¢innostech - malba Velikonoce
- maluje na porcelan a - kresba
keramiku - objekty Karnevalova
- modeluje lidskou postavu - fotografie maska
- vytvari objekty z PET lahvi - animovany film
- dotvafi prostiedi ve kterém | Vybér a tiidéni visledkil Lidové
Zije vytvarnymi pracemi vlastnich tviiréich ¢innosti pro tradice
- pripravi s pomoci ucitele prezentaci »
vystavu, kde prezentuje své | . podle vlastni poteby Dalsi
vlastni vyrobky - pied spoluzaky aktivity:
- nav$tévuje rizné vystavy - rodid prezentace
- slovné ohodnoti svou pracia | taci gkol na vvysvtavach,
praci ostatnich ’pr? pfezen act s’ 0 ,y ; navstéva
Vnimani, porovnavani galerii

vlastnich vysledku s vysledky
ostatnich
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CLOVEK A ZDRAVI

— Télesna vychova (1. az 10. ro¢nik)

— Zdravotni télesna vychova
(1. aZ 10. ro¢nik)

— Vychova ke zdravi (8. az 10. ro¢nik)
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmeét Télesna vychova se zaméruje na vSestranny rozvoj zaka, vede
nejen ke zvyseni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho
charakterovych vlastnosti.

Télesna vychova péstuje u zakt kladny vztah ke sportu a vede ke zvySovani jejich
psychické odolnosti.

Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je Zaktv proZitek z pohybu.
Télesna vychova je predmét, kde je nutny diferencovany pristup k zaktim podle jejich
momentalni télesné zdatnosti.

V hodinach télesné vychovy se kromé rozvoje a zdokonalovani pohybovych
schopnosti zaméfujeme i na vStépovani stim spojenych dilezitych hygienickych
zasad.

Vyudovaci predmét Télesna vychova se vyuéuje v 1. az 10. roéniku ZSS. M4 dotaci 3
hodiny tydné ve vSech rocnicich.

Vyuka télesné vychovy probiha nejcastéji v télocviéné, svyuzitim télovychovného
naradi a pomiicek, na Skolnim hfisti, ve volné ptirodé a v prostorach skolni budovy.

Na béznou vyuku navazuji dalsi télovychovné akce - pochodova cviéeni, zimni sporty,
dtlezité je rovnéz zarazeni vyuky plavani v plaveckém bazénu.
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»  Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvorent klicovijch kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

- pouZivi vhodné cvi¢ebni pomicky

- udrzi wurditou miru pozornosti pri
pozorovani vybranych cviki i pfi
vykoné&vani zadanych ¢innosti

- ovlada zakladni pravidla jednoduchych
sportovnich her a soutézi

- vramci svych zdravotnich mozZnosti se
zapojuje do sportovnich aktivit

- vyuziva vlastnich pohybovych schopnosti
arozviji je

- vramci svych moznosti dba na spravné
drZeni téla a zvlad4 procviceni pohybova
cviceni

- zajisfujeme dostatek ucebnich pomticek
pii vjuce

- zafazujeme metody podporujici
zvidavost, tvofivost a samostatnost

- pracujeme s prvky zazitkové pedagogiky-
motivacni a vyukové hry, soutéZe,
experimenty a nazorné demonstrace,
exkurze apod.

- prfi praci se zdky  uplatiiujeme
individualni pfistup zohlednujici jejich
uroven a miru znevyhodnéni

- spoleénym porovnavanim a hodnocenim
dosaZenych vysledkii vedeme Zaky
k poznavani vlastnich moznosti,
schopnosti i limiti

- nacvi¢ujeme spravné drzeni téla, dechova
cviceni

k reSeni problému

- Tesi problémovou situaci vramci svych
schopnosti na zikladé napodoby ¢i
opakovani

- vyhled4 ve svém okoli osoby, které jsou
schopné a ochotné pomoci mu fesit
problém

- neodradi ho netspéch, ptijima kritiku,
necha si poradit

- pfi vSech aktivitich bereme v tvahu
individualni schopnosti a mentalni
aroven jednotlivych zakt

- otevienosti a atmosférou vzijemné
divéry vytvarime zakim prostor ke
sdé€lovani vlastnich problémt

- vybirAme mozné krizové situace,
nacvicujeme postup feSeni, postupné
zvySujeme naroc¢nost a smérujeme zaky

vevs

k samostatnéj$imu rozhodovani

komunikativni
- vyslechne a pfijme pokyny vedouciho
druzstva

- vyuziva poznatkl z pofizenych zaznami a
obrazovych materiald ze sportovnich
¢innosti

- podporujeme pratelskou komunikaci
mezi zZaky

- pomoci dramatizace ¢i modelovych
situaci ucéime Zaky zisadam pravidel
vystupovani a komunikace ve svété
dospélych

socialni a personalni

- orientuje se v prostoru Skoly a vjejim
nejblizsim okoli

- je pozitivné naladény ke spoleénym
aktivitam

- jevnimavi k potfebam druhych

- dodrzuje pravidla fair-play

- vrameci svych moznosti ptfijima tkoly
sportovniho druZstva

- chape pochvalu jako motivaci k dalsi
sportovni ¢innosti

- do casto navstévovanych mist chodime
stale stejnou trasou a upozornujeme na
mozna nebezpeci

- vedeme zadky kpraci ve skuping,
poukazujeme na vyhody spoluprace
(spole¢né prozitky, vzidjemnia pomoc,
pochopeni role ve skupiné)

- vedeme Zaky k toleranci, ohleduplnosti a
k respektovani odlisnosti

- umoznujeme zZakim zaZit pocit dspéchu,
pozitivnim  hodnocenim  posilujeme
sebediivéru

obcéanské
- dodrZuje pravidla slusného chovani
- chova se Zadoucim zptsobem ve Skole i
mimo Skolu
- respektuje informace kompetentni osoby
v pripad€ poranéni ¢i Grazu

- seznamujeme zaky se zdkladnimi pravidly
slusného chovani

- netolerujeme agresivni a vulgarni projevy
chovani

- instruujeme zidky o vhodném chovani
v pripadé zranéni ¢i nemoci
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pracovni

Vev s z

sloZitéjsi pracovni ¢innosti vykonava po
castech

chape jednoduché a
pokyny, ¥idi se jimi
prijima  posouzeni vysledki  svych
sportovnich ¢innosti

dodrzuje zasady bezpeCnosti pii vSech
¢innostech

srozumitelné

postupujeme disledné od jednoduchého
ke sloZitéjsimu

pouzivame jednotné a srozumitelné
pokyny

hodnotime pribéh a vysledek prace s
zaky

dtisledné dohlizime na dodrzovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

TELESNA VYCHOVA

1. roénik
Skolni vystup pFfedmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
74k by mél dle svych CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Vyznam pohybu pro zdravi celoro¢ni
dovednosti: - pohybovy rezim, délka a projekty,
- ziskava kladny postoj intenzita pohybu nameéty:
k pohybovym aktivitim - spontanni pohybové ¢innosti a
- provadi dle svych moZznosti hry MPV:
protahovaci cvi¢eni - priprava organismu pred Pv —
- koordinuje dle svych pohybovou ¢innosti, uklidnéni vychazky do
moznosti spravné drzeni po zatézi, protahovaci cviceni prirody
téla Zdravotné zamérené ¢innosti
- reaguje na pokyny a povely | - spravné drZenitéla Plavecky
k provadéni vlastni - osobni hygiena vyevik
pohybové ¢innosti - bezpecnost pti pohybovych
- nacvicuje zakladni _ Cinnostech v riizném prostredi Zimni sporty
pohybové dovednosti podle | CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN (satkovani,
svych pohybovych moznosti | POHYBOVYCH DOVEDNOSTI bruslent)

a schopnosti

Pohybové hry
- pohybové hry s riznym
zameéfenim a s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini
- motivaéni, tvorivé a napodobivé
hry
Zaklady gymnastiky
- prupravna cviceni
- cviceni s n4¢inim a na
vybraném naradi
Turistika a pobyt v prirodé
- chtize v terénu
- hrynasnéhu
- chovanivpfirodé¢
CINNOSTI PODPORUJICE
POHYBOVE UCENI
Organizace a komunikace v TV
- zakladni smluvené povely a
signaly
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2. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Navrhované
moznosti mit tyto Vyznam pol}ybg pro,zdrav1 celqrocnl
. . - pohybovy rezim, délka a projekty,
zn alo§t| a dovedno :sh : intenzita pohybu naméty:
- zvlada podle pokyni, - spontanni pohybové ¢innosti a
pripravu na pohybovou hry MPV:
¢innost ) . | - ptiprava organismu pred Pv —
- provadi dle svych moznosti pohybovou ¢innosti, uklidnéni vychazky do
protal}ove.lm cvicent po z4tézi, protahovaci cviceni pFirody
- koovrdlnu,Je dl? SV,YChV ) Zdravotné zamérené cinnosti
IIVIOZIIOSU spravné drzeni - spravné drzeni téla Plavecky
téla ) - osobni hygiena vyevik
- Treagujena ppkyny a povely | . bezpecnost pti pohybovych
k provad,e?} vlastni ¢innostech v rlizném prostiedi Zimni sporty
pohybové ¢innosti CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN (satikovani,
- nacvituje zakladni POHYBOVYCH DOVEDNOSTI brusleni)

pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moZznosti
a schopnosti

Pohybové hry
- pohybové hry s riznym
zameéfenim a s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho né&cini
- motivacni, tvoiivé a napodobivé
hry
Zaklady gymnastiky
- priupravné cviceni
- cviceni s n4¢inim a na
vybraném naradi
Turistika a pobyt v prirodé
- chtize vterénu
- hrynasnéhu
- chovénivpfirodé¢
CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
Organizace a komunikace v TV
- zékladni smluvené povely a
signaly
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3. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Vyznam pohybu pro zdravi celoroé¢ni
dovednosti: - pohybovy rezim, délka a projekty,
- ziskévéa kladny postoj intenzita pohybu naméty:
k pohybovym aktivitim - spontanni pohybové ¢innosti a
- zvlad4 podle pokynt, hry MPV:
pFipravu na pohybovou - priprava organismu pied Pv —
éinnost pohybovou ¢innosti, uklidnéni vychazky do
- provadi dle svych moznosti po zatéZi, protahovaci cviceni prirody
protahovaci cviéeni Zdravotné zamérené ¢innosti
- koordinuje dle svych - spravné drZeni téla Plavecky
moznosti spravné drzeni - osobni hygiena vyevik
téla - bezpecnost pti pohybovych
- uplatiiuje principy osobni ¢innostech v riizném prostredi Zimni sporty
hygieny CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN (satikovant,
- reaguje na pokyny a povely | POHYBOVYCH DOVEDNOSTI brusleni)

k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

- nacvicuje zakladni
pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moZnosti
a schopnosti

- provadi cviky s nac¢inim a
na vybraném naradi dle
svych schopnosti

- prekonéva terénni
nerovnosti a prekazky

- nenici a neznecistuje
prirodu

- respektuje jednoduché
smluvené signaly u her a
soutézi

Pohybové hry
- pohybové hry s riznym
zameéfenim a s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho né&cini
- motivacni, tvoiivé a napodobivé
hry
Zaklady gymnastiky
- priupravné cviceni
- cviceni s n4¢inim a na
vybraném naradi
Turistika a pobyt v prirodé
- chtize vterénu
- hrynasnéhu
- chovénivpfirodé¢
CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
Organizace a komunikace v TV
- zékladni smluvené povely a
signaly
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4. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych . . Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI | Osobnostni a celoroéni
dovednosti: Zdravotné zamétené ¢innosti socialni vychova projekty,
- provadi poZzadovana cvifeni | -  prupravna, kf)ordlnagn}, namety:
podle svych pohybovych kompenzacmz re}axacn1, .. | = Sociélni
moznosti a schopnosti psychom(v)torlc&a, d’ech.ovva ajina rOZVOj: Besidka
- dodrzuje zasady hygieny pti zdra}votnewzamerena cvicent spoluprace a (nacvik
TV - vhodné se obouva a - hygiena pfi TV - vhodné obleceni souté&Zzivost jednoduché
obléka a obuv ) ) (rozvoj sestavy)
- dodrzuje pravidla - b_ezpecnost pri pol}ybovych individualnich
bezpecnosti pii vSech ¢innostech v rlizném prostiedi a socialnich Plavecky
pohybovych aktivitach CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN dovednosti pro | vyevik
N P POHYBOVYCH DOVEDNOSTI 1 Acs
- nacviCuje jednoduché s, AR Spolupracl a
. Rytmicka a kondiéni cviceni A dAn]
tanecky VY pro zvladani Hrv na
PP . . - vyjadfeni rytmu pohybem soutdye a ryna
- zvlada zakladni manipulace . p v snéhu, jizda
iy e , - jednoduché tanecky konkurence) 2
s micem €i jingm hernim . : na sanich a
PR Zaklady atleti
nacim - priipravné atletické ¢innosti bobech
- jezdina sanich, na bobech - varianty chiize
glg;gggg pohybovych - béhy na kratké vzdalenosti

skok do dalky

- hod mickem

Zaklady sportovnich her

- zékladni manipulace s mi¢em ¢i
jinym hernim nac¢inim

Turistika a pobyt v pitirodé

- zékladni techniky pohybu a jizdy
na sanich a bobech

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

- pravidla zjednodusenych

osvojovanych pohybovych

¢innosti a her
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5. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych . . Navrhované
moZnosti mit tyto znalosti a | CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI | Osobnostni a celoroéni
dovednosti: Zdravotné zamétené ¢innosti socialni vychova projekty,
- provadi pozadovana cvifeni | -  prupravna, kf)ordlnagn}, namety:
podle svych pohybovych kompenzacmz re}axacn1, .. | = Sociélni
moznosti a schopnosti psychom(v)torlc&a, d’ech.ovva ajina rOZVOj: Besidka
- dodrzuje zasady hygieny pti zdra}votnewzamerena cvicent spoluprace a (nacvik
TV - vhodné se obouva a - hygiena pfi TV - vhodné obleceni souté&Zzivost jednoduché
obléka a obuv ) ) (rozvoj sestavy)
- dodrzuje pravidla - b_ezpecnost pri pol}ybovych individualnich
bezpecnosti pii vSech ¢innostech v rlizném prostiedi a socialnich Plavecky
pohybovych aktivitach CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN dovednosti pro | vyevik
N P POHYBOVYCH DOVEDNOSTI 1 Acs
- nacviCuje jednoduché s, AR Spolupracl a
. Rytmicka a kondiéni cviceni ladani
tanecky VY pro zvladani Hrv na
S . - vyjadfeni rytmu pohybem soutd¥e a ryna
- osvojuje si zaklady atletiky, . y v snéhu, jizda
712 . . - jednoduché tanecky konkurence) 2
s prihlédnutim ke svému . . na sanich a
. Zaklady atletiky
zdravotnimu stavu a bobech

pohybovym schopnostem

- zvlada zakladni manipulace
s micem ¢i jinym hernim
naéinim

- jezdina sanich, na bobech
dle svych pohybovych
moznosti

- tidi se jednoduchymi
dohodnutymi pravidly pri
hréach a soutézich

- prupravné atletické ¢innosti

varianty chiize

- béhy na kratké vzdalenosti

skok do dalky

- hod mickem

Zaklady sportovnich her

- zékladni manipulace s mi¢em ¢i
jinym hernim nac¢inim

Turistika a pobyt v prirodé

- zékladni techniky pohybu a jizdy
na sanich a bobech

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

- pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her
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6. roénik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych . . Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI celoroéni
dovednosti: Zdravotné zamérené cinnosti projekty,
- provadi pozadovana cvideni |-  pripravnd, koordinacni, naméty:
podle svych pohybovych kompenzaéni, relaxacni,
moznosti a schopnosti PSYChom(v)tOI‘lefb d’ech.ovvé ?Jlné Besidka
- dodrzuje zasady hygieny pti zdra}votnewzamerena cvicent (nacvik
TV - vhodné se obouvi a - hygiena pfi TV - vhodné obleceni jednoduché
obléka a obuv ) ) sestavy)
- dodrzuje pravidla - P?ZPeCHOSt PTIOI)Ol}}’bOVyChv .
bezpeénosti pii viech ¢innostech v rlizném prostiedi Plavecky
pohybovych aktivitach CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN cevik
N P POHYBOVYCH DOVEDNOSTI vy
- nacvicuje jednoduché R icka a kondiéni evideni
tanedky Vtm¥,cd 4 a kon 1cn;1 c;)zlcem Hry na
ch ey . - vyjadreni rytmu pohybem o ..
- osvojujesi zaklady atloetlky, - jednoduché tanecky snehu,,_]lzda
nacvicuje varianty chtize, Zaklady atletil na sanich a
béh na kratké vzdalenosti, bobech

skok do dalky, hod mi¢kem
s prihlédnutim ke svému
zdravotnimu stavu a
pohybovym schopnostem

- zvlada zakladni manipulace
s micem ¢i jinym hernim
nacéinim

- jezdina sanich, na bobech
dle svych pohybovych
moznosti

- tidi se jednoduchymi
dohodnutymi pravidly pri
hréach a soutézich

- prupravné atletické ¢innosti

varianty chiize

- béhy na kratké vzdalenosti

skok do dalky

- hod mic¢kem

Zaklady sportovnich her

- zékladni manipulace s mi¢em ¢i
jinym hernim nac¢inim

Turistika a pobyt v prirodé

- zékladni techniky pohybu a jizdy
na sanich a bobech

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

- pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her
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7. rocnik
Vystup predmétu: Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Vyznam pohybu pro zdravi celoroc¢ni
dovednosti: - pohybovy rezim, pohybové projekty,
- dle svych moznosti rozviji aktivity nameéty:
troveni POl}ybOV}”Ch ) - rozvoj rychlostnich,
SChOpHOStl a dovednosti Vytrvalostnich, silovych a AeI‘ObiC
- vyuzlva zalvda’dm - koordinaénich schopnosti
kompenzaéni a relaxa¢ni Zdravotné zaméiené ¢innosti Sportovné-
techn3k¥ - ., | - prevence a korekce svalovych branny den
- uplatiiuje bezpe¢né chovani dysbalanci
pii viech pohybovych - kondié¢ni, koordinaé¢ni a Pobyt v zimni
glgt}Vltaﬁh . o koncentraéni cvideni pflvli?de,' )
) ana hyslenu, pouzlva - kompenzaéni a relaxa¢ni cvi¢eni sankovani,
vhodny odév a obuv pii . " " bobovani
L. - hygiena a bezpec¢nost pii
sportovani 1 s
) ené pohvbové pohybovych ¢innostech Pl ,
gSVOJC‘fne It>_0 ybove . CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN ,av?lfky
ovednosti vyuziva pri POHYBOVYCH DOVEDNOSTI vyewr

hrach, soutéZich a dalsich
rtiznorodych ¢innostech

- provadi jednoducha cviéeni
s nacinim ¢i na vybraném
naradi

- cvici pii hudbé —
s napodobou i spontanné

- prekonavi terénni prekazky

- sankuje a bobuje dle svych
pohybovych moznosti

- rozumi zakladnim
télocvicnym terminiim

- spolupracuje pii
kolektivnich hrach s
ostatnimi

- ptihrach a soutézich
nepodvadi, neublizuje
ostatnim zakiim

Pohybové hry

- hry s riznym zamétfenim

- hry s netradi¢nimi pomtickami

Gymnastika

- cviceni s na¢inim a na vybraném
naradi

Rytmicka a kondiéni cviceni

- cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Atletika

- starty, béhy na draze, v terénu

- skok do dalky

- hod mickem

Sportovni hry

- sportovni hry s upravenymi
pravidly

Turistika a pobyt v prirodé

- zakladni poznatky z turistiky

- chtize a orientace v terénu

- tabofeni

- zimni sporty — sankovani,

_ bobovani o

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

- zaklady odborné terminologie

- vzdjemna komunikace pii
pohybovych ¢innostech

- zakladni pravidla her

- zésady sportovniho chovani
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8. ro¢nik
Vystup predmétu: Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Vyznam pohybu pro zdravi celoroc¢ni
dovednosti: - pohybovy rezim, pohybové projekty,
- dle svych moznosti rozviji aktivity nameéty:
troveni POl}ybOV}”Ch ) - rozvoj rychlostnich,
SChOpHOStl a dovednosti Vytrvalostnich, silovych a AeI‘ObiC
- vyuziva zalvda’dm - koordinaénich schopnosti
kompenzaéni a relaxa¢ni Zdravotné zaméiené ¢innosti Sportovné-
techn3k¥ - ., | - prevence a korekce svalovych branny den
- uplatiiuje bezpe¢né chovani dysbalanci
pii viech pohybovych - kondié¢ni, koordinaé¢ni a Pobyt v zimni
glgt}Vltaﬁh . o koncentraéni cvideni pflvli?de,' )
) ana hyslenu, pouzlva - kompenzaéni a relaxa¢ni cvi¢eni sankovani,
vhodny odév a obuv pii . " " bobovani
L. - hygiena a bezpec¢nost pii
sportovani PN
) ené pohvbové pohybovych ¢innostech Pl ,
gSVOJC‘fne It>_0 ybove . CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN ,av?lfky
ovednosti vyuziva pri POHYBOVYCH DOVEDNOSTI vyewr

hrach, soutéZich a dalsich
rtiznorodych ¢innostech
provadi jednoducha cviéeni
s nacinim ¢i na vybraném
naradi

cvici ptfi hudbé —

s napodobou i spontanné
zvlada dle svych pohybovych
moznosti béh, skok a hod
Gcastni se kolektivnich
sportovnich her a soutézi
prekonavé terénni prekazky
rozumi zakladnim
télocviénym termintim
spolupracuje pfi
kolektivnich hrach s
ostatnimi

pri hrach a soutézich
nepodvadi, neublizuje
ostatnim zakim

Pohybové hry

- hry s riznym zamétfenim

- hry s netradi¢nimi pomtickami

Gymnastika

- cviceni s na¢inim a na vybraném
naradi

Rytmicka a kondiéni cviceni

- cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Atletika

- starty, béhy na draze, v terénu

- skok do dalky

- hod mic¢kem

Sportovni hry

- sportovni hry s upravenymi
pravidly

Turistika a pobyt v prirodé

- zakladni poznatky z turistiky

- chtize a orientace v terénu

- tabofeni

- zimni sporty — sankovani,

_ bobovani o

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

- zaklady odborné terminologie

- vzdjemna komunikace pii
pohybovych ¢innostech

- zakladni pravidla her

- zésady sportovniho chovani
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9. ro¢nik
Vystup predmétu: Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Vyznam pohybu pro zdravi Osobnostni a celoroc¢ni
dovednosti: - pohybovy rezim, pohybové socialni vychova projekty,
- dle svych moznosti rozviji aktivity nameéty:
troven pohybovych - rozvoj rychlostnich, — Socialni
schopnosti a dovednosti vytrvalostnich, silovych a rozvoj: Aerobic
- vyuZiva zalvda’dm - koordinacnich schopnosti spolupréce a
kompenzacni a relaxac¢ni Zdravotné zaméirené ¢innosti soutézivost Sportovné-
techn3k¥ - .. |- prevence a korekce svalovych (rozvoj branny den
- uplatiiuje bezpe¢né chovani dysbalanci individuélnich
pti vSech pohybovych - Kkondi¢ni. koordina¢ni a a socialnich Pobyt v zimni
aktivitach Kkoncentraéni cviceni dovednosti prirodé -
- dba na’hygvlenu, pouziva - kompenzaéni a relaxaéni cvident pro spoh}p1:ac’1 sankm’rar’n,
vhodny odév a obuv pii . " " a pro zvladani | bobovani
L. - hygiena a bezpec¢nost pii <y
sportovani N souteze a
C . pohybovych ¢innostech ,
- osvojené pohybové CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN konkurence) Plavecky
dovednosti vyuziva pii POHYBOVYCH DOVEDNOSTI vyevik

hrach, soutéZich a dalsich
rtiznorodych ¢innostech
provadi jednoducha cviéeni
s nacinim ¢i na vybraném
naradi

cvici ptfi hudbé —

s napodobou i spontanné
nacvicuje nékteré
jednoduché taneéni kroky
zvlada dle svych pohybovych
moznosti béh, skok a hod
Gcastni se kolektivnich
sportovnich her a soutézi
prekonavé terénni prekazky
rozumi zakladnim
télocviénym terminim
orientuje se v zakladnich
pravidlech sportovnich her,
které opakované hraje

pii hrach a soutézich
nepodvadi, neublizuje
ostatnim zakim

Pohybové hry

- hry s riznym zamétfenim

- hry s netradi¢nimi pomtickami

Gymnastika

- cviceni s na¢inim a na vybraném
naradi

Rytmicka a kondiéni cviceni

- cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Atletika

- starty, béhy na draze, v terénu

- skok do dalky

- hod mickem

Sportovni hry

- sportovni hry s upravenymi
pravidly

Turistika a pobyt v prirodé

- zakladni poznatky z turistiky

- chtize a orientace v terénu

- tabofeni

- zimni sporty — sankovani,

_ bobovani o

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

- zaklady odborné terminologie

- vzdjemna komunikace pii
pohybovych ¢innostech

- zakladni pravidla her

- zésady sportovniho chovani
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10. ro¢nik

Vystup predmétu: Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych CINNOSTI OVLIVNUJIiCi ZDRAVi Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | Vyznam pohybu pro zdravi celoroc¢ni
dovednosti: - pohybovy rezim, pohybové projekty,
- dle svych moznosti rozviji aktivity nameéty:
troveti pohybovych - rozvoj rychlostnich,
schopnosti a dovednosti vytrvalostnich, silovych a Aerobic
- vyuZiva zékladni koordinacnich schopnosti
kompenzaéni a relaxa¢ni Zdravotné zaméiené ¢innosti Sportovné-

techniky

- uplatnuje bezpec¢né chovani
pti vSech pohybovych
aktivitach

- dba na hygienu, pouziva
vhodny odév a obuv pti
sportovani

- osvojené pohybové
dovednosti vyuziva pii
hrach, soutéZich a dalsich
rtiznorodych ¢innostech

- provadi jednoducha cviéeni
s nacinim ¢i na vybraném
naradi

- cviéi pfi hudbé —
s napodobou i spontdnné

- nacvituje nékteré
jednoduché taneéni kroky

- zvlada dle svych pohybovych
moznosti béh, skok a hod

- Gcastni se kolektivnich
sportovnich her a soutézi

- prekonavi terénni prekazky

- sankuje a bobuje dle svych
pohybovych mozZnosti

- rozumi zakladnim
télocvicnym termindim

- spolupracuje pii
kolektivnich hrach s
ostatnimi

- orientuje se v zdkladnich
pravidlech sportovnich her,
které opakované hraje

- ptihrach a soutézich
nepodvadi, neublizuje
ostatnim zakim

- prevence a korekce svalovych
dysbalanci

- kondi¢ni, koordinac¢ni a
koncentracni cviceni

- kompenzaéni a relaxa¢ni cvi¢eni

- hygiena a bezpec¢nost pti
pohybovych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry

- hry s riznym zamétfenim

- hry s netradi¢nimi pomtickami

Gymnastika

- cvifeni s na¢inim a na vybraném
naradi

Rytmicka a kondiéni cviceni

- cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Atletika

- starty, béhy na draze, v terénu

- skok do dalky

- hod mickem

Sportovni hry

- sportovni hry s upravenymi
pravidly

Turistika a pobyt v prirodé

- zakladni poznatky z turistiky

- chtize a orientace v terénu

- tabofeni

- zimni sporty — sankovani,

_ bobovani o

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

- zaklady odborné terminologie

- vzdjemna komunikace pii
pohybovych ¢innostech

- zé&kladni pravidla her

- zésady sportovniho chovani

branny den

Pobyt v zimni
prirodé -
sankovani,
bobovani

Plavecky
vyevik
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy. Jde o alternativu
télesné vychovy pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III.
zdravotni skupina — viz Poznamka). Do ZdrTV jsou Zaci zarazeni na zakladé
doporuceni lékare. Cilem ZdrTV je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni
zaku a celkové zlepseni zdravotniho stavu.

ZdrTV vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikovany zdravotnimu oslabeni
zaka, obsah je vZdy upravovan podle druhu a miry zdravotniho oslabeni.

ZdrTV vede kvalifikovany ucitel TV-ZTV. Vyuka probiha v ucebné v prostorach skoly.
Casova dotace ZdrTV je 3 samostatné vyucovaci hodiny tydné.

Pri vyuce se vyuzivaji rehabilita¢ni pomtcky, zejména velké mice, balanéni mice,
masazni micky a overbally. K dechovym cvi¢enim slouzi balonky, overbally, bublifuk,
papirové micky, brcka apod. Pii cviceni na spravné drzeni téla vyuzivame naptiklad
zinénky, lavicky, lano, $vihadla, masazni polStaiky apod. Dle typu cviceni byva
zarazovano i cviéeni s rytmickym doprovodem a hudbou.

Poznamka:

III. zdravotni skupina podle smérnic MZ CR (V&stnik Ministerstva zdravotnictvi, ¢ast 2. z biezna

1996).

= Jedinci oslabeni s trvalymi ¢i docasnymi odchylkami télesného vyvoje ¢i zdravotniho stavu jsou
zarazeni na doporuceni lékate do Skolni TV s tlevami nebo zdravotni TV, ktera miZze pomoci
specifickych postupti zlepsit jejich zdravotni stav a funkéni schopnosti.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoienti klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

pouziva nabizené rehabilitacni a cvicebni
pomtcky

ma radost z pohybu, ziskdva k nému kladny
vztah

vramci svych zdravotnich moZnosti se
zapojuje do cviceni

vramci svych moznosti dbid na spravné
drzeni téla a zvlada procvicena dechova
cviceni

zajistujeme dostatek ucebnich pomtcek pri
vyuce

vztah Z4kt k uceni ovliviiujeme vytvarenim
prijemného a pozitivniho $kolniho klimatu
pii préaci se zaky uplatiiujeme individualni
pristup zohlednujici jejich Groven a miru
znevyhodnéni

nacvicujeme spravné drzeni téla, dechova
cviceni

k ifeseni problémui

rozpozni ve svém okoli osoby, na které se
muze obratit v piipadé vlastnich problémd,
umi je kontaktovat, neboji se zesmésnéni
privold pomoc v pripadé ohroZeni své nebo
jiné osoby

otevienosti a atmosférou vzijemné divéry
vytvafime zaktim prostor ke sdélovani
vlastnich problémt

s vyuzitim informacnich zdroji, nazornych
ukazek a prvki dramatizace vedeme Zaky k
rozpoznavani a predchazeni nebezpe¢i a k
zafixovani si spravného jednani v piipadé
vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby

komunikativni

pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu
komunikace tak, aby sdélil své potreby a
prani, souhlas ¢i nesouhlas, sdéluje pocit
bolesti, neptijemné pocity pii cviceni

zvlada komunikaci se spoluzaky i uc¢itelem

rozvijime verbalni ¢i alternativni formu
komunikace pti cviéeni, skupinovych hrach i
samostatném projevu

smérujeme zaky ke spravnému zpisobu
vyjadieni prosby, dotazu, prani, pozadani ¢i
podékovani

socialni a personalni

chéape, ze ma urcité zdravotni oslabeni a pfi
svych aktivitach je zohlednuje

ma4 zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
v rodiné, Skole a na verejnosti

spolupracuje s ostatnimi p¥i jednoduchych
¢innostech

je pozitivné naladény kindividualnim i
spoleé¢nym aktivitim

vedeme 7aky ksebeuvédoméni si vlastni
osoby a jinych osob v jejich okoli

orientujeme pozornost zZakli nejen na vztahy
v roding, ale i na vztahy pratelské — krouzky,

skola

vedeme 7aky k praci ve skuping,
poukazujeme na vyhody  spolupréce
(spolecné prozitky, vzidjemna pomoc,

pochopeni role ve skupiné)

umoziujeme zakim zazit pocit tuspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme
sebedtivéru

obcéanské

dodrZuje pravidla chovani ve Skole i mimo ni
respektuje informace, které mu sdéli
kompetentni osoba, zna postup pii hlaseni
urazu v pribéhu vyuky

v piipadé potieby dokaZe piivolat pomoc
dospélého

seznamujeme Zaky s pravidly rezimu ve tfidé
a Skole, pribézné hodnotime jejich plnéni,
jejich  dodrzovanim vytvarime zakladni
ramec $kolnich i spole¢enskych norem
instruujeme Zaky o vhodném chovani
v pripadé zranéni ¢i nemoci

provadime nacvik privolani pomoci

pracovni

ma osvojenou urcéitou miru samostatnosti a
sobéstacnosti

dodrzuje zasady osobni hygieny

zvlada spravny postup cviceni po kratké a
srozumitelné instruktazi (slovni pokyn,
predvedeni, obrazek)

pouziva pii cviceni vhodné pomicky dle
zadani ucitele

zafazujeme do praktickych cinnosti pééi o
vlastni télo (oblékani, osobni hygiena)
vysvétlujeme nutnost hygienickych tkont a
nasledky $patné hygieny

pribézné vedeme zdky k  ziskavani
zakladnich pracovnich navyki a postupt
seznamujeme Zaky s néstroji, pomtckami a
naradim, s jejich funkci a nazvoslovim
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dokaze spolupracovat sostatnimi pii
jednoduchych ¢innostech, zapojuje se do
spole¢nych aktivit

dodrzuje zasady bezpecnosti pii cviceni,
hygieny prostiedi a ochrany zdravi pii vSech
¢innostech

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
zaky vedeme k praci vkolektivu a
rozSifujeme tak jejich pracovneé-
komunikacni schopnosti

dtisledné dohlizime na dodrZovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. ro¢nik
Skolni vystup pfedmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cinnosti a informace Zarazena shodnés | Detailné
moznosti mit tyto znalosti a | podporujici korekce vV rozepsani
dovednosti: zdravotnich omezeni cviceni viz
- maradost z pohybu, - konkrétni zdravotni oslabeni 3. ro¢nik

nevyhyba se télesné aktivité

- uplatniuje spravné zptisoby
drZeni té€la

- zaujima zakladni cvicebni
polohy

- zvlada jednoducha cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

prevence, pohybovy rezim
vhodné obleceni a obuv
zasady spravného drZeni téla,
dechova cviceni

vniméni pocitd pii cviceni

Specialni cvi¢eni

zakladni cvicebni polohy
zakladni technika cviceni
soubor specialnich cviceni podle
typu oslabeni

relaxaéni cviceni — celkova a
lokalni

dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A. Oslabeni podpiirné

pohybového systému

@)

o

@)

A 1 Poruchy funkce svalovych
skupin

A 2 Poruchy pdateie — odchylky
predozadntho zakFiveni

A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

B. Oslabeni vnitinich organii

@)

)
@)

B 1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

B 2 Oslabent endokrinntho
systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabent vnitinich organti

C. Oslabeni smyslovijch a

nervovych funkci

@)
O
@)

C 1 Oslabeni zraku
C 2 Oslabenti sluchu

C 3 Neuropsychickad onemocnént

je tfeba omezeni zvazovat
individuélné

VsSeobecné rozvijejici pohybové

c¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

2. rocnik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cinnosti a informace Zatazena shodnés | Detailné
moznosti mit tyto znalosti a | podporujici korekce TV rozepsani
dovednosti: zdravotnich omezeni cviceni viz
- uplatniuje spravné zptisoby - konkrétni zdravotni oslabeni 3. ro¢nik

drZeni téla v riiznych
polohach

- zaujima spravné zakladni
cvic¢ebni polohy

- zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- spolupracuje s ostatnimi pii
pohybovych ¢innostech

prevence, pohybovy rezim
vhodné obleceni a obuv
zasady spravného drzeni téla,
dechové cviceni

vniméni pocitii pti cviceni

Specialni cviéeni

zakladni cvicebni polohy
zakladni technika cviceni
soubor specialnich cviceni podle
typu oslabeni

relaxacéni cvi¢eni — celkova a
lokalni

dechova cviéeni — spravny
dechovy stereotyp

A. Oslabeni podpurné

pohybového systému

o

o

A 1 Poruchy funkce svaloviyjch
skupin

A 2 Poruchy pdateie — odchylky
predozadntho zakiiveni

A 3 Poruchy patere — vybodeni
patere do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

B. Oslabenti vnitinich organii

o

o

@)
)

B 1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

B 2 Oslabent endokrinntho
systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabent vnitrnich organti

C. Oslabeni smyslovijch a

nervovych funkci

)
)
@)

C 1 Oslabent zraku

C 2 Oslabent sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnénit
je tieba omezeni zvazovat
individualné

VsSeobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

pohybové ¢innosti v ndvaznosti
na obsah télesné vychovy s
piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

3. ro¢nik

Skolni vystup pFedmétu:

Uéivo:

Prurezova
témata:

Poznamky:

Zak by mél dle svych
moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

- uplatniuje spravné zptisoby
drzeni téla v riznych
polohach a pti pracovnich
¢innostech

- zaujima spravné zakladni
cvi¢ebni polohy

- zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- pouziva pti cviceni vhodné
pomtcky, odév a obuv

Cinnosti a informace

podporujici korekce

zdravotnich omezeni

konkrétni zdravotni oslabeni
prevence, pohybovy rezim
vhodné obleceni a obuv pro
ZdrTV

zasady spravného drZeni téla,
dechové cviceni

vniméni pociti pfi cviceni

Specialni cviéeni

zakladni cvicebni polohy
zakladni technika cviéeni
soubor specialnich cviceni podle
typu oslabeni

relaxacéni cvic¢eni — celkova a
lokalni

dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A. Oslabeni podpurné

pohybového systému

o

o

@)

A 1 Poruchy funkce svalovyjch
skupin

A 2 Poruchy patere — odchylky
predozadntho zakrivent

A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

Cviceni zamérené na:

spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve
protaZeni §ijovych, prsnich,
bedernich svalii a vzpfimovact
patete, zkracenych ohybaci
kycle a svalstva na zadni strané
stehen

zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a
patere ve vSech smérech
spinalni cviceni

posileni oslabenych svali
Sijovych, mezilopatkovych,
btisnich, hyzd'ovych, stehennich,
Iytkovych a vzpfimovaci trupu

Zarazena shodné s
TV
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B. Oslabeni vnitinich organit

o B 1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

o B2 Oslabeni endokrinniho
systému

o B3 Obezita

o B4 Oslabeni vnitrnich organii

Cviceni zaméi'ené na:

- protazeni a posileni svalstva
(viz skupina A)

- rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svald

- zlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychéni pii vétsi télesné zatézi,
koordinace srde¢niho, dychaciho
a pohybového rytmu

- rovnovazna a koordinac¢ni
cviceni

C. Oslabeni smyslovich a

nervovych funkci

o C1 Oslabent zraku

o C2 Oslabeni sluchu

o C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cviceni zamérena na:

- vyrovnavani svalové
nerovnovahy (viz skupina A)

- vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému

- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych
postoji;

- rozvijeni sluchového, zrakového
a taktilniho vnimani rytmu

- orientaci v prostoru, zrakovou
lokalizaci

- uneuropsychickych onemocnéni
je tieba omezeni zvazovat
individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové

d¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

4. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cinnosti a informace Zarazena shodnés | Detailné
moznosti mit tyto znalosti a | podporujici korekce TV rozepsani
dovednosti: zdravotnich omezeni cviceni viz
- ma radost z pohybu, - konkrétni zdravotni oslabeni 6. rocnik

nevyhyba se télesné aktivité
uplatriuje spravné zptisoby
drZeni téla v riiznych
polohéch a pfi pracovnich
¢innostech

zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

zvlada zakladni techniku
specialnich cviéeni; koriguje
techniku cviceni podle
pokynti ucitele

zapojuje se do kolektivnich
¢innosti

- prevence, pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv

- zasady spravného drZeni téla,
dechova cviceni

- vnimani pocitd pfi cviceni

Specialni cviceni

- zakladni cvi¢ebni polohy

- zakladni technika cvic¢eni

- soubor specialnich cvi¢eni podle

typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a
lokalni

- dechové cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A. Oslabeni podpiurné

pohybového systému

o A1 Poruchy funkce svalovijch
skupin

o A 2 Poruchy pateie — odchylky
predozadniho zakiivent

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

B. Oslabent vnitifnich organit

o B 1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

o B2 Oslabeni endokrinntho
systému

o B 3 Obezita

o B4 Oslabent vnitrnich organii

C. Oslabeni smyslovich a

nervovych funkci

o C1 Oslabeni zraku

o C2Oslabenti sluchu

o C 3 Neuropsychicka
onemocneni

- jetfeba omezeni zvazovat
individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti
na obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

5. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cinnosti a informace Zatazena shodnés | Detailné
moznosti mit tyto znalosti a | podporujici korekce TV rozepsani
dovednosti: zdravotnich omezeni cviceni viz
- uplatiiuje spravné zpiisoby - konkrétni zdravotni oslabeni 6. ro¢nik

drZeni téla v riiznych
polohach a pti pracovnich
¢innostech

- zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- zvlada zakladni techniku
specialnich cviéeni; koriguje
techniku cviceni podle
pokynti ucitele

- prevence, pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv

- zasady spravného drZeni téla,
dechové cviceni

- vnimani pocitd pfi cviceni

Specialni cviceni

- zakladni cvi¢ebni polohy

- zakladni technika cviceni

- soubor specialnich cviceni podle

typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a
lokalni

- dechové cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A. Oslabeni podpiurné

pohybového systému

o A1 Poruchy funkce svalovijch
skupin

o A 2 Poruchy pateie — odchylky
predozadniho zakiivent

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
kondcetin

B. Oslabeni vnitinich organii

o B1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

o B2 Oslabent endokrinntho
systému

o B 3 Obezita

o B4 Oslabent vnitrnich organti

C. Oslabeni smyslovich a

nervovych funkci

o C1 Oslabent zraku

o C2 Oslabeni sluchu

o C 3 Neuropsychicka
onemocnéni

- jetfeba omezeni zvazovat
individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

6. rocnik

Skolni vystup predmétu:

Uc¢ivo:

Prurezova
témata:

Poznamky:

Zak by mél dle svych
moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

- uplatniuje spravné zptisoby
drZeni téla v riiznych
polohach a pti pracovnich
¢innostech

- zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

- zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- zvlada zakladni techniku
specialnich cviéeni; koriguje
techniku cviceni podle
pokynti ucitele

- respektuje informace, které

mu sdéli kompetentni
osoba, zna postup pfi
hlaseni frazu v pribéhu
vyuky

Cinnosti a informace

podporujici korekce

zdravotnich omezeni

- konkrétni zdravotni oslabeni

- prevence, pohybovy rezim

- vhodné obleceni a obuv pro
ZdrTV

- zasady spravného drZeni t€la,
dechova cviéeni

- vniméani pociti p¥i cviceni

Specialni cviéeni

- zékladni cvicebni polohy

- zé&kladni technika cviceni

- soubor specialnich cviceni podle

typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a
lokalni

- dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A. Oslabeni podpiirné

pohybového systému

o A1 Poruchy funkce svalovych
skupin

o A 2 Poruchy pateie — odchylky
predozadntho zakrivent

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

Cviceni zaméf'ena na:

- spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve

- protazeni $ijovych, prsnich,
bedernich svalii a vzpiimovact
patete, zkracenych ohybaci
kycle a svalstva na zadni strané
stehen

- zlepSeni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a
patere ve vSech smérech

- spinalni cviceni

- posileni oslabenych svalt
$ijovych, mezilopatkovych,
btisnich, hyzd'ovych, stehennich,
Iytkovych a vzptimovaci trupu

B. Oslabent vnitifnich organit

o B 1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

o B2 Oslabeni endokrinniho
systému

Zatazena shodné s
TV
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o B3 Obezita

o B4 Oslabeni vnitrnich organii

Cviceni zaméi'ené na:

- protazeni a posileni svalstva
(viz. skupina A)

- rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svald

- zlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychéni pii vétsi télesné zatézi,
koordinace srde¢niho, dychaciho
a pohybového rytmu

- rovnovazna a koordinac¢ni
cviceni

C. Oslabeni smyslovijch a

nervowvych funkci

o C1 Oslabeni zraku

o C2 Oslabent sluchu

o C3 Neuropsychicka
onemocneni

Cviceni zamérena na:

- vyrovnavani svalové
nerovnovahy (viz skupina A)

- vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému

- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych
postoji;

- rozvijeni sluchového, zrakového
a taktilniho vnimani rytmu

- orientaci v prostoru, zrakovou
lokalizaci

- uneuropsychickych onemocnéni
je tfeba omezeni zvazovat
individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

7. rocnik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cinnosti a informace Zarazena shodnés | Detailné
moznosti mit tyto znalosti a | podporujici korekce TV rozepsani
dovednosti: zdravotnich omezeni cviceni viz

- mé odpovidajici vytrvalost
pii korekei zdravotniho
oslabeni

- zafazuje do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazi se o jejich
optimalni provedeni

- ma osvojenou urcitou miru

samostatnosti a
sobéstac¢nosti

- dodrzuje zasady osobni
hygieny

- zakladni terminy osvojovanych
¢innosti

- prevence a korekce oslabeni

- denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni

- soustiedéni na cviceni

- nevhodné cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cvi¢eni

- zakladni cvi¢ebni polohy

- zakladni technika cviceni

- soubor specialnich cviceni podle

typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a
lokalni

- dechové cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A. Oslabeni podpiurné

pohybového systému

o A1 Poruchy funkce svalovijch
skupin

o A 2 Poruchy pateie — odchylky
predozadniho zakiivent

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

B. Oslabent vnitifnich organit

o B1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

o B2 Oslabeni endokrinntho
systému

o B 3 Obezita

o B4 Oslabent vnitrnich organii

C. Oslabeni smyslovich a

nervovych funkci

o C1 Oslabeni zraku

o C 2 Oslabent sluchu

o C 3 Neuropsychicka onemocnéni

VsSeobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

10. ro¢nik
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

8. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cinnosti a informace Zatazena shodnés | Detailné
moznosti mit tyto znalosti a | podporujici korekce TV rozepsani
dovednosti: zdravotnich omezeni cviceni viz

- ma odpovidajici vytrvalost
pii korekei zdravotniho
oslabeni

- zafazuje do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzaéni cvic¢eni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazi se o jejich
optimalni provedeni

- ma osvojenou urcitou miru

samostatnosti a
sobéstac¢nosti

- dodrzuje zasady osobni
hygieny

- spolupracuje s vyucujicim
pii provadéni specialnich
cviceni

- zéakladni terminy osvojovanych
¢innosti

- prevence a korekce oslabeni

- denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni

- soustfedéni na cviceni

- nevhodné cviéeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cviéeni

- zakladni cvi¢ebni polohy

- zéakladni technika cviceni

- soubor specialnich cviceni podle

typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a
lokalni

- dechové cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A. Oslabeni podpiurné

pohybového systému

o A1 Poruchy funkce svalovijch
skupin

o A 2 Poruchy pateie — odchylky
predozadniho zakiivent

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
kondcetin

B. Oslabeni vnitinich organii

o B1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

o B2 Oslabent endokrinntho
systému

o B 3 Obezita

o B4 Oslabent vnitrnich organti

C. Oslabeni smyslovich a

nervovych funkci

o C1 Oslabenti zraku

o C2 Oslabenti sluchu

o C 3 Neuropsychicka onemocnéni

VsSeobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

10. ro¢nik
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

9. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Cinnosti a informace Zatazena shodnés | Detailné
moznosti mit tyto znalosti a | podporujici korekce TV rozepsani
dovednosti: zdravotnich omezeni cviceni viz

- ma odpovidajici vytrvalost
pii korekei zdravotniho
oslabeni

- zafazuje do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzaéni cvic¢eni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazi se o jejich
optimalni provedeni

- dokaze spolupracovat
s ostatnimi pri
jednoduchych cinnostech,
zapojuje se do spoleénych
aktivit

- dodrzuje zasady bezpeénosti
pii cviceni, hygieny prostiedi
a ochrany zdravi pti vSech
¢innostech

- zéakladni terminy osvojovanych
¢innosti

- prevence a korekce oslabeni

- dennirezim z pohledu
zdravotniho oslabeni

- soustfedéni na cviceni

- nevhodna cvieni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cviéeni

- zakladni cvi¢ebni polohy

- zéakladni technika cviceni

- soubor specialnich cviceni podle

typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a
lokalni

- dechové cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A. Oslabeni podpiurné

pohybového systému

o A1 Poruchy funkce svalovijch
skupin

o A 2 Poruchy pateie — odchylky
predozadniho zakiivent

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
kondcetin

B. Oslabeni vnitinich organii

o B1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

o B2 Oslabent endokrinntho
systému

o B 3 Obezita

o B4 Oslabent vnitrnich organti

C. Oslabeni smyslovich a

nervovych funkci

o C1 Oslabenti zraku

o C 2 Oslabenti sluchu

o C 3 Neuropsychicka onemocnéni

VsSeobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

10. ro¢nik
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

10. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu:

Uéivo:

Prurezova
témata:

Poznamky:

Zak by mél dle svych
moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

- mé odpovidajici vytrvalost
pii korekei zdravotniho
oslabeni

- zafazuje do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazi se o jejich
optimalni provedeni

- pouzivd mluveny projev ¢i
alternativni formu
komunikace tak, aby sdélil
své potieby a prani, souhlas
¢i nesouhlas, sd€luje pocit
bolesti, nepiijemné pocity
pii cviceni

- dodrzuje z4sady bezpecnosti
pii cviceni, hygieny prostiedi
a ochrany zdravi pti vSech
¢innostech

Cinnosti a informace

podporujici korekce

zdravotnich omezeni

- zakladni terminy osvojovanych
¢innosti

- prevence a korekce oslabeni

- denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni

- soustfedéni na cviceni

- nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cvi¢eni

- zakladni cvi¢ebni polohy

- zéakladni technika cviceni

- soubor specialnich cviceni podle

typu oslabeni

- relaxacni cviceni — celkova a
lokalni

- dechové cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A. Oslabeni podpiirné

pohybového systému

o A1 Poruchy funkce svalovijch
skupin

o A 2 Poruchy pateie — odchylky
predozadniho zakiivent

o A 3 Poruchy patere — vyboceni
patere do strany

o A 4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

Cviceni zamérena na:

- spravné drZeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve

- protazeni $ijovych, prsnich,
bedernich svali a vzpiimovaci
patere, zkracenych ohybaci
kycle a svalstva na zadni strané
stehen

- zlepseni fyziologického rozsahu
pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a
patefe ve vSech smérech

- spinélni cviceni

- posileni oslab. svalii sijovych,
mezilopatkovych, brisnich,
hyzdovych, stehennich,
Iytkovych a vzprimovaci trupu

Zarazena shodné s
TV
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B. Oslabeni vnitinich organit

o B 1 Oslabeni obéhového a
dychactho systému

o B2 Oslabeni endokrinniho
systému

o B3 Obezita

o B4 Oslabeni vnitrnich organii

Cviceni zaméi'ené na:

- protazeni a posileni svalstva
(viz skupina A)

- rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svald

- zlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychéni pii vétsi télesné zatézi,
koordinace srde¢niho, dychaciho
a pohybového rytmu

- rovnovazna a koordinac¢ni
cviceni

C. Oslabeni smyslovich a

nervovych funkci

o C1 Oslabent zraku

o C2 Oslabeni sluchu

o C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cviceni zamérena na:

- vyrovnavani svalové
nerovnovahy (viz skupina A)

- vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému

- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych
postoji;

- rozvijeni sluchového, zrakového
a taktilniho vnimani rytmu

- orientaci v prostoru, zrakovou
lokalizaci

- uneuropsychickych onemocnéni
je tieba omezeni zvazovat
individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy s
prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

»  QObsahové, casové a organizacni vymezeni predmetu

Vyudovaci pfedmét Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovek a
jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni
a komunikac¢ni dovednosti, uci se odmitat skodlivé latky a predchazet Graztim. Tim je
zajisténo utvareni zadoucich navykt pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu.

Z4aci se také seznamuji s riznym nebezpedim, které ohrozuje zdravi v béZnych i
mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani, které vedou k
zachovani a posileni zdravi. Jsou vedeni k urcité mire odpovédnosti za zdravi vlastni i
zdravi jinych.

Vyudovaci predmét Vychova ke zdravi je realizovan v 8. aZ 10. roéniku ZSS. M4 dotaci

1 hodinu tydné.

Vyuka probiha prevazné v kmenové ucebné. Diliraz se klade predevsim na praktické
dovednosti, které jsou zaci schopni pouzit v béZzném zivoté. Uplatiiuje se skupinova
prace za vyuziti didaktickych a interaktivnich pomtcek a riiznych forem her. Vyuka je
doplnovana exkurzemi a besedami.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoienti klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

vyhledavi a tidi informace s pomoci uditele
projevuje aktivni zdjem o probirana témata
uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych
situacich

pracuje s obrazky, chape nékteré piktogramy
¢i symboly ve spojeni s konkrétni situaci

vedeme 7zaky kvyhledavani informaci
v jednoduchém textu

zafazujeme metody podporujici zvidavost,
tvotivost a samostatnost

zadavame zakdm ulohy vychazejici v co
nejvetsi mite z praktického zivota.
pouZivime texty zrtznych zdrojd, obrazky,
piktogramy, redlné predméty

k ifeseni problému

v urcitych situacich (na zakladé tréninku a
vlastnich zku$enosti) rozpozna problém
prekonava problémy priméfené ke svym
schopnostem a moZnostem - vybavi si
feSeni, které jiz pouzil v podobné situaci
pozada o pomoc osobu ze svého nejblizs§iho
okoli, kdyZ feseni problému presahuje jeho
sily

formou modelovych situaci, prtbéznym
monitorovdnim a rozborem problémovych
situaci vedeme zaky krozpoznavani a
pojmenovani konkrétnich problémi a jejich
zavaznosti

pii vSech aktivitich bereme vuvahu
individualni schopnosti a mentalni aGroven
jednotlivych zaka

s vyuzitim informacnich zdrojt, nazornjch
ukazek a prvka dramatizace vedeme zaky
k rozpoznavani a predchizeni nebezpeci a
k zafixovani si spravného jednani v pripadé
vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby

komunikativni

pracuje sjednoduchymi texty, obrazkovymi
materialy a dal$imi druhy informaci podle
pokynti ucitele

v nebezpecné situaci poskytne srozumitelnou
odpovéd na otazku podle piedem
nacviceného scénare

nasloucha jinym, toleruje jejich odlisny
nazor

seznamujeme zaky stexty, obrazkovymi
materidly a jinymi informaénimi a
komunika¢nimi prosttedky

pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace
v obtiznych a ohrozujicich situacich
podporujeme piatelskou komunikaci mezi
74

socialni a personalni

zapoji se do skupiny pii spoleénych
aktivitach

uplatnuje zakladni navyky slusného chovani
je-li pozadan, ochotné pomiize mladsimu,

vedeme zaky k praci ve skupiné,
poukazujeme na vyhody  spoluprace
(spoleéné prozitky, vzajemna pomoc,

pochopeni role ve skupiné)

slabs$imu ¢  jinak  handicapovanému | - vedeme zaky k odpovédnosti za své chovani
spoluzikovi - smeérujeme Zaky k pomoci mlad$im, slabs$im,
postiZzenym spoluzakim
4 yd
obcanskeé

rozli$uje, co je pro jeho zdravi prospésné a co
nikoli

odhadne riziko ohrozujici jeho zdravi a
bezpecnost

privola v nouzi pomoc dospélé osoby

zatazujeme preventivni programy o zdravém
Zivotnim stylu, o Skodlivosti koufeni a
pozivani alkoholu ¢i navykovych latek
upozornujeme na moznid  nebezpeci
ohroZujici zaka v praktickém Zivoté
provadime nacvik privolani pomoci

pracovni

uplatiiuje zakladni hygienické navyky, zvlada
sebeobsluzné ¢innosti dle svych mozZnosti a

schopnosti
dodrzuje naucené stereotypy v pracovnim
postupu
zvladd pridélenou praci po kratké a
srozumitelné instruktazi (slovni pokyn,
obrazek)

dodrzZuje zasady bezpecénosti prace a ochrany
zdravi pii vSech ¢innostech

zafazujeme do praktickych cinnosti pééi o
vlastni télo (oblékani, osobni hygiena)
pribézné  vedeme  7zdky  kziskavani
zakladnich pracovnich navyki a postupt
pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
dtisledné dohlizime na dodrZovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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» Vzdélavaci obsah vyucovactho predmétu:

VYCHOVA KE ZDRAVI

8. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:

témata:

Zak by mél dle svych Vztahy mezi lidmi, formy Osobnostni a Navrhované

moznosti mit tyto znalosti a | souZiti socialni vychova celoroé¢ni

dovednosti: - vztahy ve dvojici, kamaradstvi, — socialni rozvoj: | projekty,

- uvédomuje si v§znam préatelstvi mezilidské naméty:
dobrych vztahi mezi lidmi - vztahy a souziti v prosttedi rodiny vztahy

- hovoii o nékterych udalostech a Skoly, vrstevnické skupiny MPV:

v rodiné Zdravy zpusob Zivota a pécée o Pv—

- rozliSuje, co je pro zdravi hygienické
organismus nezdravé a - zakladni Zivotni potteby navyky
naopak - Vyziva a zdravi Cs —

- dodr?uje stravovaci navyky - zasady spravného stravovani mezilidské

- dodr7uje zdkladni hygienické | - télesna hygiena — zasady osobni a vztahy
navyky intimni hygieny Tv — kondiéni

- sdéli, co ho boli - rezimdne cviceni

- privola si dospélou osobu - zdravotni stav, obtize, problémy
v krizovych situacich - chovani v situacich trazu a zZivot Canfield, J.,

- odmitne komunikaci, ktera je ohrozujicich stavii (Grazy Wells, H.:
mu nepiijemna v domécnosti, pti sportu, na Hry pro

- dodr?uje zasady bezpe¢ného pracovisti, v dopravé) zlepSeni
chovani pti viech ¢innostech | Rizika ohrozujici zdravi a jejich motivace a

- dodrzuje rezim dne prevence sebepojeti

- dtlezit4 telefonni ¢isla zaka
- bezpecné chovani, komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi Navstéva
- dodrZovani pravidel bezpeénosti a pracovisté
ochrany zdravi, 1ZS
- bezpecné prostiedi ve §kole (zAchranka,
hasici)
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VYCHOVA KE ZDRAVI

9. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Priiezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Zmény v zivoté ¢loveka a jejich | Osobnostnia Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | reflexe socialni vychova celoro¢ni
dovednosti: - détstvi, puberta, dospivani — osobnostni projekty,
- vyjmenuje nékteré t€lesné - télesné zmény v dospivani rozvoj: nameéty:
zmény v puberté - laska, partnerské vztahy, psychohygiena
- chova se ohleduplné manzelstvi a rodicovstvi MPV:
k druhému pohlavi Zdravy zpuisob Zivota a péce o Environmentalni Tv —
- zné terminy (manZelstvi, zdravi vychova relaxaéni
téhotenstvi, pohlavni styk) - vliv Zivotnich podminek a — lidské aktivitya | cviceni
- uvédomuje si prospésnost zpusobu stravovani na zdravi problémy Cp -
fyzické aktivity pro zdravi - specifické druhy vyzivy Yivotniho stavba a
- dodrzuje zasady prevence - vyznam pohybu pro zdravi, prostiedi funkce
- zvlada nékterou z technik otuzovani jednotlivych

relaxace

- uvédomuje si skodlivost
nékterych navykovych latek
(alkohol, cigarety, drogy )

- rozlisuje krizové situace
(Sikana, tyrani, sexuélni
zneuzivani)

- dodrZuje osvojené postupy pii
praci

- preventivni a 1ékai'ska péce

Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence

- relaxaéni techniky

- zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

- skryté formy a stupné
individuélniho nasili, Sikana a
jiné projevy nésili

- ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

¢asti lidského
téla

Vv — Kresba
postavy

Portmanova,
R.: Hry
zameérené na
zvySeni
koncentrace
a uvolnéni

0O¢i hadu
(video)

Kolar, M.:
Bolest
Sikanovani

Presl, J.:
Drogova
zavislost
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VYCHOVA KE ZDRAVI

10. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Zmény v zivoté ¢loveka a jejich | Osobnostnia Navrhované
moznosti mit tyto znalosti a | reflexe socialni vychova celoroc¢ni
dovednosti: - sexualni dospivani, prevence — osobnostni projekty,
- rozliSuje pohlavi rizikového sexuélniho chovani — rozZvoj: nameéty:
- uvédomuje si pri pohlavnim antikoncepce seberegulace a
styku nutnost ochrany - téhotenstvi sebeorganizace | MPV:
- chape, Ze téhotenstvi a porod | Zdravy zpiisob Zivota a péée o Cs -
prinalezi Zené zdravi lidska prava

- vio existenci HIV/AIDS

- vyjmenuje nékteré civiliza¢ni
choroby

- respektuje dodrzovani zasad
zdravého Zivotniho stylu jako
prevenci téchto nemoci

- uplatnuje pravidla zdravého
Zivotniho stylu

- je opatrny pii setkani s cizi
osobou

- obrati se na dospélou osobu
v piipadé nebezpeci

- dba pokyni kompetentnich
osob pfi situaci ohroZeni

- ochrana pfed pirenosnymi i
neptfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a
arazy

- bezpecné zpiisoby chovani
(nemoci pienosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

Rizika ohroZujici zdravi a jejich

prevence

- civiliza¢ni choroby, zdravotni
rizika, prevence

- formy sexualniho zneuzivani déti,
sexualni kriminalita

- komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udéalosti

Cjs — zdravy
Zivotni styl

Beseda s
prislusnikem
Policie CR
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CLOVEK A SVET PRACE

— Pracovni vyucovani (1. az 10. ro¢nik)



PRACOVNI VYUCOVANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich
¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti
v riiznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace
7aktl. Vzdélavaci oblast Cloveék a svét prace se realizuje vramci vzdélavaciho
predmétu Pracovni vyucovani. Vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zaci
prichazeji do primého kontaktu s lidskou c¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobéach a souvislostech.

Vzdélavaci predmét Pracovni vyucovani se cilené zaméruje a systematicky ovliviiuje
rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykt a tim prispiva u
zakll k co nejsamostatnéjsimu zapojeni do kazdodenniho Zzivota a umoznuje jim
piipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se uéi pracovat samostatné i vtymu a vazit si prace své i druhych. V ramci
praktickych cvi¢eni se seznamuji s riznymi materialy, ziskavaji zakladni pracovni
dovednosti a navyky, osvojuji si konkrétni jednoduché pracovni ¢innosti. Seznamuji
se s funkei a uzivanim vhodnych pomtcek a naradi.

U zaka 8., 9. a 10. roéniku miize byt zarazena predprofesni priprava.

Obsah vzdélavaciho predmétu je rozdélen na tematické okruhy:
o Sebeobsluha
Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Préce s technickymi materialy (zarazeny pouze na druhém stupni)

0 O 0O O O

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zzaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecénosti a hygieny pti praci.

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani je realizovan v priibéhu celého zakladniho
vzdélavani od prvniho do desatého rocniku a je uréen vSem zaktim (tedy chlapciim i
divkam bez rozdilu). M4 dotaci 4 hodiny tydné v 1. az 6. ro¢niku, 5 hodin tydné v 7.
ro¢niku a 6 hodin tydné v 8. az 10. roéniku.

Zptsob realizace jednotlivych tematickych okruhi zavisi na podminkach, moznostech
Skoly a schopnostech zakd.

Vyuka probihd predevsim v kmenové ucebné, ktematickému okruhu Péstitelské
prace je vyuzivin Skolni pozemek. Prace stechnickymi materidly probihaji
v ucebnach dilen a Prace vdomacnosti v prostorach skoly (kmenové tridy, cvicna
kuchyné).
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvorent klicoviych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

k uéeni

prakticky si osvojuje praci podle pokynt
ucitele nebo podle jednoduchého navodu
uplatiiuje ziskané védomosti a zkuSenosti
v praktickych situacich

je schopen pracovat pod vedenim pedagoga
udrzi urcitou miru pozornosti pfi vykonavani
zadanych ¢innosti

ziskava kladny vztah k praci

poskytujeme dostatek informacnich zdroji a
ucebnich podnétd - ucebni a informacni
texty, knihy, encyklopedie, mapy, planky,
vyukové programy, internet a dalsi
multimedialni zdroje

nacvicujeme zapamatovani si dvou a vice
tkolli po sobé jdoucich, dodrZzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme narocnost

pii préaci se zaky uplatiiujeme individualni
pristup zohlednujici jejich dGroven a miru
znevyhodnéni

zatazujeme metody podporujici zvidavost,
tvorivost a samostatnost

k reSeni problému

prijiméa posouzeni svého chovani
problémové situace fesi s pomoci naucenych
stereotypti a ziskanych zkuSenosti

nenecha se odradit ptipadnym nezdarem

seznamujeme zaky s dtisledky
neadekvatniho chovéani, s moznosti napravy,
nabizime pomoc

vytvafenim a rozvijenim meziptedmétovych

vztaht  podnécujeme  zadky  khledani
souvislosti a totoznych postupti
pii  vSech aktivitich bereme v avahu

individualni schopnosti a mentalni dGroven
jednotlivych zakt

komunikativni

zvlddad béznou komunikaci se spoluziky i
ucitelem

chape (dle svych mozZnosti) sdé€lovanou
informaci a poskytuje srozumitelnou
zpétnou vazbu

naslouch4, ptijima sdélované informace
pouzivda vhodné zplisoby komunikace
k pojmenovani provadénych ¢innosti
seznamuje se s presnym vyznamem pojmi
zvlada komunikaci, pouzivd mluveny projev
¢i alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potfeby a prani, souhlas ¢i
nesouhlas

dokaze pracovat v tymu

toleruje odli$né nazory spoluzaki

rozvijime vSechny formy komunikac¢nich
technik  (Gstni, pisemné, vytvarnymi

prostfedky, pomoci technickych prostredki)
podnécujeme k aktivnimu mluvnimu projevu
¢i alternativni komunikaci pFfi vSech
vykon&vanych ¢innostech

klademe dtraz na naslouchani, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozuméni
obsahu

zaklim vzdy poskytujeme dostateény casovy
prostor kvyjadieni piani, potieby nebo
nazoru

podporujeme pratelskou komunikaci mezi
74

socialni a personalni

spolupracuje ve dvojici i ve skupiné pii
jednoduchych ¢innostech

vytvai pozitivni vztahy ve skupiné
uvédomuje si potfebu ohleduplnosti na
pracovisti

navazuje a udrzuje vztahy se spoluzaky

je vnimavy k potfebam druhych

podili se na vytvareni ptijemné atmosféry na
pracovisti

uvédomuje si vhodnost ¢i nevhodnost svého
chovani

vedeme zdky k praci ve skuping,
poukazujeme na vyhody spoluprace (spole¢né
prozitky, vzajemna pomoc, pochopeni role ve
skupiné)

vedeme zaky ktoleranci, ohleduplnosti a
k respektovani odlisSnosti

umoznujeme zakdm zaZit pocit tspéchu,
pozitivnim hodnocenim posilujeme
sebediivéru

vedeme zaky k odpovédnosti za své chovani
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obcéanské

dodrzuje pravidla chovani ve $kole i mimo ni
respektuje informace, které mu sdéli
kompetentni osoba

je si védom svych prav a povinnosti ve skole i
mimo Skolu

vbéznych Zivotnich situacich se vyvaruje
agresivnimu chovéani

uvédomuje si potirebu ohleduplnosti
rozpozna, co je pro jeho zdravi skodlivé
dodrzuje zasady zdravé vyzivy

orientuje se vsituacich, které ohrozuji
zdravi, vyhodnocuje je a zaujima spravna
stanoviska

na modelovych ¢i praktickych prikladech
uc¢ime zaky rozpoznévat pozitivni a negativni
projevy chovani, upozoriiujeme na nevhodné
chovani, korigujeme chovani zaka
prikladem, radou, pochvalou, trestem
netolerujeme agresivni a vulgarni projevy
chovani

vychovavame zaky k ohleduplnosti viici
starym, nemocnym a handicapovanym lidem
zafazujeme preventivni programy o zdravém
Zivotnim stylu, o Skodlivosti koufeni a
pozivani alkoholu ¢i navykovych latek

pracovni

zvlada zakladni hygienické
sebeobsluzné ¢innosti

dodrzuje zasady osobni hygieny
udrzuje poradek ve svych vécech a na svém
pracovnim misté

zvlada zakladni manualni dovednosti
pouziva vhodné pracovni pomitcky, néstroje
a nacini

zvlada praci podle piedlohy a podle
instruktaze, wvytvaii priméfené pracovni
postupy

ma  osvojené  jednoduché  pracovni
stereotypy, respektuje pracovni postup
slozit€jsi pracovni ¢innost vykonava po
¢astech

dokaze spolupracovat
jednoduchych ¢innostech
ziskava pozitivni vztah k praci
prijimd hodnoceni  pracovni
samostatné i v tymu

dodrzZuje zasady bezpecénosti prace a ochrany
zdravi pti vSech ¢innostech

navyky a

s ostatnimi  pri

¢innosti

zafazujeme do praktickych cinnosti pééi o
vlastni télo (oblékani, osobni hygiena)
vysvétlujeme nutnost hygienickych tkont a
nésledky $patné hygieny

pribézné vedeme zadky k ziskavani
zakladnich pracovnich navyki a postupt
seznamujeme zaky s nastroji, pomiickami a
naradim, s jejich funkci a ndzvoslovim
postupujeme disledné od jednoduchého k
slozit&jsimu

vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni
prostiedi

manudlni ¢innosti Zakt diferencujeme podle

individualnich schopnosti, dosazené
zruénosti, 1drovné motoriky a miry
handicapu

zaky vedeme k praci vkolektivu a
rozSifujeme tak jejich pracovneé-

komunikaé¢ni schopnosti
disledné dohlizime na dodrZovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

PRACOVNI VYUCOVANI

1. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:
Zak by mél dle svych Sebeobsluha IYIPV:
moznosti mit tyto znalosti a - z4kladni hygienické navyky G-
dovednosti: - osobni hygiena komunikace
- zvlada zakladni hygienické - svlékani a oblékani odévi, s lidmi,
navyky a sebeobsluzné skladani odévi basnicky,
¢innosti - obouvani lidové
- t¥idi rtizné druhy materialé - béZna tdrzba odévii a obuvi pranostiky
podle zadanych kritérii - ukladani, ¢isténi odévi a obuvi Vv — .
- zvlada zdkladni manualni - péce o osobni véci rozmanitost
dovednosti pii praci - uklizeni a ukladani osobnich véci barﬁv .
s jednoduchymi materialy Prace s drobnym materialem v piirodé
- pouzivé jednoduché pracovni | -  vlastnosti materiélii a jejich uZiti Pv— o
pomticky - pfirodniny, modelovaci hmota, modelovani
- zvlada elementarni papir a karton, dréat, f6lie a jiné ovoce,
dovednosti pii praci se - jednoduché pracovni operace a zeleniny
stavebnicemi postupy <
- provadi mont4Z a demonta¥ - pracovni pomiicky a néstroje, Sbér
- pouziva lehké zahradni funkee a vyuziti prlvrm!nm,
nadini - lidové zvyky, tradice, femesla suseni
- orientuje se v zdkladnim - jednoduché techniky zpracovani Vanoéni
vybaveni kuchyné _vybranych materiald . all.ll(: enia
- dodrzuje zasady hygieny a Prace montaZni a demontazni ve lt onocnt
bezpeénosti prace - stavebnice (plo§né, prostorové) vystava
- préce podle slovniho navodu ;
- montaz a demont4Z jednoduchych Prace na
predméti skolnim
Péstitelské prace pozemku
- zakladni podminky pro péstovani 3
rostlin Ukazka
- péstovani pokojovych rostlin !(uchyr}§keho
inventare

- vyZivarostlin

- péstovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, koteni,
zelenina)

Prace vdomacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- rozdéleni potravin, vybér, nakup a
skladovani potravin

- stolovani (jednoducha aprava
stolu)

- pravidla spravného stolovani

- drobné tklidové prace (utirani
prachu, myti nadobi)
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PRACOVNI VYUCOVANI

2. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Sebeobsluha MPV:

moznosti mit tyto znalosti a - zikladni hygienické névyky G-

dovednosti: - osobni hygiena komunikace

- zvlada zakladni hygienické - svlékani a oblékani odévi, s lidmi,
navyky a sebeobsluzné skladéani odévi basnicky,
¢innosti - obouvani lidové

- dokaze se saim obléknout a - bé&7na tdrzba odévii a obuvi pranostiky
svléknout - ukladani, ¢isténi odévii a obuvi Vv -

- tridi rzné druhy materialc - péée o osobni véci rozmanitost
podle zadanych kritérii - uklizeni a ukladani osobnich véci barvezv 5

- zvlada zakladni manualni Prace s drobnym materialem v pfirodé
dovednosti pii praci - vlastnosti materialti a jejich uziti Pv— L
s jednoduchymi materialy - pfirodniny, modelovaci hmota, modelovani

- pouziva jednoduché pracovni papir a karton, drat, f6lie a jiné ovoce,
pomiicky - jednoduché pracovni operace a zeleniny

- zvlada elementarni postupy .
dovednosti pii praci se - pracovni pomiicky a néstroje, Slv)’e ro.
stavebnicemi funkce a vyuziti prler(!nm,

suseni

- provadi mont4z a demontaz

- pecuje o nenarocné rostliny
v byté i na zahradé

- pouziva lehké zahradni
nacini

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- dodrzZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- jednoduché techniky zpracovani
vybranych materialt

Prace montazni a demontazni

- stavebnice (plos$né, prostorové)

- préace podle slovniho navodu

- mont4z a demontaz jednoduchych
predméta

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin

- péstovani pokojovych rostlin

- vyZivarostlin

- péstovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, koteni,
zelenina)

Prace vdomacnosti

- zékladni vybaveni kuchyné

- rozdéleni potravin, vybér, ndkup a
skladovani potravin

- stolovani (jednoducha aprava
stolu)

- pravidla spravného stolovani

- drobné tklidové prace (utirani
prachu, myti nadobi)

Vano¢éni a
velikono¢éni
vystava

Prace na
Skolnim
pozemku

Ukazka
kuchyniského
inventaie
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PRACOVNI VYUCOVANI

3. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Sebeobsluha MPV:

moznosti mit tyto znalosti a - zikladni hygienické névyky G-

dovednosti: - osobni hygiena komunikace

- zvlada zakladni hygienické - svlékani a oblékani odévi, s lidmi,
navyky a sebeobsluzné skladéani odévi basnicky,
¢innosti - obouvani lidové

- udrZuje poradek ve svych - bé7n4 udrzba odévi a obuvi pranostiky
vécech - ukladani, ¢isténi odévii a obuvi Vv -

- tridi rtzné druhy materiala - péée o osobni véci rozmanitost
podle zadanych kritérii - uklizeni a ukladani osobnich véci barvezv 5

- zvlada zakladni manualni Prace s drobnym materialem v pfirodé
dovednosti pii praci - vlastnosti materialti a jejich uziti Pv— L
s jednoduchymi materialy - pfirodniny, modelovaci hmota, modelovani

- pouziva jednoduché pracovni papir a karton, drat, f6lie a jiné ovoce,
pomiicky - jednoduché pracovni operace a zeleniny

- zvlada elementarni postupy .
dovednosti pii praci se - pracovni pomiicky a néstroje, Slv)’e ro.
stavebnicemi funkce a vyuziti prler(!nm,

suseni

- sestavi jednoduchy model

- provadi mont4z a demontaz

- pozoruje zmény v piirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- pracuje s prirodnimi
materialy

- pecuje o nenaroc¢né rostliny
v byté i na zahradé

- pouziva lehké zahradni
nacini

- orientuje se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

- zvlada prostirani stolu pro
jednoduché menu

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a pravidla
spolecenského chovani

- zvlada drobné tklidové prace

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

lidové zvyky, tradice, femesla
jednoduché techniky zpracovani
vybranych materialt

Prace montazni a demontazni

stavebnice (plo$né, prostorové)
prace podle slovniho navodu
montaz a demontaz jednoduchych
predméta

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani
rostlin

péstovani pokojovych rostlin
vyziva rostlin

péstovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, koteni,
zelenina)

Prace vdomacnosti

zakladni vybaveni kuchyné
rozd€leni potravin, vybér, ndkup a
skladovani potravin

stolovani (jednoducha aprava
stolu)

pravidla spravného stolovani
drobné aklidové prace (utirani
prachu, myti nadobi)

Vano¢éni a
velikono¢éni
vystava

Prace na
Skolnim
pozemku

Ukazka
kuchyniského
inventaie
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PRACOVNI VYUCOVANI

4. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Sebeobsluha MPV:

moznosti mit tyto znalostia | . péée 0 osobni véci Hv —lidové

dovednosti: - ukladani a uklizeni osobnich pisné,

- zvlada osobni hygienu veel pisnicky

- udrzuje poradek v osobnich | Prace s drobnym materialem s pfirodni
vécech - vlastnosti materialu, tématikou

- pracuje podle slovniho modelovaci hmota, papir, w—- |
navodu karton, pfirodniny, textil, drat rozmanitost

- pouziva podle druhu apod.) barﬁv «
¢innosti vhodné pracovni - funkce a vyuziti pracovnich ‘ép firode
pomiicky pomiicek a nastroji (ntizky, kJ - ik

- provadi jednoduché noze) ‘1’.‘3“‘.“ ace
péstitelské ¢innosti - jednoduché pracovni postupy a shidmi

- oéetf}lje npnéroéné operace, organizace prace Sbér
POkOJOVé i venkovni - lidové zvyky, tradice, femesla p¥irodnin
rostliny Prace montazni a demontazni suseni ’

- zna zakladni vybaveni - stavebnice (plo$né, prostorové,
kuchyné konstrukéni) Nazorna

- zvlada prostteni stolu pro - sestavovani jednoduchych ukazka
jednoduché menu modeli pracovnich

- udrzuje poradek a ¢istotu - préce podle slovniho navodu a pomiucek

pracovnich ploch

- dodrzuje pravidla
spolecenského chovani pti
stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii vech
vykonavanych ¢innostech

jednoduché piedlohy (montaz,
demontéz)

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, ptida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo
péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé (koreni,
1é¢ivky, zelenina)

rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

zasady bezpecné prace

s rostlinami

Prace vdomacnosti

zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani
potravin

pravidla spravného stolovani
jednoducha uprava stolu

prace s kuchynskym nacinim
bezpeénost pri zachizeni

s kuchynskymi pomiickami
jednoducha aprava stolu
uklidové prace (utirani prachu,
myti nadobi, obsluha mycky na
nadobi, myti podlahy, vysavani)
kuchatské uméni — historie a
vyznam

Vano¢éni a
velikono¢éni
vystava
vyrobkua

Koutek Zivé
prirody
(kli¢eni rostlin)

Prace na
Skolnim
pozemku

Spoleény
nakup
(orientace

v nakupnich
stirediscich)

Sestaveni
jednoduchého
jidelnicku,
realizace
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PRACOVNI VYUCOVANI

5. ro¢nik
Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Sebeobsluha MPV:

moznosti mit tyto znalostia | . péée 0 osobni véci Hv —lidové

dovednqstn ) ) - ukladani a uklizeni osobnich pisné,

- udrzuje poradek v osobnich véel pisnicky
vécech Prace s drobnym materidlem s pfirodni

- zvlada béZnou tdrzbu - vlastnosti materialu, tématikou
odévu. a obuvi ) modelovaci hmota, papir, Vw-

- pracuje podle slovniho karton, pifrodniny, textil, drat rozmanitost
navodu apod.) barﬁv 5

- IV).OUiiVé. podle Qruhu . - funkce a vyuziti pracovnich ‘ép ferde
¢innosti vhod’ne pracovni pomiicek a nastrojt (nizky, kJ ik
pomiicky a néstroje noze) omunikace

- Vyuziva vlastni fantazii i - jednoduché pracovni postupy a s lidmi
prvk},l h,d.OVyCh trad}c operace, organizace prace Shér

- p1:ov.ad1 Je,dzl.oduch'e - lidové zvyky, tradice, femesla pFirodnin
peﬁtlt,elske c,1nnost1’ Prace montazni a demontazni suseni ’

- znézakladni pvodml,nk’y a - stavebnice (plo$né, prostorové,
postupy pro péstovani konstrukénf) Nézorna
V}V/brvan'ych ro,sthvn ) - sestavovani jednoduchych ukazka

- oSetfuje nendroc¢né modeli pracovnich
pokojové i venkovni - préce podle slovniho navodu a pomiicek

rostliny

- zna zékladni vybaveni
kuchyné

- zvlada pripravu
jednoduchého pokrmu

- udrZuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch

- dodrZuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pti
stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii vSech
vykonéavanych ¢innostech

jednoduché piedlohy (montaz,
demontéz)

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro
péstovani rostlin, ptida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé (koreni,
1é¢ivky, zelenina)

- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

- zéasady bezpecné prace
s rostlinami

Prace vdomacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani
potravin

- pravidla spravného stolovani

- jednoducha aprava stolu

- préace s kuchynskym nacinim

- bezpeénost pti zachizeni
s kuchynskymi pomiickami

- jednoduché tprava stolu

- Uklidové prace (utirani prachu,
myti nadobi, obsluha mycky na
nadobi, myti podlahy, vysavani)

- kuchatské uméni — historie a
vyznam

Vano¢éni a
velikono¢éni
vystava
vyrobkua

Koutek Zivé
prirody
(kli¢eni rostlin)

Prace na
Skolnim
pozemku

Spoleény
nakup
(orientace

v nakupnich
stirediscich)

Sestaveni
jednoduchého
jidelnicku,
realizace
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PRACOVNI VYUCOVANI

6. rocnik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:

témata:

Zak by mél dle svych Sebeobsluha MPV:

moznosti mit tyto znalostia | . péde 0 osobni véci Hv —lidové

dovednqstn ) ) - ukladani a uklizeni osobnich pisné,

- udrzuje poradek v osobnich véel pisnicky
vécech ) Price s drobnym materialem s pfirodni

- pracuje podle slovniho - vlastnosti materialu, tématikou
navodu, predlohy modelovaci hmota, papir, Vw-

- pouziva podle druhu Kkarton, p¥irodniny, textil, drat rozmanitost
¢innosti vhodné pracovni apod.) barev
pomiicky, nastroje a nacéini ~ funkce a vyuZiti pracovnich v prirodé

- vyuiiva vlastni fantazii i pomiicek a nastroji (niizky G-
prvky lidovych tradic noze) ’ komunikace

- Adi j 6 . , , s lidmi
pEOJ:/.ildll Jke d Eoduc}tlg - jednoduché pracovni postupy a
pestt ekf g c,lnngs ! operace, organizace prace Sbér

- znhazakiadiil pocinin ky a - lidové zvyky, tradice, femesla piirodnin
pogigg Yf;goigsig)vam Prace montazni a demontazni suseni
Z)életfu'z nenAroéné - stavebnice (plo$né, prostorové,
pokoj(gvé i venkovni konstrukéni) , Nazorna
rostliny - sestavovani jednoduchych ukazka

., modela £

) rozppzné zaKladni 1é¢ivé - préace podle slovniho navodu a gzﬁg?elll(c}l

rostliny

- zna zékladni vybaveni
kuchyné

- zna zasady skladovani
potravin

- uplatnuje zasady spravné
VyZivy

- zvlada ptipravu
jednoduchého pohosténi

- udrZuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch

- dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pti
stolovani

- dodrzuje zsady hygieny a
bezpecnosti prace pii vSech
vykonéavanych ¢innostech

jednoduché piedlohy (montaz,
demontéz)

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, ptida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo
péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé (koreni,
1é¢ivky, zelenina)

rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

zasady bezpecné prace

s rostlinami

Prace vdomacnosti

zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani
potravin

pravidla spravného stolovani
jednoducha uprava stolu

prace s kuchynskym nacinim
bezpeénost pri zachizeni

s kuchynskymi pomiickami
jednoducha aprava stolu
uklidové prace (utirani prachu,
myti nadobi, obsluha mycky na
nadobi, myti podlahy, vysavani )
kuchatské uméni — historie a
vyznam

Vano¢éni a
velikono¢éni
vystava
vyrobkua

Koutek Zivé
prirody
(kli¢eni rostlin)

Prace na
Skolnim
pozemku

Spoleény
nakup
(orientace

v nakupnich
stirediscich)

Sestaveni
jednoduchého
jidelnicku,
realizace
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PRACOVNI VYUCOVANI

7. rocnik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svich Prace s technickymi materialy MPV:
moznosti mit tyto znalostia | . price s riiznym materialem Vv —
dovednosti: podle podminek $koly a rozmanitost
- urdi rzné druhy materiala vybaveni $koly barev
- voli vhodny pracovni - rozdéleni materiald, vlastnosti v pfirodé

postup vzhledem k druhu
zpracovavaného materialu

- spravné pouziva vhodné
pracovni nastroje

- sestavi podle slovniho
navodu jednoduchy model

- vyuziva prvky lidovych
tradic

- zvlada jednoduchou montaz
pri préaci se stavebnicemi

- udrZuje poradek na
pracovnim misté

- péstuje zeleninu z vysevu a
z vysadby

- presazuje pokojové rostliny

- pojmenuje zndmé ovocné
plody

- zni zpusoby zpracovani
ovoce

- zvlada jednoduché pracovni
¢innosti v domécnosti

- pouziva praci a Cistici
prostiedky

- pripravi jednoduché
pokrmy podle danych
postupt

- uplatnuje zdsady spravné
VYZivy

- udrZuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch

- dodrzuje zakladni principy
stolovani

- dodrzuje pravidla
spolecenského chovani

- dodrzuje zakladni
hygienick4 a bezpeénostni
pravidla a predpisy pii
zachazeni
s elektrospotrebidi a
pouzivanymi prostiedky

a uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty)

pracovni pomticky, nastroje a
naradi na ruéni opracovani
jednoduché pracovni operace a
postupy

femesla a tradice

zakladni dovednosti ru¢nich
praci

Prace montazni a demontazni

stavebnice (konstrukeéni,
elektrotechnické)

sestavovani modela
montaz a demontaz

prace s ndvodem, ptedlohou

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, zdkladni
zpracovani pady, vyziva rostlin
zelenina, osivo, sadba,
podminky a zasady péstovani
péstovani vybranych druhi
zeleniny

péstovani vybranych druhii
okrasnych rostlin a pokojovych
kvétin

aranzovani a jednoduché vazba
kvétin

ovoce, druhy ovoce, zptisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani
rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é¢ivé
ucinky rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

zasady bezpecné préace

s rostlinami

Prace vdomacnosti

adrzba a dklid v doméacnosti,
uklidové prostredky, postupy
bezpecnost pri styku s ¢isticimi
prostiedky

udrzba odévi a textilii, praci a
Cistici prostredky a zachazeni

S nimi

elektrické spottebice, funkce a

Vano¢éni a
velikono¢ni
vystava
vyrobka

Nazorna
ukazka
pracovnich
pomucek

Exkurze -
zahradnictvi

Prace na
Skolnim
pozemku

Bio prodejna
—uvedeni do
problematiky
auvedeni
prikladu
zbozi na trhu

Sestaveni
jidelnicku
podle zasad
spravné
VyZivy
(realizace)

Ukazky
prostirani,
lidové
tradice
stolovani

Navstéva
kuchyriského
studia

Kucharské
knihy
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uziti, ovladani a idrzba,
bezpeénost provozu

zakladni vybaveni kuchyné,
udrZovani poradku a Cistoty
potraviny, skupiny potravin,
skladovani, zptisoby konzervace
priprava pokrmi

uprava pokrmt za studena
zakladni zptisoby tepelné tpravy
pokrmi

zakladni postupy pii ptipraveé
pokrmi a napoji

zasady spravné vyzivy
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PRACOVNI VYUCOVANI

8. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prurezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Prace s technickymi materialy MPV:
moznosti mit tyto znalostia | . price s riiznym materialem Vv —
dovednosti: podle podminek $koly a rozmanitost
- urdi rzné druhy materiala vybaveni $koly barev
- znavlastnosti materiali - rozdéleni materiald, vlastnosti v piirodé

- vyjmenuje zakladni vyuziti
riznych druht materiala v
praxi

- voli vhodny pracovni
postup vzhledem k druhu
zpracovavaného materialu

- vybira a spravné pouziva
vhodné pracovni néstroje

- sestavi podle slovniho
navodu, ptedlohy
jednoduchy model

- zvlada jednoduchou montaz
a demontaz pti praci se
stavebnicemi

- provadi zdkladni tdrzbu
jednoduchych predméti

- udrZuje potradek na
pracovnim misté

- vysvétli vyznam ptdy

- péstuje zeleninu z vysevu a
z vysadby

- rozmnoZuje pokojové
rostliny

- zvlada jednoduché aranzméa
z kvétin

- zné zplsoby uskladnéni
ovoce a zeleniny

- rozpozné nékteré 1é¢ivé
rostliny

- zvlada jednoduché pracovni
¢innosti v domacnosti

- pouziva praci a Cistici
prostiedky

- ptipravi jednoduché
pokrmy podle slovniho
navodu nebo obrazku

- uplatnuje zasady spravné
VyZivy

- udrZuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch

- dodrzuje pravidla
spravného stolovani

- dodrzuje pravidla
spolecenského chovani

- dodrzuje zakladni

a uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty)

pracovni pomticky, nastroje a
naradi na ruéni opracovani
jednoduché pracovni operace a
postupy

femesla a tradice

zakladni dovednosti ru¢nich
praci

Prace montazni a demontazni

stavebnice (konstrukeéni,
elektrotechnické)
sestavovani modela
montéaz a demontaz

prace s ndvodem, ptedlohou

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, zdkladni
zpracovani pady, vyziva rostlin
zelenina, osivo, sadba,
podminky a zasady péstovani
péstovani vybranych druhi
zeleniny

péstovani vybranych druhii
okrasnych rostlin a pokojovych
kvétin

aranzovani a jednoduché vazba
kvétin

ovoce, druhy ovoce, zptisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani
rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é¢ivé
ucinky rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

zasady bezpecné préace

s rostlinami

Prace vdomacnosti

adrzba a dklid v doméacnosti,
uklidové prostredky, postupy
bezpecnost pri styku s ¢isticimi
prostiedky

udrzba odévi a textilii, praci a
Cistici prostiedky a zachazeni

S nimi

elektrické spottebice, funkce a

Vano¢éni a
velikono¢ni
vystava
vyrobka

Nazorna
ukazka
pracovnich
pomucek

Exkurze -
zahradnictvi

Prace na
Skolnim
pozemku

Bio prodejna
—uvedeni do
problematiky
auvedeni
prikladu
zbozi na trhu

Sestaveni
jidelnicku
podle zasad
spravné
VyZivy
(realizace)

Ukazky
prostirani,
lidové
tradice
stolovani

Navstéva
kuchyriského
studia

Kucharské
knihy
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hygienick4 a bezpeénostni
pravidla a predpisy pri
zachazeni
s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky
V ramci predprofesni ptipravy
by zak mél:
- ziskat pracovni zku$enosti
v bézném pracovnim prosttedi
dle svych moznosti a aktualni
nabidky pracovniho trhu
- ziskat zakladni pracovni navyky
souvisejici zejména s nutnosti
pravidelné dochazky do
zaméstnani

uziti, ovladani a idrzba,
bezpeénost provozu

zakladni vybaveni kuchyné,
udrZovani poradku a Cistoty
potraviny, skupiny potravin,
skladovani, zptisoby konzervace
priprava pokrmi

uprava pokrmt za studena
zakladni zptisoby tepelné tpravy
pokrmi

zakladni postupy pii ptipraveé
pokrmi a napoji

zasady spravné vyzivy

zvladani jednoduchych
pracovnich tkonti ve $kole a na
riznych pracovistich dle
moznosti zaka a aktualni
nabidky pracovniho trhu
vytvareni zdkladnich a
jednoduchych pracovnich
navyki a dovednost

vytvareni pozitivniho vztahu k
pracovnimu uplatnéni
komunikace se spolupracovniky
dodrzovani pravidel bezpecnosti
prace.
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PRACOVNI VYUCOVANI

9. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prifezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Prace s technickymi materialy MPV:
moznosti mit tytO znalosti a - préce S rﬁzn}']m materidlem Vv —
dovednosti: podle podminek ékoly a rozmanitost
- pozna rtizné druhy materialti vybaveni §koly barev
- urdi vlastnosti materialt a - rozdéleni materildl, vlastnosti v pfirodé

jejich vyuZziti v praxi

voli vhodny pracovni
postup vzhledem k druhu
zpracovavaného materialu
pouziva vhodné pracovni
pomicky, nastroje a naradi
na ruéni opracovani
daného materialu

sestavi podle ndvodu, planu
nebo nac¢rtu jednoduchy
vyrobek

zvlad4 montaz a demontaz
pfi praci se stavebnicemi
provadi zakladni tdrzbu
pomtcek a naradi

udrzuje potadek na
pracovnim misté

zvlada péstovani zeleniny
z vysevu a z vysadby
presazuje a rozmnozuje
pokojové rostliny
aranzuje jednoduché
kvétinové vazby

zna zpusoby zpracovani a
uskladnéni ovoce
rozpozna nékteré 1é¢ivé a
jedovaté rostliny

zvlada jednoduché pracovni
postupy pti zdkladnich
¢innostech v domacnosti
pouziva praci a Cistici
prostiedky

pripravi jednoduché
pokrmy

uplatiiuje zasady spravné

a uziti v praxi (dievo, kov,
plasty)

pracovni pomiicky, nastroje a
néradi na ru¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace a
postupy

femesla a tradice

zakladni dovednosti ru¢nich
praci

Prace montazni a demontazni

stavebnice (konstrukéni,
elektrotechnické)

sestavovani modela
montaz a demontaz

prace s ndvodem, ptedlohou

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, zdkladni
zpracovani ptidy, vyziva rostlin
zelenina, osivo, sadba,
podminky a zdsady péstovani
péstovani vybranych druht
zeleniny

péstovani vybranych druhi
okrasnych rostlin a pokojovych
kvétin

aranzovani a jednoduché vazba
kvétin

ovoce, druhy ovoce, zptisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani
rostliny a zdravi clovéka, 1é¢ivé
aéinky rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

Vanoc¢ni a
velikonoéni
vystava
vyrobkua

Nazorna
ukazka
pracovnich
pomiticek

Exkurze -
zahradnictvi

Prace na
Skolnim
pozemku

Bio prodejna
—uvedeni do
problematiky
a uvedeni
prikladu
zboZi na trhu

Sestaveni
jidelnicku
podle zasad
spravné
VyZivy
(realizace)

Ukazky
prostirani,
lidové
tradice
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vyZivy

- udrZuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch

- dodrzuje zakladni principy
stolovani

- dodrZuje pravidla
spolecenského chovani

- pouziva podle druhu
¢innosti vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacéini

- dodrzuje zakladni
hygienick4 a bezpeénostni
pravidla a predpisy pti
zachazeni
s elektrospottebici a
pouzivanymi prostiedky

V ramci predprofesni ptipravy

by zak mél:

- ziskat pracovni zkuSenosti

v béZném pracovnim prostiedi

dle svych moZnosti a aktualni

nabidky pracovniho trhu

- ziskat zakladni pracovni navyky

souvisejici zejména s nutnosti

pravidelné dochazky do

zaméstnani

zasady bezpecné prace
s rostlinami

Prace vdomacnosti

adrzba a dklid v doméacnosti,
tklidové prostiredky, postupy
bezpecnost pti styku s Cisticimi
prostiedky

udrzba odévi a textilii, praci a
Cistici prostiedky a zachazeni

s nimi

elektrické spottebice, funkce a
uziti, ovladani a idrzba,
bezpecnost provozu

zakladni vybaveni kuchyné,
udrZovani poradku a Cistoty
potraviny, skupiny potravin,
skladovani, zptisoby konzervace
priprava pokrmi

Uprava pokrmi za studena
zakladni zpiisoby tepelné tpravy
pokrmi

zakladni postupy pii ptipravé
pokrmi a napoji

zasady spravné vyzivy

zvladani jednoduchych
pracovnich tkoni ve $kole a na
rtiznych pracovistich dle
moznosti zdka a aktualni
nabidky pracovniho trhu
vytvareni zdkladnich a

jednoduchych pracovnich
navyki a dovednost

vytvareni pozitivniho vztahu k
pracovnimu uplatnéni
komunikace se spolupracovniky
dodrZovani pravidel bezpecnosti
prace.

stolovani

Navstéva
kuchyniského
studia

Kucharské
knihy
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PRACOVNI VYUCOVANI

10. ro¢nik

Skolni vystup predmétu: | Uéivo: Prifezova Poznamky:
témata:

Zak by mél dle svych Prace s technickymi material Osobnostni a MPV:

moZznosti mit tyto znalostia | . price s riiznym materidlem socialni vychova Vv —

dovednosti: podle podminek $koly a — Moralni rozmanitost

- urdi rizné druhy materialt vybaveni $koly rozvoj: ReSeni barev

- vyjmenuje vlastnosti - rozdéleni materiald, vlastnosti problémii a v pfirodé

materialt

- znéa zakladni vyuZziti
riznych druht materialt v
praxi

- voli vhodny pracovni
postup vzhledem k druhu
zpracovavaného materialu

- vybir4 a spravné pouziva
vhodné pracovni nastroje a
pomicky

- sestavi podle navodu nebo
prredlohy jednoduchy
vyrobek

- zvlada slozitéj$i montaz a
demontaz pri praci se
stavebnicemi

- provadi zdkladni tdrzbu
pomiicek, nacini a naradi

- udrZuje poradek na
pracovnim misté

- péstuje zeleninu z vysevu a
z vysadby

- presazuje a rozmnozuje
pokojové rostliny

- zvlada jednoduché aranzméa
z kvétin

- zna zplsoby zpracovani a
uskladnéni ovoce a zeleniny

- rozpozné nékteré 1é¢ivé a
jedovaté rostliny

- zvlada zakladni pracovni
¢innosti v doméacnosti

- pouziva praci a Cistici
prostiedky, zna nékteré
symboly na textiliich

- pripravi pokrmy podle
danych postupti

- uplatnuje zasady spravné
vyZivy

- udrzZuje poradek a Cistotu
na pracovisti

- dodrzuje zakladni pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pti

a uziti v praxi (dievo, kov,
plasty)

pracovni pomiicky, nastroje a
néradi na ruéni opracovani
jednoduché pracovni operace a

postupy
Femesla a tradice

zékladni dovednosti ruénich
praci

Prace montazni a demontazni

stavebnice (konstrukéni,
elektrotechnické)

sestavovani modela
montaz a demontaz

prace s navodem, predlohou

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, zdkladni
zpracovani ptdy, vyziva rostlin
zelenina, osivo, sadba,
podminky a zdsady péstovani
péstovani vybranych druhii
zeleniny

péstovani vybranych druhi
okrasnych rostlin a pokojovych
kvétin

aranzovani a jednoduchéa vazba
kvétin

ovoce, druhy ovoce, zptisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani
rostliny a zdravi ¢lovéka, 1écivé
aéinky rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

zasady bezpecné prace

s rostlinami

Prace vdomacnosti

udrzZba a uklid v doméacnosti,
uklidové prostiredky, postupy
bezpeénost pri styku s Cisticimi
prostredky

udrzba odévi a textilii, praci a
Cistici prostiredky a zachazeni

rozhodovaci
dovednosti

Vanoc¢ni a
velikonoéni
vystava
vyrobkua

Nazorna
ukazka
pracovnich
pomucek

Exkurze -
zahradnictvi

Prace na
Skolnim
pozemku

Bio prodejna
—uvedeni do
problematiky
a uvedeni
prikladu
zboZi na trhu

Sestaveni
jidelnicku
podle zasad
spravné
VyZivy
(realizace)

Ukazky
prostirani,
lidové
tradice
stolovani

Navstéva
kuchyriského
studia

Kucharské
knihy
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stolovani
- pouziva podle druhu
¢innosti vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacéini
- dodrzuje zdkladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy pri
zachazeni
s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky
V ramci predprofesni ptipravy
by zak mél:
- ziskat pracovni zku$enosti
v bézném pracovnim prostredi
dle svych moznosti a aktualni
nabidky pracovniho trhu
- ziskat zakladni pracovni navyky
souvisejici zejména s nutnosti
pravidelné dochazky do
zameéstnani

s nimi
elektrické spotiebice, funkce a
uziti, ovladani a idrzba,
bezpecnost provozu
zakladni vybaveni kuchyné,
udrzovani poradku a Cistoty
potraviny, skupiny potravin,
skladovani, zptisoby konzervace
piiprava pokrmt
uprava pokrmt za studena
zakladni zptisoby tepelné Gpravy
pokrmi
zakladni postupy pfi ptiprave
pokrmi a napoji
zasady spravné vyzivy
zvladani jednoduchych
pracovnich tkonii ve $kole a na
ruznych pracovistich dle
moznosti zaka a aktualni
nabidky pracovniho trhu
vytvareni zdkladnich a
jednoduchych pracovnich
navykt a dovednost
vytvareni pozitivniho vztahu k
pracovnimu uplatnéni
komunikace se spolupracovniky
dodrzovani pravidel bezpe¢nosti
prace.
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5.2 Uéebni osnovy pro ZS specidlni 2. dil

Ucebni osnovy jsou pouze vychozim materialem, podle néhoz tridni uéitelé vytvareji
Individualni vzdélavaci plany pro jednotlivé zaky.
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CLOVEK A
KOMUNIKACE

— Rozumova vychova



. Rozumova vychova (1. az 10. ro¢nik)
. Recova vychova (1. az 10. ro¢nik)
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ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmetu

Vyuéovaci predmét Rozumova vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace. Jeho sou¢asti je Re¢ova vychova, jeji charakteristika, vychovné a
vzdélavaci strategie k vytvoreni klicovych kompetenci a obsah budou popsany
samostatné dale.

Ve vychovneé vzdélavacim procesu ma tato oblast stézejni postaveni. Umoziiuje Zakiim
najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prostredkem vzdélani neni
psané slovo a ¢asto ani mluvena fe¢. Jsou vyuzivany rtizné formy augmentativni a
alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim
a vytvareni pocitu jistoty a bezpedi, ktery kontakt se socialnim okolim piinési.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

o Rozvijeni poznavacich schopnosti
o Rozvijeni logického mysleni a paméti
o Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzd€lavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolind. V Rozumové
vychové je snaha o dosaZeni a rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni mozné
urovni.

Vyudovaci predmét Rozumova vychova se vyuéuje v1. aZ 10. ro¢éniku ZSS. Cést
Rozumové vychova ma dotaci 3 hodiny tydné v 1. az 5. ro¢niku a 4 hodiny tydné v 6.
az 10. ro¢niku, ¢ast Recova vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku ZSS ma dotaci 2
hodiny tydné v 1. az 10. roéniku.

Vyuka probihd prevazné v kmenové uéebn€, vyuzivame také prirodni okoli Skoly.
Tézisté prace spociva v individualizovaném vyucovani, kde kazdy zak ma stanoven
svij individualni vychovné vzdélavaci plan. Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova
vychova je plnén i pii spoleénych cinnostech, kde se Zaci uéi respektovat jeden
druhého, vzajemné si poméahat a spolupracovat.

Soucdasti vyuky je i navstéva divadelnich predstaveni, Gicast na tradi¢nich besidkach
Skoly, poznavaci vychazky atd.

PTi vyuce vyuzivame pocita¢ové programy, audiovizualni techniku, détskou beletrii a
fadu nazornych nezbytnych pomticek na rozvijeni rozumovych schopnosti Zaki
(strukturované tkoly v krabicich, Sanony s tikoly, Sablony na grafomotoricka cviceni
atd.)
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvorenti klicoviych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Na konci zakladniho vzdélavani zak na
urovni, ktera je pro ného dosazitelna:

k uéeni

pouziva uéebni pomicky

napodobuje rtzné predvedené pohyby a
¢innosti

rozumi jednoduchym pojmiém, znakim a
symboliim a je schopen je uzivat

pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

pro Zaky pripravujeme  individualni
vzdélavaci plany, které priibézné doplitujeme
a upravujeme

uplatiiujeme individualni pristup
zohlednujici trovenl a miru znevyhodnénych
zéka

zajistujeme dostatek ucebnich pomticek pti
vyuce

pomoci vybéru, tfidéni, parovani a
prifazovani predméti dle pokynt uditele
vedeme Zaky k pochopeni zékladnich pojm1,
znaki a obecné pouzivanych symboly

pri vyuce pouzivame pro za
srozumitelnych znakd, které jsou typické pro
danou aktivitu  (piktogramy, linearni
obrazky, symboly, fotografie)

zakdm s PAS zadavame strukturované ukoly,
vyuzivime metody TEACCH

vhodnymi metodami provadime nacvik
socidlniho ¢teni a pocti

vyuZivame analytickou a syntetickou c¢innost
k rozvoji mysleni

podporujeme u zakd vyuzivani vypocetni
techniky ve vyuce

vyuzivame nazornych pomftcek, predméti
denni potteby, didaktickych hradek a maket

k reSeni problému

fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

chépe a plni jednoduché ptikazy

orientuje se v okolnim prostiedi

orientuje se v ¢asovém rezimu dne

s N7

vytvarfime dostatek ptilezitosti pro ziskavani
novych zkus$enosti a poznatki

pro pochopeni verbalniho sdéleni pouZzivime
v komunikaci se zZakem jasné formulované,
jednoduché a opakujici se pokyny

vytvafime zakim podminky pro snadnéjsi

orientaci pouzivanim piktogramu
v prostorach skoly
pro podporu casoprostorové orientace

vytvafime Zakim tzv. ,strukturovany rezim
dne“s pouzitim osvojenych symbolii ¢innosti

komunikativni

poznava znamé osoby a dorozumivi se s
nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

vyjadiuje své potieby, pocity a nalady
riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

dokaZze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zptisobem

rozvijime vSechny formy komunikacnich
technik (fecové, grafické, vytvarné ¢i
technické prostiedky)

pomoci specidlné pedagogickych metod
zlepSujeme kvalitu mluvniho projevu
(vyslovnost, srozumitelnost, rozsifovani

pasivni a aktivni slovni zasoby)

zakiim vZdy poskytneme dostate¢ny prostor
k vyjadieni svych pirani, potieb, pociti
pomoci modelovych situaci trénujeme u Zaka
komunikaci se zndmou osobou (spoluzik,
ucitel)

uplatiiujeme zplsoby neverbalni
komunikace — zafazujeme alternativni formy
komunikace

smérujeme zaky k ucelovému zpusobu
vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu, prosby a
podékovani

pomoci  dennich  rituéld (privitani,
rozlouceni) nacvicujeme pozdrav — verbalné,
gestem
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socialni a personalni

uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim
svého téla

znd Cleny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli

navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva
se svym okolim

rozliSuje osoby rtizného pohlavi
(chlapec-divka, muz-zena)

spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

formou dotekové terapie, zarazovanim hry
na télo, napodobou predvadénych pohybt
podporujeme u Zakd vnimani jednotlivych
casti téla

s vyuzitim fotografii a obrazka vysvétlujeme
na modelovych situacich vztahy v rodiné

vysvétlujeme rozdily v ramci pohlavi,
vsexudlni vychové spolupracujeme s
rodinou

vhodné motivujeme Zzaky k navazovani

zadoucich vztahti s dospélymi i vrstevniky
zafazujeme rliznorodé spolecné aktivity
vedouci kzapojeni zakd do kolektivnich
¢innosti

pracovni

vz 2

zvladda nejjednodussi tkony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

poznava a pouziva predméty denni potieby
rozliSuje pfedméty rtzné velikosti a tvard,
uchopuje je a ti¢elné s nimi manipuluje
podili se na jednoduchych praktickjch
¢innostech

pravidelné opakujeme a upeviiujeme
sebeobsluzné ¢éinnosti a hygienické navyky
(oblékani, hygiena, stolovani)

seznamujeme zaky s pomickami a naradim
(zejména s predméty denni potieby), s jejich
funkci a pojmenovanim

sméfujeme zaky k manipula¢nim ¢innostem
s predmeéty, nacvi¢ujeme jejich pouzivani
postupujeme disledné od jednoduchého
k sloZitéjsimu, narocnost zvySujeme
postupné po zvladnuti predchoziho kroku
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

ROZUMOVA VYCHOVA

1. — 10. ro¢nik

Skolni vystup pfedmétu:

Ucivo:

Zak by mél

dle svych

moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

ukaze casti té€la na sobé,
pripadné na modelu

reaguje na osloveni jménem,
zna své jméno

zna ¢leny své rodiny

pozna své spoluzaky i
ucitele, podle schopnosti je
oslovuje jménem

vnima rdzné podnéty a

primérené na né reaguje
orientuje se ve vztazich
k nejbliz. prostfedi, dennim
¢as. rozvrhu; vnima prostor
rozlisi a pouzivd predméty
denni potieby, uplatiiuje
zdkladni  hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

vnima a uspokojuje zakladni
Zivotni potreby, d4 najevo
své pocity a upozornuje na
zdravotni potize

fadi obrazky podle
kritérii

koncentruje se na zvolenou
¢innost

rozliSuje velikost a tvary
predmétd, dvojic obrazki

ruz.

zvladne sloZeni
jednoduchych déjovych

obrazk podle predlohy
orientuje se na strance, na
radku

pozni vybrand pismena ze
svého jména

opakuje jednoducha slova a

kratké rikanky

prifazuje vybrané (islice
poctu prvki

uchopi a podrzi podany
predmét

uchopi tuzku, stétec nebo
jiné psaci nacini

nakresli rtizné druhy ¢ar
pozna graf. podobu pismen
napiSe  vybrani  tiskaci
pismena ze svého jména
napiSe vybrané ¢islice

rozlisi zdkladni geom. tvary

Rozvijeni poznavacich schopnosti

vlastni osoba; znat a pouzivat vlastni jméno, osloveni; Casti t€la a jejich
pojmenovavani

sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky; péce o zdravi

rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lent rodiny, ¢lenové Sirsi rodiny

vztahy mezi lidmi: koho mam rad, kdo mne mé rad, vztahy mezi spoluzaky,
budeme si pomahat

Skola, tfida, sezndmeni s budovou, orientace ve tridé, v budove, Skolni
pomicky, vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliSeni chlapec — divka, pan-pani),
uditelé

prostorova orientace; ¢asova orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti dne)

poznavani rtznych ¢innosti, pfedméti a zvitat na obrazcich, modelech, ve
skute¢nosti

tiidéni a razeni predméti podle riznych kritérii

socialni ¢teni — pouzivani béZné uzivanych symbolid; socidlni pocty —
pouzivani penéz, porovnavani pené€znich c¢astek, ¢teni cen vyrobki
psychomotorické hry

Rozvijeni logického mysleni a paméti

manipulacéni ¢innosti doprovazené pojmenovanim, komentarem

zakladni ¢asové vztahy - nyni, piedtim, potom, dnes, vCera, zitra

orientace v Case - denni doby, ¢innosti v ur¢itou denni dobu, ro¢ni obdobi
vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost), zobectiovani (jablka, hrusky
= ovoce), konkretizace (ovoce = jablko, hruska), abstrakce — barva, pocet,
negace (je-neni, bylo-nebylo, chci-nechci, mam-nechci), pricinné souvislosti
orientace na fadce, na strance, nacvik pohybu po radce zleva doprava

nacvik c¢teni — globalni metoda, analyticko-syntetickd metoda, socialni
¢teni, piktogramy, fikanky, basnicky, kratké texty

porovnavani a rozliSovani predméti podle riznych znakt

predstavy poctu, vytvareni predstav; posloupnost c¢isel, porovnavani a
prifazovani ¢islic, hra na obchod

Rozvijeni grafickych schopnosti

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni paze, lokte, zapésti, dlani, prsta
obou rukou, uchopovani ptedmétii do celé ruky, do Spetky, do dvou prsti
uvolnovaci cvicéeni dlani, prsti, manipulacni ¢innosti s predméty

¢marani: prstem do pisku, do krupice, ryze...

spontanni malba — prstem, houbou, voskovkami, pastelkami, fixem, tuzkou,
Stétcem

oblouky - horni, dolni obéma sméry; vodorovné, svislé, Sikmé ¢ary

obéma sméry; odstfedivé a dostfedivé ¢ary, vinovky, smycky

pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména,
ukazaného predmétu

hiilkové pismo

rovnani pismen do radki (z latky, z perniku, z plastické hmoty)

Cislice
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RECOVA VYCHOVA

Charakteristika

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Redova vychova je sou¢asti vyucovactho predmétu Rozumova vychova, zaméfuje se
na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé, spravné a
srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikacni dovednosti zaké, které jsou
predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, sp€sné socidlni integrace a jejich
dalsiho vzdélavani. Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné
rozvijeni a budovani fec¢i pfimérené veku a schopnostem jednotlivych zakd.

Recdova vychova se vyucuje v 1. aZ 10. roéniku ZSS. M4 dotaci 2 hodiny tydné v 1. aZ
10. ro¢niku.

Vyuka probiha prevazné€ v kmenové ucebné. Je mozné pracovat s celym kolektivem
tridy, se skupinou ¢i dvojici zaki i individudlné s jednotlivymi zaky. Jsou vyuzivany
rizné metody (dechova, fonaéni a artikulaéni cviceni, slovni hry, zpév, rozhovor,
dramatizace) a logopedické pomiicky (soubory obrazkd, logopedické rikanky,
omalovanky, stolni hry, tematické obrazkové slovniky...). Pfi napravé zavaznéjsSich
vad vyslovnosti je nezbytnd odborna logopedicka péce — spoluprace se SPC, popft.
s klinickym logopedem, podle moznosti s rodinou. Logopedickd péce probiha dle
potteby déti ve vSech vyudovacich jednotkach.
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Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvoienti klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Na konci zakladniho vzdélavani zak na
urovni, ktera je pro ného dosazitelna:

k uéeni

rozumi jednoduchym pojmiém, znakim a
symboliim a je schopen je uzivat

pozna a rozliSuje zdkladni piktogramy
napodobuje rtzné predvedené pohyby a
¢innosti

pouziva ucebni pomicky

zajistujeme dostatek ucebnich pomiicek pri
vyuce

vyuzivime nazornych pomtcek, predmétt
denni potteby, didaktickych hracek a maket
pii vyuce pouzivame pro zaky srozumitelnych
znaki, které jsou typické pro danou aktivitu
(piktogramy, linedrni obrazky, symboly,
fotografie)

modelovymi situacemi trénujeme spojeni
znaku s vlastnim prozitkem, motivujeme zaky
k dalsim aktivitdm

pii osvojovani uéiva preferujeme ¢innostni
uceni, napodobu, nazorné ukazky, hry a
soutéze

zafazujeme didaktické hry zaméfené na
rozvijeni smyslového vnimani a motoriky
nacvicujeme zapamatovani si dvou a vice
tkold po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme naro¢nost
podporujeme u zaklt vyuZivani vypocetni
techniky ve vyuce

facilitacnimi a stimula¢nimi technikami
zaméfenymi na rozvoj hrubé a jemné
motoriky podporujeme tchop a schopnost
napodoby

k ifeseni problémi

fesi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

chépe a plni jednoduché ptikazy

orientuje se v ¢asovém rezimu dne

pirekonavéa pocity strachu

nacvicujeme fteSeni kazdodennich situaci,
ukazujeme spravny postup, poskytujeme
vhodnou formu pomoci

pro pochopeni verbalniho sdéleni pouzivime
v komunikaci se Zakem jasné formulované,
jednoduché a opakujici se pokyny

vytvarime zakdm tzv. ,strukturovany rezim
dne“s pouzitim osvojenych symbolt ¢innosti
atmosférou vzijemné duvéry vytvarime
Zakim prostor ke sdélovani vlastnich pociti
¢i problémi

u zak vyuzivime forem relaxacnich a
masaznich technik k eliminaci stresovych a
zatézovych situaci

s vyuzitim prvkd dramatizace vedeme Zaky
krozpozndni nebezpe¢i a nacvicujeme
privolani pomoci

komunikativni

poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym
zpisobem  verbalnimi i  neverbalnimi
prostiedky

dokadze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zpiisobem

rozvijime vSechny formy komunikaénich
technik (fedové, grafické, vytvarné ¢i
technické prostiredky)

pomoci specialné pedagogickych metod
zlepSujeme  kvalitu mluvnitho  projevu
(vyslovnost, srozumitelnost, rozsifovani
pasivni a aktivni slovni zasoby)

uplatniujeme zptisoby neverbalni komunikace
zatazujeme alternativni formy komunikace
podnécujeme  zdky ke  spontinnimu
mluvnimu projevu ¢i alternativni komunikaci
pri vSech vykonédvanych ¢innostech
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vyZzadujeme od zakl pfiméfenou odezvu na
verbalni podnéty

pomoci modelovych situaci trénujeme u zZaka
komunikaci se znamou osobou (spoluzik,
ucitel)

podporujeme pratelskou komunikaci mezi
zaky ve skupiné

zakim vidy poskytujeme dostateény casovy
prostor k vyjadfeni svych prani, potieb,
pocitt

umoznujeme zakim vybér nékterych aktivit
formou verbalni ¢i neverbalni komunikace
(VOKS)

smérujeme zaky k ucelovému zpisobu
vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, prosby a
podékovani

seznamujeme zaky s nékterymi informaénimi
a komunikac¢nimi prosttedky

pomoci dennich rituala (privitani,
rozloucéeni) nacvi¢ujeme pozdrav — verbalné,
gestem

pomoci prvki dramatizace seznamujeme
Zzaky se zésadami pravidel vystupovani a
komunikace ve svété dospélych

socialni a personalni

- uvédomuje si svoji osobu prostirednictvim
svého téla

- znd ¢leny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

formou dotekové terapie, zafazovanim hry na
télo, napodobou predvadénych pohybi
podporujeme u zaki vnimani jednotlivych
Casti téla

s vyuzitim fotografii a obrazkd vysvétlujeme
na modelovych situacich vztahy v rodiné
bezprostiedni interakci ve skupiné vedeme
zaky kpoznavani osob z okoli (spoluZaci,
ucitelé)

vhodné motivujeme ziky k navazovani
Zadoucich vztahti s dospélymi i vrstevniky
zafazujeme tzv. socialni hry

aplikujeme naucené socialni dovednosti
v béZném Zivoté (vychazky, vylety,
vystoupeni...)

pracovni

- poznavéa a pouziva pfedméty denni potieby -

- rozliSuje pfedméty rtzné velikosti a tvard,
uchopuje je a ti¢elné s nimi manipuluje

- podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

seznamujeme zaky s pomuckami a naradim
(zejména s predméty denni potieby), s jejich
funkci a pojmenovanim

smérujeme zaky k manipulaénim ¢innostem
s predméty, nacvi¢ujeme jejich pouzivani
pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
podporujeme tsili zakl, ocetiujeme zdatily
vykon, povzbuzujeme zidky i v pripadé
nezdaru
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=  Vzdélavaci obsah:

RECOVA VYCHOVA

1. — 10. ro¢nik

Skolni vystup predmétu:

Ucéivo:

Zak by mél dle svych
moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

- vnima4 hlas a intonaci
dospélé osoby, reaguje na
ni

- snazi se o spravné dychani

- projevuje souhlas ¢i
nesouhlas — verbalné,
gesty

- zna své jméno a reaguje
na osloveni jménem

- pamatuje si jména
nejblizsich osob a
spoluzaki

- pozdravi, podékuje —
verbalné nebo gesty

- vyjadii sva prani a
potreby — verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

- pouziva komunikacéni
pocitacové hry

Zaklady techniky mluveného projevu

oromotorika

cviky rtd a jazyka

cviceni mluvidel

dechovi a fonacni cviceni
nacvik spravného dychani

Foneticka cviéeni

sluchova a intonac¢ni cviceni
akusticka diferenciace
napodobovani hlast a zvuk{
nacvik hlasek a slov

Rozsirovani slovni zasoby

tvorba a rozvijeni slovni zadsoby pomoci redlnych pfedméti, obrazki,
fotografii

rozsifovani pasivni slovni zasoby, chapani slovnich spojeni a
prredlozkovych vazeb — se zrakovou podporou

plnéni jednoduchych prikazt s vyuzitim jmen nejblizsich osob a
spoluzéki (b&Z, dones, podej, vezmi...)

kazdodenni ¢innosti doprovazené ustalenym komentarem

rozvoj aktivni slovni zasoby se zrakovou podporou (citoslovce,
podstatna jména, slovesa, ptidavna jména, zajmena, ¢islovky) —
verbalné nebo AAK

podpora tvoteni kratkych vét (2-3 slova) — verbalné nebo AAK
spontanni a jednoduché tematické rozhovory

transfer nauc¢enych dovednosti do praktického Zivota (komunikace
s navstévou ve $kole; nakupy...) — spolupréce s rodinou

podpora dalsich funkei komunikace (odmitnuti, ZdAdani informaci,
sdélovani informaci...)

Systémy augmentativni a alternativni komunikace

symbolické a kooperativni hry

hry na rozliSovani vyrazi obliceje a gest (vyjadiovani pocitli, chapani
neverbalni komunikace)

hry a denni fazova cvieni na pochopeni a pouzivani socialnich slov a
osloveni spoluzaki a uditelt (osloveni, pozdrav, prosim, dékuji, ano,
ne, jesté — znovu) — verbalné ¢i pomoci AAK

Pocéitac¢ové programy zamérené na rozvoj komunikace
— poditatové programy Méd’a, Brepta, Altikovy tkoly atd.)

Kinetické hry zamérené na jemnou motoriku
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CLOVEK A
JEHO SVET

— Smyslova vychova (1. azZ 10. ro¢nik)



SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuéovaci predmét Smyslova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Smyslova vychova je zamérena na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalsich
psychickych funkci, ale predev§im na cilevédomé vytvareni vztahti smyslového
vnimani, mysSleni a feci. Ve Smyslové vychové by si zaci méli systematicky a
opakované procvicovat zrakové, sluchové, cichové a chutové vniméani, hmat,
vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy na konkrétnim nazorném materialu
a v konkrétnich situacich.

Vyucovaci predmét Smyslova vychova se vyuéuje v 1. aZ 10. ro¢niku ZSS . M4 dotaci 4
hodiny tydné v 1. az 10. roéniku.

Predmét Smyslova vychova je realizovan v kmenové ucebné nebo mimo budovu skoly
v prirodnim i méstském prostfedi. Kromé vlastni ucebny je k dispozici trida uréena
k relaxaci, odpocinku a individualni praci se zaky.

Pfi vyuce se vyuzivd audiovizualni technika, diaprojektor, kulickovy bazén,
rezonanc¢ni desky, hmatové liSty, vibrujici predmeéty, zrakové pomticky a jiné.
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»  Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvorent klicovijch kompetenci

Klicové kompetence Strategie vychovy a vzdélavani

Na konci zakladniho vzdélavani zak na -

urovni, ktera je pro ného dosazitelna:

k uéeni

- rozumi jednoduchym pojmim, znakim a
symboliim a je schopen je uzivat

- napodobuje rizné predvedené pohyby a
¢innosti

- poZziva ucebni pomicky

pomoci vybéru, tfidéni, parovani a
prifazovani predméti dle pokynt ucditele
vedeme Zaky k pochopeni zékladnich pojm1,
znaki a obecné pouzivanych symbolt
modelovymi situacemi trénujeme spojeni
znakdl svlastnim prozitkem, motivujeme
zaky k dal$im aktivitdm

zarazujeme didaktické hry zameéfené na
rozvijeni smyslového vnimani a motoriky
vyuzivime nazornych pomtcek, piredmeétd
denni potteby, didaktickych hrac¢ek a maket
umoznujeme zakim objevovat a poznavat
nové véci na zakladé maximalniho vyuziti
smyslii, zejména zraku, sluchu a hmatu
podporujeme u zakd vyuzivani vypocetni
techniky pti vyuce

vytvaifime jednoduché postupy k vyuziti
pocitace pro jednotlivé zZaky

vytvafenim  vlastnich  pomticek  pro
konkrétniho Zaka prispivaime k jeho
osamostatiiovani pfi jejich pouzivani

k ifeseni problémi

- Te$i znamé situace na zakladé napodoby ¢i | -

opakovani
- chape a plni jednoduché prikazy

- orientuje se v ¢asovém rezimu dne -

- prekonava pocity strachu

nacvicujeme fteSeni kazdodennich situaci,
ukazujeme spravny postup, poskytujeme
vhodnou formu pomoci

pro pochopeni verbalniho sdéleni pouZzivime
v komunikaci se zdkem jasné formulované,
jednoduché a opakujici se pokyny

pro podporu casoprostorové orientace
vytvarime zakdm tzv. ,, strukturovany rezim
dne” s pouzitim osvojenych symbolt ¢innosti
u zakd vyuZivime forem relaxacénich a
masaznich technik k eliminaci stresovych a
zatézovych situaci

komunikativni

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady | -

riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

- dokadZe pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zplisobem

sméfujeme zaky ktucelovému zplisobu
vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, prosby a
podékovani

uplatiiujeme zpusoby neverbalni
komunikace — zafazujeme alternativni formy
komunikace

zakim vidy poskytujeme dostateény casovy
prostor kvyjadfeni svych prani, potieb,
pocitt

umoznujeme zakim vybér nékterych aktivit
formou verbalni ¢i neverbalni komunikace
(VOKS)

pomoci  dennich  rituéld (privitani,
rozlouceni) nacvi¢ujeme pozdrav — verbalné,
gestem
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socialni a personalni

- uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim
svého téla

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

pomoci prvki somatické, vibraéni a
vestibularni  stimulace = vedeme  Zaky
k sebeuvédomeéni si vlastni osoby

formou dotekové terapie, zarazovanim hry
na télo, napodobou predvadénych pohybt
podporujeme u zakd vnimani jednotlivych
Casti téla

podporujeme vzajemny kontakt mezi zaky
z riznych t¥id, rizného véku

bezprostiedni interakci ve skupiné vedeme
zaky kpoznavani osob zokoli (spoluzaci,
ucitelé)

zarazujeme tzv. socialni hry

pracovni

- zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

- rozliSuje predméty rizné velikosti a tvard,
uchopuje je a icelné s nimi manipuluje

- podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

zafazujeme do praktickych cinnosti pééi o
vlastni t€lo (oblékani, osobni hygiena)
vysvétlujeme nutnost hygienickych tkonu a
nésledky $patné hygieny

pravidelné opakujeme a upeviiujeme
sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky
(oblékani, hygiena, stolovani)

seznamujeme zaky s pomtckami a naradim
(zejména s predmeéty denni potieby), s jejich
funkci a pojmenovanim

sméfujeme zaky k manipula¢nim ¢innostem
s predméty, nacvi¢ujeme jejich pouzivani
vedeme zaky kuspésnému dokonceni
zadaného tkolu

osvojené poznatky zatazujeme do rezimu
dne a spojujeme s zivotnimi situacemi
(hygiena, oblékani, stolovani, uklid)
podporujeme usili zakid, ocenujeme zdafily
vykon, povzbuzujeme zaky i v pripadé
nezdaru
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

SMYSLOVA VYCHOVA

1. — 10. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu:

Uéivo:

Zak by mél dle svych
moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

- sleduje pohybujici se
predmeéty a osoby

- sleduje zdroj svétla,
pozoruje sdm sebe v zrcadle

- orientuje se v Case za pomoci
denniho rezimu (vizualizace
konkrétnich predmétd,
fotografie)

- uchopi viditelné predméty a
manipuluje s nimi

- tfidi, sklada a fadi pfedméty
podle velikosti, tvaru a barvy

- tridi obrazky podle obsahu
(ovoce, zvirata...)

- pozoruje rozdily na
obrézcich a na skuteénych
predmétech

- reaguje na vlastni jméno,
osloveni, zavolani

- experimentuje
s jednoduchymi hudebnimi
nastroji

- otadi se za zvukem
s vyuzitim zraku, pozdéji
s jeho vyloucenim

- rozlisi podle hlasu spoluzaky
a ucitele

- vnim4 riizné prirodni i
technické zvuky

- rozli$uje zvuk podle sméru,
délky a intenzity

- pohybuje se v rytmu hudby

- zvlada zakladni
sebeobsluzné dovednosti

- rozliSuje, pripadné tridi
predmeéty podle barvy,
velikosti, tvaru

- vnim4 predméty hmatem
s vyuzitim a bez vyuziti
zraku

- orientuje se ve tridé, ve skole
a nejblizsim okoli skoly

- prenese a umisti predmét
podle pokynu

- fouka do lehkych predméti

- vnima viné a chuté

Rozvijeni zrakového vnimani

vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim okem

denni ¢asové tseky podle ¢innosti, obrazkt nebo piktogramt

cviceni soustfedéného zrakového vniméni pomoci rtiznych vyraznych
piredméti

rozliSovani a tfidéni predmétt podle tvaru, velikosti a barev, manipulace
s nimi

tiidéni obrazkt podle obsahu, poznavani zmeén a rozdil na obrazcich a
na skute¢nych predmeétech

Rozvijeni sluchového vnimani

nécvik soustiedéného sluchového vniméani pomoci zvuki, poznavani a
rozliSovani zvukt

sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku

cviceni sluchové paméti; napodobovani riznych zvukt

rozliSovani a urcovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
rozliSovani zvuki v ptirodé (hlasy zvifat, zpév ptaki apod.)

sluchové motorické cvic¢eni

Rozvijeni hmatového vnimani

sebeobsluzné dovednosti

rozvijeni hmatové percepce, manipulace s pfedméty, tichopy predméti
riznych tvard, velikosti a z riznych materiala

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predméti

tridéni predméti — podle tvaru, velikosti, povrchu

Prostorova a smérova orientace

orientace ve tfidé, ve Skole, v nejblizsim okoli, v prostoru

rozliSovani prava-leva

smérova orientace v fadé, na plose, v prostoru; fazeni predmétt podle
smérové orientace

umistovani predméti podle pokynt

priroda v ro¢nich obdobi

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

rozvoj ¢ichové percepce; dychani

poznavani podle ¢ichu; viing, specifické viin€ potravin; zapach, nelibé
pachy

rozliSovani zakladnich chuti

rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojt
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UMENI A KULTURA

— Hudebni vychova (1. az 10. ro¢nik)

— Vytvarna vychova (1. az 10. ro¢nik)
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Ma vyznamny rehabilitaéni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani, ke
koncentraci pozornosti, k prekonavani inavy. Hudebni vychova vytvaii u zakt kladny
vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné
prozit. Hudebni cinnosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a
individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmick4 cvi¢eni pozitivné
ovlivnuji i rozvoj reci zaki.

Vyudovaci pfedmét Hudebni vychova se vyuéuje v 1. aZ 10. ro¢niku ZSS. M4 dotaci 2
hodiny tydné v 1. az 10. roéniku.

Vyuka probiha prevazné v kmenové ucebné.
Soucéasti vyuky jsou navstévy hudebnich a divadelnich predstaveni.

Pri vyuce se vyuzivaji jednoduché hudebni nastroje, nastroje Orffova instrumentare,
audiovizualni technika, PC programy.
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»  Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvorent klicovijch kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Na konci zakladniho vzdélavani zak na
urovni, ktera je pro ného dosazitelna:

k uéeni

- rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a
symboliim a je schopen je uzivat

- napodobuje ruzné predvedené pohyby a
¢innosti
pouzwa ucebni pomtcky

- uplatiiujeme individualni pristup
zohlednujici troven a miru znevyhodnéni
zéka

- zajisfujeme dostatek uéebnich pomticek pti
vyuce

- vztah zakt k uceni ovliviiujeme vytvarenim
piijemného a pozitivniho $kolniho klimatu

- povzbuzujeme a oceliujeme kazdy projev
snahy ¢i Zzadouci zmény ve vykonu

k reseni problemu

- Tesi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani

- chape a plni jednoduché prikazy

- orientuje se v okolnim prosttedi

- orientuje se v ¢asovém rezimu dne

- vytvarime dostatek prileZitosti pro ziskavani
novych zkuSenosti a poznatki

- pro pochopeni verbalniho sdéleni pouzivame
v komunikaci se zdkem jasné formulované,
jednoduché a opakujici se pokyny

- pro podporu casoprostorové orientace
vytvarime zakdm tzv. ,strukturovany rezim
dne“s pouzitim osvojenych symbold ¢innosti

- u Zaka vyuzivime forem relaxac¢nich a
masaznich technik k eliminaci stresovych a
zatézovych situaci

komunikativni

- poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potteby, pomty a nélady riiznym
zpisobem  verbalnimi i  neverbalnimi
prostiedky

- dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zptisobem

- rozvijime vSechny formy komunikacnich
technik (fecové, grafické, vytvarné ¢i
technické prostiedky)

- uplatnujeme zpisoby neverbalni
komunikace — zafazujeme alternativni formy
komunikace

- pomoci dennich  ritudld  (pfivitani,
rozlouceni) nacvi¢ujeme pozdrav — verbalneé,
gestem

socialni a personalni

- uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim
svého téla

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

- formou dotekové terapie, zarazovanim hry
na télo, napodobou ptredvadénych pohybt
podporujeme u zakd vnimani jednotlivych
Casti téla

- bezprostiedni interakei ve skupiné vedeme
zaky kpoznavani osob z okoli (spoluzici,
ucitelé)

- zarazujeme rlznorodé spoleéné aktivity
vedouci k zapojeni zakti do kolektivnich
¢innosti

pracovni

- rozliSuje pfedméty rtzné velikosti a tvari,
uchopuje je a icelné s nimi manipuluje

- podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

- smérujeme Zaky k manipulaé¢nim ¢innostem
s predméty, nacvi¢ujeme jejich pouzivani

- podporujeme tsili zaki, ocetiujeme zdatily
vykon, povzbuzujeme zaky i v pripadé
nezdaru
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

HUDEBNI VYCHOVA

1. — 10. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu:

Uéivo:

Zak by mél dle svych
moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

zvlada spravné dychani
snazi se o napodobeni
intonace a melodie

rozli$i zvuky zékladnich

hudebnich néstroji se
zrakovou kontrolou
zvlada zpév osvojenych
jednoduchych pisni s
doprovodem hudebniho
nastroje

doprovodi sebe i spoluziky
na jednoduché rytmické
hudebni nastroje (diivka,
tamburina, bubinek,
rumbakoule, vajicko,
rolnicky, triangl)

zvlada nejjednodussi
rytmicka cviceni

snazi se o pohyb podle
rytmického doprovodu
napodobi kroky
nejjednodussich taneckd
soustiedi se na poslech
relaxac¢ni hudby a kratké
skladby

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

dechové cviceni

vyslovnost, fona¢ni, intonaéni a melodicka cvic¢eni

vnimani rytmu, posilovani rytmu, hra na télo

rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentéare
zpév jednoduchych pisni s doprovodem

Poslechové éinnosti

zvuk hudebnich nastroj

tikadla, lidové pisné

melodie a skladby urcené détem

poslech pisni a skladeb rtiznych hudebnich zZanri
relaxa¢ni hudba

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohyb podle rytmického doprovodu
jednoduché tanecky

hudebné relaxacni techniky, muzikoterapie
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmeét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Z4ci vtomto predmétu rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti. Vytvarna vychova
pomaha vyjadfovat emoce a dava pruchod prirozené aktivité a fantazii. pfi vytvarnych
¢innostech dochazi k rozvijeni tvorivosti pii osobitém zptisobu vidéni svéta. Je tireba
navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci tispésni.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyuéuje v 1. aZ 10. ro¢niku ZSS. M4 dotaci 1
hodinu tydné v 1. az 5. ro¢niku a 1 hodina tydné v 6. az 10. ro¢niku.

Vyuka probiha prevazné v kmenové u¢ebné nebo mimo budovu skoly v prirodnim i
méstském prostiedi. Pii individualnich ¢innostech se dostava zakovi prostoru pro
vyjadreni vlastniho nazoru. Pri kolektivnich ¢innostech je kladen diiraz na pozitivni
atmosféru v pracovnim tymu, spolupraci pri reseni spoleéného ukolu a vzajemné
respektovani prace ostatnich.

Nedilnou soucasti vyuky jsou navstévy vytvarnych vystav, divadelnich predstaveni,
exkurze do muzei, galerii atd.

Pri vyuce se vyuziva audiovizuélni technika, internet, détské ¢asopisy, PC programy.
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»  Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvorent klicovijch kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Na konci zakladniho vzdélavani zak na
urovni, ktera je pro ného dosazitelna:

k uéeni

- rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a
symboliim a je schopen je uzivat

- napodobuje rizné predvedené pohyby a
¢innosti

- pouziva ucebni pomiicky

pro Zaky  pripravujeme  individuélni
vzdélavaci plany, které pribézné dopliiujeme
a upravujeme

uplatiiujeme individualni pristup
zohledniujici drovenl a miru znevyhodnéni
zakl

vyuzivime nazornych pomitcek, predméth
denni potteby, didaktickych hracek a maket
zaktim s PAS zadavame strukturované tkoly,
vyuzivime metody TEACCH

umoznujeme zakdm objevovat a poznavat
nové véci na zakladé maximéalniho vyuZiti
smysli, zejména zraku, sluchu a hmatu
riznorodym vybérem aktivit se snaZime
udrzZet pozornost zakt

nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice
kol po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme naroc¢nost
zadavame zakim tlohy vychazejici v co
nejvetsi mite z praktického Zivota

facilitaénimi a stimulaénimi technikami
zaméfenymi na rozvoj hrubé a jemné
motoriky podporujeme tchop a schopnost
napodoby

vytvarenim  vlastnich pomtcek  pro
konkrétnitho  Zaka  prispivime  kjeho

osamostatiiovani pii jejich pouzivani
povzbuzujeme a ocenhujeme kazdy projev
snahy ¢i Zadouci zmény ve vykonu
umoznujeme zakim prezentaci vysledki
vlastni prace - tfidni a Skolni vystavky,
darecky pro rodice....

k eSeni problému

- Tes$i znamé situace na zakladé nidpodoby ¢i
opakovani

- chape a plni jednoduché prikazy

- orientuje se v okolnim prosttedi

zafazujeme metody podporujici zvidavost,
tvotivost a samostatnost

vytvatfime dostatek prileZitosti pro ziskavani
novych zku$enosti a poznatki

pro pochopeni verbalniho sdéleni pouzivame
v komunikaci se zdkem jasné formulované,
jednoduché a opakujici se pokyny

s dosud nepoznanymi jevy zaky seznamujeme
postupné a ve zndmém prostiedi

komunikativni

- poznavi znamé osoby a dorozumiva se s nimi

verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadtuje své potieby, pocity a nalady rtznym

zplisobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

rozvijime vSechny formy komunikaénich
technik (fecové, grafické, vytvarné ¢i
technické prostiedky)

uplatiiujeme zplsoby neverbalni
komunikace — zafazujeme alternativni formy
komunikace

vyzadujeme od Zakt pfiméfenou odezvu na
verbalni podnéty

podporujeme pratelskou komunikaci mezi
zaky ve skupiné

zaktim vzdy poskytujeme dostateény casovy
prostor k vyjadreni svych prani, potieb,
pocitii

umoznujeme zZakiim vybér nékterych aktivit
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formou verbalni ¢i neverbalni komunikace
(VOKS)

socialni a personalni

uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla

zna ¢leny své rodiny a osoby ze
svého nejblizsiho okoli

rozli$uje osoby rtizného pohlavi
(chlapec-divka, muz-zena)
navazuje kontakt a adekvatné se
dorozumivé se s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a

pomoci prvkd somatické, vibraéni a
vestibularni  stimulace = vedeme  Zaky
k sebeuvédomeéni si vlastni osoby

formou dotekové terapie, zafazovanim hry
na télo, napodobou predvadénych pohybt
podporujeme u zakd vnimani jednotlivych
Casti téla

s vyuZzitim fotografii a obrazk{ vysvétlujeme
na modelovych situacich vztahy v rodiné

spoluza bezprostredni interakei ve skupiné vedeme
zaky k poznavani osob z okoli (spoluzaci,
ucitelé)
zafazujeme rliznorodé spolecné aktivity
vedouci k zapojeni zakti do kolektivnich
¢innosti
vedeme zaky kpomoci ostatnim v ramci
svych moZnosti

pracovni

poznava a pouziva predméty denni potiteby
vyuziva jednoduché pracovni techniky pii
préaci s riiznymi materialy

podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

dbame na estetiku pii péci o zevnéjsek
vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni
prostredi

seznamujeme zaky s pomickami a naradim
(zejména s predméty denni potreby), s jejich
funkci a pojmenovanim

smérujeme zaky k manipula¢nim ¢innostem
s predméty, nacvi¢ujeme jejich pouzivani
manudlni ¢innosti zakt diferencujeme podle

individualnich schopnosti, dosazené
zruénosti, urovné motoriky a miry
handicapu

postupujeme disledné od jednoduchého
k sloZitéjsimu, narocnost zvySujeme
postupné po zvladnuti predchoziho kroku
pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

pribéiné vedeme zaky k ziskavani
zakladnich pracovnich navyka
vyvozujeme a  dodrzujeme  pracovni

stereotypy pfi praci s riznym materidlem
vedeme zaky kuspésnému dokonceni
zadaného tkolu

pozitivni vztah k praci formujeme uacasti
zakl na vyzdobé tidy a pti jejim tklidu
umoznujeme zakim prezentaci vysledki
vlastni prace - vystavky, darecky pro rodice
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

VYTVARNA VYCHOVA

1. — 10. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu:

Uéivo:

Zak by mél dle svych
moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

- zvlada elementarni
dovednosti pro vytvarnou
¢innost

- pouzivad na zékladni drovni
vytvarné  prostiedky a
postupy

- vnim& zakladni vztahy mezi
barvami a tvary

- pomoci napodoby doplni
kresbu a malbu velmi
jednoduchych objektt

- pri vytvarné ¢innosti
uplatiiuje svoje vjemy, pocity
a predstavy

- spolupracuje pri vyuZivani
netradic¢nich vytvarnych
technik a materialt

- vyuziva vlastni zkuSenosti

v prostorové tvorbé a
modelovani

- zapojuje se do spoleénych
vytvarnych projektt

Zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

- tuchop tuzky, pastelky, kridy apod.

- préace se Stétcem

- seznameni se zdkladnim materidlem (papir, barevny papir apod.)
Uplatnéni vlastniho téla; manipulace s objekty

- otisky dlani, chodidel

- préace s tiskatky

Kresba riiznymi nastroji; malba na riznorody material
- kresba tuzkou

- kresba pastelkou

- kresba voskovymi pastely

- kresba fixy

- kresba kiidami

- kresba hlinkou, thlem apod.

Prostorova tvorba a modelovani

- papir

textilie

stavebnice

- hlina

- modelovaci hmoty

Vyuziti rtiznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiala a jejich
kombinaci

- préce s pfirodninami (tfidéni, nalepovani, kolaze)

- navlékani koralkd, papirovych kulicek, piirodnin
Vyjadreni vlastnich vjemi, zkusenosti, fantazijnich predstav,
pociti a emoci vybranymi prostredky a postupy

- kresba

- malba

- zapusténi barev

- otiskovani tvara

- snimani tvaru (frotaz)

- kolaze

Netradi¢ni vytvarné techniky

- malba na hedvabi

- malba na sklo

- prace se samotvrdnouci hmotou

- textilni barvy

- dekorovani svicek

- decoupage

232




CLOVEK A ZDRAVI

— Pohybova vychova (1. az 10. rocnik)

— Zdravotni télesna vychova
(1. aZ 10. ro¢nik)
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POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Pohybova vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Zaci v tomto predmétu rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti i socialni adaptaci. K osvojeni potiebnych dovednosti a navyku je tfeba
vyuzivat vhodné motivace a c¢innosti, které posiluji zadjem zakt. Vzdélavaci obor je
zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové
kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit prispivd ke zmirnéni dasledki
zdravotniho postizeni zakl, rozvoji fe¢i, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani
unavy, zlepsovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost
tvori zaklad rozvoje psychickych procesti.

Vyucovaci predmét Pohybova vychova se vyuéuje v 1. aZ 10. ro¢éniku ZSS. M4 dotaci 2
hodiny tydné v 1. az 10. roéniku.

Vyuka probih4d v kmenové ucebné, v té€locviéné, mimo budovu skolyi v pfirodnim
prostiredi. Pri vSech ¢innostech je kladen diiraz na zvyseni koncentrace pozornosti,
odreagovani napéti a prekonavani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni.
Kolektivni ¢innosti jsou zaméreny na rozvoj spoluprace a vzajemného respektovani.

Nedilnou souéasti vyuky jsou vychazky do prirody a pohybové hry v terénu.

Pfi vyuce se vyuzivad rtzné cvitebni naradi audiovizudlni technika a relaxac¢ni
pomticky.
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. Vychovné a vzdelavaci strategie k vytvorent klicoviych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Na konci zakladniho vzdélavani zak na
urovni, ktera je pro ného dosazitelna:

k uéeni

- rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a
symboliim a je schopen je uzivat

- napodobuje ruzné predvedené pohyby a
¢innosti

- pouziva ucebni pomiicky

- pro Zaky ptipravujeme  individuAlni
vzdélavaci plany, které pribézné dopliujeme
a upravujeme

- uplatiiujeme individualni pristup
zohledniujici tGroven a miru znevyhodnéni
zakt

- zarazujeme didaktické hry zameéfené na
rozvijeni smyslového vniméni a motoriky

- ruznorodym vybérem aktivit se snazime
udrZet pozornost zakt

- nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice
ukolli po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme naroc¢nost

- facilitatnimi a stimulacnimi technikami
zaméfenymi na rozvoj hrubé a jemné
motoriky podporujeme tchop a schopnost
napodoby

- vztah zakd k uceni ovliviiujeme vytvarenim
piijemného a pozitivniho $kolniho klimatu

- zajisfujeme dostatek ucebnich pomiicek pii
vyuce

- povzbuzujeme a ocenujeme kazdy projev
snahy ¢i zddouci zmény ve vykonu

k eSeni problému

- chape a plni jednoduché piikazy
- orientuje se v okolnim prostiedi
- prekonava pocity strachu

- vytvafime dostatek prilezitosti pro ziskavani
novych zkusenosti a poznatkt

- pro pochopeni verbalniho sdéleni pouzivime
v komunikaci se Zdkem jasné formulované,
jednoduché a opakujici se pokyny

- s dosud nepoznanymi jevy zaky seznamujeme
postupné a ve znamém prostiedi

- u zékt vyuzZivame forem relaxacnich a
masaznich technik keliminaci stresovych a
zatézovych situaci

- svyuzitim prvki dramatizace vedeme zaky
krozpoznani nebezpeti a nacvicujeme
privolani pomoci

komunikativni

- poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

- pomoci modelovych situaci trénujeme u zaka
komunikaci se znadmou osobou (spoluzak,
uditel)

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi
zaky ve skupiné

- vyzadujeme od zakl pfiméfenou odezvu na
verbalni podnéty

- zakam vidy poskytujeme dostatecny casovy
prostor k vyjadieni svych pirani, potieb,

pociti
- smérujeme zidky k acfelovému zplisobu
vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu, prosby a
podékovani
socialni a personalni
- uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim | - Ppomoci prvkid somatické, vibratni a
svého téla vestibularni  stimulace @ vedeme  Zaky

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva
s okolim

k sebeuvédomént si vlastni osoby
- formou dotekové terapie, zafazovanim hry na
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- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

télo, napodobou predvadénych pohybu
podporujeme u zakd vniméani jednotlivych
Casti téla

bezprostiedni interakci ve skupiné vedeme
zaky k poznavani osob z okoli (spoluzaci,
ucitelé)

zafazujeme tzv. socialni hry

zafazujeme rdznorodé spoleéné aktivity
vedouci k zapojeni zak& do kolektivnich
¢innosti

vytvafime stereotypy chovani, procvicujeme
je v modelovych situacich
aplikujeme naucené socialni
v bézZném Zivoté (vychézky,
vystoupeni...)

dovednosti
vylety,

pracovni

- zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

- rozliSuje predméty rtizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ticelné s nimi manipuluje

- podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

zafazujeme do praktickych ¢innosti péci o
vlastni télo (oblékani, osobni hygiena)
pravidelné opakujeme a upeviiujeme
sebeobsluzné c¢innosti a hygienické navyky
(oblékani, hygiena, stolovani)

smérujeme zaky k manipulacnim ¢innostem
s predmeéty, nacvicujeme jejich pouzivani
manudalni ¢innosti zaka diferencujeme podle
individualnich schopnosti, dosazené
zruénosti, rovné motoriky a miry handicapu
postupujeme dtsledné od jednoduchého
k slozitéjsimu, naro¢nost zvySujeme postupné
po zvladnuti pfedchoziho kroku

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
vedeme zaky kuspésnému dokonceni
zadaného tkolu

podporujeme Ttsili zZakd, ocenujeme zdatily
vykon, povzbuzujeme zaky i v pripadé
nezdaru

dtisledné dohlizime na dodrZovani
bezpecnosti prace a ochrany zdravi

zasad
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

POHYBOVA VYCHOVA

1. — 10. ro¢nik

Skolni vystup piredmétu: | Uéivo:

Zak by mél dle svych Pohybove hry a cvi¢eni
moznosti mit tyto znalosti a motivacéni a napodoblve hry
dovednosti: - pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho n4éini
- ziska dobry vztah - pripravné hry
k motorickému cviceni a - nacvik pohybi pfedvadénych ucitelem
pohybovym aktivitdm - prekonavani prekazkové drahy
- zvlada podle pokynii - pohybové hry (Pesek, Slepa baba, Rybicky)
pripravu na pohybovou - zimni radovanky
¢innost Zakladni manipulace s micem a drobnym nacinim
- napodobi ¢innost podle - tchop mice, manipulace s nim
ucitele - kutaleni mice
- zapojuje se do pohybovych - hézeni a chytani mice
her - hézenina cil
- reaguje na pokyny a povely - odkopnuti mic¢e do prostoru
k dané pohybové ¢innosti - pinkani do nafukovaciho balonku
- maé osvojeny zakladni - prenaSeni mi¢kd do nadoby
pohyboveé ¢innosti, - premistovani pfedméti
dovednosti a prostorovou - stavéni komini a zdi (molitanové dily)
orientaci - cviceni na lavi¢ce
- rozviji motoriku a - cviceni s overbaly
koordinaci pohybi a poloh - manipulace s drobnymi predméty
- zvlada uchopeni a Rytmicka cvi¢eni
manip}lla.ci S miéevzm a - hudebné pohybové hry
drob.nyml.predr’rlety - diskotéka — spontanni pohybovy projev pii hudbé
- mafl,IPUh}Jf § micem a Relaxaéni cviéeni
dal’sm’l nacinim - prvky jogy
- zvlada prvky jogy - masaZe jezkovymi mi¢ky

- reaguje kladné na relaxac¢ni
a masazni techniky

- reaguje na tepelné, svételné,
vibra¢ni a ¢ichové podnéty

- adaptuje se na prostiedi

- relaxace v kulickovém bazénu

- vyuzivani relaxa¢ni mistnosti

- percepce tepelnych, svételnych a vibracnich podnétt
- polohovani na rehabilitacnim mici

$ - aromaterapie

bazenu’ 5 Plavani

- vyuiiova pro pohyb ve vodé - adaptace na vodni prosttedi
pomiicek - hryve vodé

- prekonavg terenni - plavani za pomoci rtiznych pomiticek
merovmosti - - zékladni plavecké dovednosti

- zapojuje se pfi safikovani, Turistika a pobyt v pfirodé
bobovéani - vychazky

- stavi snéhuldka - pohyb v terénu

- manipuluje s piskem,
pouziva pomucky —
hrabicky, lopatku,
formicky...

- prekonavan prirodnich prekazek
- pohybové ¢innosti na snéhu
- manipulaéni ¢innosti na piskovisti
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychovy, ktera se
zlizuje pro Zzaky strvale nebo prechodné zmeénénym zdravotnim stavem (III.
zdravotni skupina. Vyuziva c¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené
télesné namahy. Zarazeni zakt do ZdrTV se provadi na doporuceni 1ékare.

Specifické ukoly zdravotni té€lesné vychovy vychazeji ze specifik postizeni zaki. Obsah
je vzdy upravovan vzhledem k mire a druhu zdravotniho postizeni.

Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova se vyuéuje v 1. az 10. roéniku ZSS. Ma
dotaci 4 hodiny tydné v 1. az 10. ro¢niku. Personalné je vyuka zabezpecena specidlnim
pedagogem, ktery mé osvédceni o zpiisobilosti vést zdravotni télesnou vychovu.

Vyuka probihd zejména v kmenové ucebné, v télocvicné, mimo budovu Skolyi v
prirodnim prostiedi. Podle moznosti je zarazovan do vyuky plavecky vycvik. Pii
vSech c¢innostech je kladen dtiraz na zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani
napéti a prekonavani tnavy, fyzickému i psychickému uvolnéni. Cilem je celkové
zlepseni zdravotniho stavu zakt.

Pri vyuce se vyuzivaji riizné cvicebni, stimulac¢ni, rehabilita¢ni, balancni, relaxacni a
jiné pomiicky i audiovizualni technika.
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. Vychovné a vzdelavaci strategie k vytvorent klicoviych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

Na konci zakladniho vzdélavani zak na
urovni, ktera je pro ného dosazitelna:

k uéeni

- rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a
symboliim a je schopen je uzivat

- napodobuje ruzné predvedené pohyby a
¢innosti

- pouziva ucebni pomiicky

- pro Zaky ptipravujeme  individuAlni
vzdélavaci plany, které pribézné doplnujeme
a upravujeme

- uplatiiujeme individualni pristup
zohledniujici tGroven a miru znevyhodnéni
zakt

- zarazujeme didaktické hry zameéfené na
rozvijeni smyslového vniméni a motoriky

- ruznorodym vybérem aktivit se snazime
udrZet pozornost zakt

- nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice
ukolli po sobé jdoucich, dodrzujeme stejny
postup, pozvolna zvySujeme naroc¢nost

- facilitatnimi a stimulacnimi technikami
zaméfenymi na rozvoj hrubé a jemné
motoriky podporujeme tchop a schopnost
napodoby

- vztah zakd k uceni ovliviiujeme vytvafenim
piijemného a pozitivniho $kolniho klimatu

- zajisfujeme dostatek ucebnich pomiicek pii
vyuce

- povzbuzujeme a ocenujeme kazdy projev
snahy ¢i zddouci zmény ve vykonu

k eSeni problému

- chape a plni jednoduché piikazy
- orientuje se v okolnim prosttedi
- prekonava pocity strachu

- vytvafime dostatek prilezitosti pro ziskavani
novych zkusenosti a poznatkt

- pro pochopeni verbalniho sdéleni pouzivime
v komunikaci se Zdkem jasné formulované,
jednoduché a opakujici se pokyny

- s dosud nepoznanymi jevy zaky seznamujeme
postupné a ve znamém prostiedi

- u zékt vyuzZivame forem relaxacnich a
masaznich technik keliminaci stresovych a
zatézovych situaci

- svyuzitim prvki dramatizace vedeme zaky
krozpoznani nebezpeti a nacvicujeme
privolani pomoci

komunikativni

- poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

- pomoci modelovych situaci trénujeme u zaka
komunikaci se znadmou osobou (spoluzik,
uditel)

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi
zaky ve skupiné

- vyzadujeme od zakl pfiméfenou odezvu na
verbalni podnéty

- zakam vidy poskytujeme dostatecny casovy
prostor k vyjadieni svych pirani, potieb,

pociti
- smérujeme zidky k ucéelovému zplsobu
vyjadreni souhlasu ¢éi nesouhlasu, prosby a
podékovani
socialni a personalni
- uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim | - Ppomoci prvkid somatické, vibraéni a
svého téla vestibularni  stimulace = vedeme  Zaky

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva
s okolim

k sebeuvédomént si vlastni osoby
- formou dotekové terapie, zafazovanim hry na
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- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

télo, napodobou predvadénych pohybu
podporujeme u zakd vniméani jednotlivych
Casti téla

bezprostiedni interakci ve skupiné vedeme
zaky k poznavani osob z okoli (spoluZaci,
ucitelé)

zafazujeme tzv. socialni hry

zafazujeme rdznorodé spoleéné aktivity
vedouci k zapojeni zak& do kolektivnich
¢innosti

vytvafime stereotypy chovani, procvicujeme
je v modelovych situacich
aplikujeme naucené socialni
v bézZném Zivoté (vychézky,
vystoupeni...)

dovednosti
vylety,

pracovni

- zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

- rozliSuje predméty rtizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ticelné s nimi manipuluje

- podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

zafazujeme do praktickych ¢innosti péci o
vlastni télo (oblékani, osobni hygiena)
pravidelné opakujeme a upeviiujeme
sebeobsluzné c¢innosti a hygienické navyky
(oblékani, hygiena, stolovani)

smérujeme zaky k manipulacnim ¢innostem
s predmeéty, nacvi¢ujeme jejich pouzivani
manudalni ¢innosti zaka diferencujeme podle
individualnich schopnosti, dosazené
zruénosti, rovné motoriky a miry handicapu
postupujeme dtsledné od jednoduchého
k slozitéjsimu, naro¢nost zvySujeme postupné
po zvladnuti pfedchoziho kroku

pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny
vedeme zaky kuspésnému dokonceni
zadaného tkolu

podporujeme Ttsili zZakd, ocenujeme zdatily
vykon, povzbuzujeme zaky i v pripadé
nezdaru

dtisledné dohlizime na dodrZovani
bezpecnosti prace a ochrany zdravi

zasad
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» Vzdeélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

1. — 10. ro¢nik

Skolni vystup piedmétu:

Uéivo:

Zak by mél dle svych
moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

ma kladny vztah

k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitim
uplatfiuje spravné drzeni
téla v riznych polohach
(zejména ve stoji a sedu)
dovede sam, piipadné

s dopomoci, zaujmout
(zakladni cvic¢ebni polohu
zvlada jednoduché specialni
cviceni

provadi zakladni techniky
specialnich cviceni podle
pokynt

Dechova cviceni

- nadech a vydech tsty, nosem

- zadrZeni dechu

- foukani

Zasady spravného drzZeni téla

- spravny stoj

- sedéni u stolu

- rozvijeni jemné motoriky i hrubé motoriky
- koordinace pohybti

Pohybovy rezim

- hudebné pohybové hry

- pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice postizeni
Relaxaéni cviceni

- uvolnovaci cviceni

- relaxacni cvieni s pomtickami, bez pomicek, s hudbou
Vnimani pocita pri cviceni

- napéti a uvolnéni

- radost z pohybu

Plavani

- hryve vodé

- cviceni ve vodé

- plavani za pomoci pomticek
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CLOVEK A SVET PRACE

— Pracovni vychova (1. az 10. ro¢nik)



PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace, ktera je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v zdkladnim vzdélavani zaka
s nejtézsim mentalnim postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky k
ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt. Cilené se zaméfuje a
systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zadkladnich
hygienickych navyki a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Soucasné dochézi i k rozvijeni
komunikativnich dovednosti pti verbalizaci provadénych ¢innosti.

Obsah predmeétu je realizovan prostiednictvim nékolika tematickych okruht:

Sebeobsluha

Préace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v doméacnosti

0O O O O O

Vzdélavani smeéruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

o ziskani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki

o rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manuélnich zruénosti a pracovnich
dovednosti

o vnimani radostnych prozitk{ z pracovnich ¢innosti, které poméhaji

seberealizaci

osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomiickami a drobnym

naradim

ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice

porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

poznéni pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel pti praci

O

O O O O

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova se vyuéuje v 1. aZ 10. roéniku ZSS. M4 dotaci 2
hodiny tydné v 1. az 10. roéniku.

Ucivo je uréeno vS§em zakiim, tedy chlapciim i divkadm. Zptisob realizace jednotlivych

tematickych okruhti zavisi na podminkidch a moznostech skoly a na schopnostech
jednotlivych zakda.
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»  Vychovné a vzdeélavaci strategie k vytvorent klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Strategie vychovy a vzdélavani

2~z

Na konci zakladniho vzdélavani zak na
urovni, ktera je pro ného dosazitelna:

k ucéeni

- pouziva uéebni pomiicky

- napodobuje ruzné predvedené pohyby a
¢innosti

- rozumi jednoduchym pojmim, znakim a
symboliim a je schopen je uzivat

- pro Zdky pripravujeme  individualni
vzdélavaci plany, které priibézné doplitujeme
a upravujeme

- uplatiiujeme individualni pristup
zohlednujici trovein a miru znevyhodnénych
zakl

- zajisfujeme dostatek uéebnich pomticek pti
vyuce

- rlznorodym vybérem aktivit se snazime
udrzZet pozornost zakt

- povzbuzujeme a ocetiujeme kazdy projev
snahy ¢i Zadouci zmeény ve vykonu

- vztah 7akd kuceni ovliviiujeme vytvarenim
prijemného a pozitivniho $kolniho klimatu

k reSeni problému
fesi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i
opakovani
- chape a plni jednoduché prikazy
- orientuje se v okolnim prosttedi

- nacvicujeme fteSeni kazdodennich situaci,
ukazujeme spravny postup, poskytujeme
vhodnou formu pomoci

- zafazujeme metody podporujici zvidavost,
tvorivost a samostatnost

- osvojené postupy zaclenujeme do dalSich
Zivotnich situaci ve spolupraci s rodinou

. o Ve

komunikativni
- poznavia znamé osoby a dorozumiva se s
nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi

formami komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potieby, pocity a néalady
riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

- rozvijime vSechny formy komunikacnich
technik (fecové, grafické, vytvarné ¢i
technické prostiredky)

-  podnécujeme zidky ke  spontannimu
mluvnimu projevu ¢i alternativni
komunikaci pri  vSech  vykonavanych
¢innostech

- vyZadujeme od Zaka piiméfenou odezvu na
verbalni podnéty

- zakdm vzdy poskytneme dostatecny prostor
k vyjadieni svych piani, potteb, pociti

- pomoci modelovych situaci trénujeme u zZaka
komunikaci se zndmou osobou (spoluzik,
ucitel)

- zakdm vzdy poskytujeme dostateény casovy
prostor kvyjadieni svych prani, potieb,
pocitli

socialni a personalni

- znd ¢leny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva
se svym okolim
spolupracuje se svymi spoluzdky a uciteli
chové se zdrzenlivé k nezndmym osobam

- bezprostiedni interakci ve skupiné vedeme
zaky k poznavani osob z okoli (spoluzaci,
ucitelé)

- vhodné motivujeme zaky k navazovani
zadoucich vztahii s dospélymi i vrstevniky

- zafazujeme raznorodé spoleéné aktivity
vedouci kzapojeni zakid do kolektivnich
¢innosti

-  vedeme ziky kpomoci ostatnim vramci
svych moznosti

pracovni
- zvlada nejjednodussi Gkony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny

- zarazujeme do praktickych cinnosti péci o
vlastni télo (oblékani, osobni hygiena)
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poznavéa a pouziva predméty denni potreby
vyuziva jednoduché pracovni techniky pii
praci s riznymi materialy

podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

pravidelné opakujeme a upeviiujeme
sebeobsluzné ¢éinnosti a hygienické navyky
(oblékani, hygiena, stolovani)

seznamujeme zaky s pomickami a naradim
(zejména s predméty denni potieby), s jejich
funkci a pojmenovanim

vytvaiime podnétné a tvoiivé pracovni
prostiedi

sméfujeme zZaky k manipula¢nim ¢innostem
s predmeéty, nacvi¢ujeme jejich pouzivani
manudlni ¢innosti zakt diferencujeme podle
individuélnich schopnosti, dosazené
zruénosti, urovné motoriky a miry
handicapu

postupujeme disledné od jednoduchého
k slozitéjsimu, naroc¢nost zvySujeme
postupné po zvladnuti ptedchoziho kroku
pozitivni vztah kpraci formujeme ucasti
Zakd na vyzdobé tridy a pii jejim tklidu
umoznujeme zakim prezentaci vysledki
vlastni prace — tfidni a Skolni vystavky,
darecky pro rodice...

disledné dohlizime na dodrzovani zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
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» Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmetu:

PRACOVNI VYCHOVA

1. — 10. ro¢nik

Skolni vystup predmétu:

Ucé¢ivo:

Zak by mél dle svych
moznosti mit tyto znalosti a
dovednosti:

zvlada zakladni hygienické
navyky

zvl4da sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)
pouziva zakladni hygienické
pomiicky

dodrzuje klid a ¢istotu pii
stravovani

pouziva jednotlivé ¢asti
piiboru

zvlada jednoduché manualni
dovednosti pii praci

s riznymi materialy
pouziva jednoduché
pracovni pomiicky

pracuje podle jednoduchého
slovniho navodu

udrZuje pracovni misto

v Cistoté

zvlada elementarni
dovednosti pii praci

s jednoduchymi
stavebnicemi

pouziva jednoduché
konstruktivni hry

provadi pozorovani prirody
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pecuje o nenaroéné pokojové
i uzitkové rostliny

pouziva podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky

provadi drobné doméci
prace (zametani, utirani
prachu, myti nadobi

zvlada prosttit stl

pripravi jednoduchy pokrm
a nipoj podle pokynti
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci na
zahradé i vdomécnosti

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

svlékani a oblékani odévu

oblékéni jednotlivych ¢asti odévu, sklddani a ukladani
obouvani, zouvani a Snérovani bot

hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprace pii hygiené
funkce a pouzivani hygienickych pomucek

stolovani a nicvik samostatného stolovani

stravovani, ¢istota pfi stravovani

pouzivani ptiboru

Prace s drobnym materialem

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj)

jednoduché pracovni postupy a techniky

pracovni pomticky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich
pomicek

lidové zvyky, tradice, femesla

uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materiala

Prace montazni a demontazni

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

stavebnice, rizné typy stavebnic plosnych, prostorovych, konstrukénich
montaz a demontaz

manipulace s jednoduchymi predméty

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani rostlin v byté i na zahradé
nenarocné rostliny

rostliny na zahradég, rostliny v byté
pomiicky a nacdini pro praci na zahradé

Prace vdomacnosti

drobné domaci prace, zdkladni aklid, myti podlahy, myti nadobi
prani drobného pradla

stolovani, prostirani stolu

chovani pti stolovani, aklid stolu

nékup a skladovani potravin

priprava jednoduchych pokrmi

priprava studenych a teplych napoji

zasady hygieny a bezpecnosti pti praci v domacnosti
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5.3 Vzdélavaci nabidka pro pfipravny stupeti ZS
specialni
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DITE A JEHO PSYCHIKA
DITE A SPOLECNOST
DITE A SVET

DITE A TEN DRUHY
DITE A JEHO TELO

— Rozumova vychova (1. az 3. rok)
— Smyslova vychova (1. az 3. rok)

— Pracovni a vytvarna vychova
(1. azZ 3. rok)

— Hudebni vychova (1. az 3. rok)
— Télesna vychova (1. az 3. rok)
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DITE A JEHO PSYCHIKA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

» Obsahové, casové a organizacni vymezeni oblasti

Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika je zamérena na podporu dusSevni pohody,
psychické zdatnosti a odolnosti ditéte. Zameérem vzdélavaciho usili pedagoga v
oblasti psychologické je rozvoj jeho intelektu, fe¢i a jazyka, poznéavacich procesi a
funkci, jeho citti i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a
sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a
povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a ucéeni.

Tato oblast zahrnuje tti ,podoblasti“: I. Jazyk a fe¢, II. Poznavaci schopnosti a funkce,
prredstavivost a fantazie, myslenkové operace, III. Sebepojeti, city a vile.

Okruhy zakladnich poznatki tvori:
I. Jazyk a reé¢
o rozvoj fefovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimaéni,

naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmii,
mluvniho projevu, vyjadiovani)

o rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
o osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani,

rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dal$§i formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

I1. Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, myslenkové operace

o

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vniméni, prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od bezdé¢nych forem téchto funkei k timyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie

rozvoj tvorivosti (tvotrivého mysleni, feSeni problémi, tvorivého sebevyjadieni)
posilovani pfirozenych poznavacich cith (zvidavosti, zajmu, radosti =z
objevovani apod.)

ITI. Sebepojeti, city a viile

o

O O O O

O O

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédomeéni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedtuvéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatkili, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti zdmérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika je soucasti ucebniho planu po celou dobu
dochéazky ditéte do pripravného stupné.
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Zakladem rozvoje psychologické oblasti jsou riiznorodé spoleéné hry a skupinové
aktivity (hry nejriznéjsSiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a vytvarné,
konstruktivni, hudebni, taneéni ¢i dramatické aktivity apod.) umoznujici détem
spolupodilet se na jejich priibéhu i vysledcich. Jsou pouzivany rizné technické
pristroje, hracky, pomticky a dalsi predméty, se kterymi se dité bézné setkava.
Vyuzivaji se pocéitacové vyukové programy, audiovizualni technika, détské
encyklopedie, obrazkové knizky, omalovanky apod.

Déti pracuji individualné i ve skupiné — napft. pii hrani roli v modelovych situacich.

Vyuka probiha prevazné v kmenové ucebné. Nékteré pohybové a sportovni aktivity
probihaji v télocviéné nebo na hristi. Nové informace ziskavaji také pri vychazkach
v obci a do prirody.

Na béznou vyuku navazuji dalsi akce — navstévy kulturnich a umeéleckych mist

divadelnich a filmovych predstaveni a akei zajimavych pro piredskolni dit€.

=  Vzdélavaci obsah:

DITE A JEHO PSYCHIKA

I. JAZYK A REC

Skolni vystup vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci nabidka:

- opakuje slova, reprodukuje kratkad détska
fikadla

- udise nova slova a aktivné je pouziva

- naslouch4 druhym, sleduje fe¢nika i obsah

- pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- popiSe situaci (podle obrazku, snavodnymi
otazkami)

- pouziva slova a gesta, improvizuje

- vytidi jednoduchy vzkaz

- naudi se zpaméti kratké texty - reprodukuje
fikanky, pisni¢ky

- zvladne jednoduchou dramatickou tlohu

- soustiedéné posloucha cetbu, hudbu, sleduje
divadlo, film

- orientuje se pii ,C¢teni“ v knize - sleduje ofima
zleva doprava

- pozna néktera pismena a ¢islice, popft. slova

- sleduje vhodné televizni porady, prohlizi si
¢asopisy, poslouch4 audio nahravky

- artikulacni, fec¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy,
slovni hadanky, vokalni ¢innosti

- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinovéa
konverzace (vypravéni zazitkl, ptibéhd, vypravéni podle
skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

- hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukd,
uzivani gest

- komentovani zazitkt a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav

- prednes, recitace, dramatizace, zpév

- poslech c¢tenych ¢i vypravénych pohaddek a piibéhd,
sledovani filmovych a divadelnich pohadek a piibéhti

- prohliZeni a ,,éteni“ knizek

- grafické napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen

- Cinnosti a prileZitosti seznamujici déti s rtznymi
sdélovacimi prostfedky (noviny, casopisy, knihy,
audiovizualni technika)
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DITE A JEHO PSYCHIKA

II. POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST A FANTAZIE, MYSLENKOVE
OPERACE

Skolni vystup vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci nabidka:

- pii zkouméni nového jevu ¢i objektu pouziva
vSech smysla

- zamérné pozoruje, vSim4 si (zménéného,
chybéjiciho)

- vnima4 a rozliSuje velikost, tvar, barvu a nékteré
dalsi vlastnosti predméti

- tridi komponenty dle rtznych kritérii

- postupuje a uci se podle pokyni a instrukei

- zamérné se soustfedi na <dinnost a udrii

pozornost
- vyjadfuje svou predstavivost a fantazii v
tvotivych ¢innostech (konstruktivnich,

vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

- Tesi problémy, tkoly a situace dle naucenych
algoritma

- nauc¢i se nazpamét kratké texty, tmyslné si
zapamatuje a vybavi

- podle potieby prakticky vyuziva elementarnich
pocetnich znalosti (porovnava, usporada a tiidi
soubory pfedmétii podle uréitého pravidla)

- pozna nékterd pismena, Cislice, piktogramy,
znacky, symboly, obrazce

- orientuje se ve zndmém prostoru

- orientuje se vdennim rezimu

- chépe nékteré prostorové pojmy ( dole, nahofte,
pod, nad, u, mezi apod.),

- chépe elementarni ¢asové pojmy (dnes, vcera,
zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima)

- poznd a pojmenuje vétSinu toho, ¢im je
obklopeno

- odpovida na vhodné poloZené otazky

- pracuje podle instrukei s obrazky

- pozna a pojmenuje zndmé postavy, predméty,
jevy

piimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych
objekti i jevihi v okoli ditéte, rozhovor o vysledku
pozorovani

zamérné pozorovani béznych objektd a predmeétdy,
uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti (velikost,
barva, tvar, material, dotek, chuf, viiné, zvuky), jejich
charakteristickych znaki a funkci

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, prifazovani,
usporadani, odhad, porovnavani apod.)

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a
predméty

namétové hry a ¢innosti

smyslové hry, nejriizné€jsi ¢innosti zamétené na rozvoj a
cvi¢eni postfehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti,
koncentrace pozornosti apod.

hry nejruznéjsiho zaméfeni podporujici tvotivost,
predstavivost a fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni, taneéni ¢i dramatické
aktivity)

feSeni myslenkovych i praktickych problémi, hledani
riznych mozZnosti a variant

hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni riznych forem paméti
(mechanické a logické, obrazné a pojmové)

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi
¢iselnymi a matematickymi pojmy a jejich symbolikou
(Ciselnd Ttada, Ccislice, zakladni geometrické tvary,
mnozstvi apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci
¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné
znakovych systém@i (pismena, Cdislice, piktogramy,
znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvi¢ujici orientaci v prostoru i
v roviné

¢innosti zasvécujici dité do casovych pojmt a vztahi
souvisejicich s dennim faddem, béznymi proménami a
vyvojem a priblizujici ditéti prirozené casové i logické
posloupnosti déjt, pribéhti, udalosti apod

¢innosti zaméfené k vytvareni (chapani) pojmi a
osvojovani  poznatki  (vysvétlovani, objasnovani,
odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.)




DITE A JEHO PSYCHIKA

II1. SEBEPOJETI, CITY A VULE

Skolni vystup vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci nabidka:

odloudi se na urcitou dobu od rodi¢t a svych
blizkych, je aktivni i bez jejich opory
identifikuje svoji osobu na fotografii

uvédomuje si svou samostatnost pti zvladnuti
tkolu

ve znamych a opakujicich se situacich a v
situacich, kterym rozumi, ovlada svoje city a
prizptisobuje jim své chovani

vyjadii souhlas i nesouhlas

raduje se zpozitivniho hodnoceni svého
vykonu,

prijiméa kritiku v piipad€ netspéchu, dokaze se
s ni vyrovnat

respektuje pochopena pravidla

prijiméa vyjasnéné a zdtivodnéné povinnosti
uvédomuje si prijemné a neprijemné citové
prozitky (radost, spokojenost, strach, smutek)
rozliSuje citové projevy v divérném (rodinném)
a cizim prostiedi

proziva a détskym zptisobem projevuje, co citi
ovlada dle svych moznosti a zdravotniho stavu
afektivni chovani (odlozi splnéni svych
osobnich prani, zklidni se, tlumi vztek, zlost,
agresivitu apod.)

tési se z hezkych a prijemnych zazitkd, z
prirodnich i kulturnich kras

zachyti a vyjadii své prozitky (slovné, vytvarné,
dramatizaci apod.)

je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem a k
piirodé

zaleni se do tfidy, zafadi se mezi své
vrstevniky

vnim4 rozdily ve vlastnostech, schopnostech a
dovednostech spoluzaki

- cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni
od ostatnich

- spontanni hra

- Cinnosti zajiStujici spokojenost a radost, cinnosti
vyvolavajici veseli a pohodu

- cviceni organizac¢nich dovednosti

- Cinnosti nejriznéjsiho zameéreni vyzadujici (umoznujici)
samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni

- Cinnosti priméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s
viditelnym cilem a vysledkem, v nichz mtize byt dité
aspésné

- prileZitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a
sebeovladani

- cviteni v projevovani citd (zvlasté Kkladnych), v
sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci zapornych,
napt. hnévu, zlosti, Gzkosti apod.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

- estetické a tviréi aktivity (slovesné, vytvarné,
dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)

- sledovani pohadek a piibéhii obohacujicich citovy Zivot
ditéte

- dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani
riznych typi chovani ¢lovéka v rdznych situacich),
mimické vyjadiovani nalad (dsmeév, pla¢, hnév, zlobu,
udiv, vaZnost apod.)

- vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich
akci apod.)

- Cinnosti zameéfené k poznavani rhznych lidskych
vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou
lisi (fyzické 1 psychické vlastnosti, dovednosti,
schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily,
vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em
jsou si podobni
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DITE A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

» Obsahové, casové a organizacni vymezeni oblasti

Vzdélavaci oblast Dité a spolecnost se soustreduje na oblast socialné — kulturni.
Zamérem pedagoga je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti
s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich a duchovnich hodnot, do svéta kultury a
umeéni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky a postoje a umoznit mu
aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

Okruhy zakladnich poznatka tvori:

o poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni vramci
prirozeného sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prosttredi

o rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinalezet k tomuto spoleéenstvi (ke tridé, k rodin€, k ostatnim détem) a
vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spole¢enstvi uznavané

o rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, navykt a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné
a aktivné se prizplisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

o vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

o seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojenti si zdkladnich poznatki o
prostredi, v némz dité Zije

o vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

o vytvoreni zakladd aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje
vyjadrovat a projevovat

o rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Vzdélavaci oblast Dité a spolefnost je soucasti ucebniho planu po celou dobu
dochazky ditéte do pripravného stupné.

Béhem vzdé€lavani se ve velké mire uplatiiuje situacni uéeni zaloZené na vytvareni a
vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky Zivotnich
souvislosti a spontanni socialni uceni, zaloZené na principu pfirozené napodoby. Ke
spontannim i Fizenym aktivitim se vyuZivaji spolecenské hry, détské knihy,
encyklopedie, pracovni listy, audiovizuélni technika, jednoduché hudebni nastroje,
material pro vytvarnou ¢innost i pocita¢ové vyukové programy.

S détmi se pracuje individualné a ve skupin€é, ¢ast vyuky je zameérena na tvorbu
spole¢nych projekta.

Vyuka probih4 prevazné v kmenové ucebné, déti vyuzivaji také prirodni okoli skoly,
hristé a télocvicnu. Navstévuji rtizna divadelni a filmova predstaveni, vystavy,
besedy, Gcastni se soutézi, exkurzi a vyletii. Seznamuji se se zajimavymi kulturnimi a
umeéleckymi misty ve mésté i v okoli.
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=  Vzdélavaci obsah:

DITE A SPOLECNOST

Skolni vystup vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci nabidka:

- dodrzuje z&kladni normy spolecenského
chovani ve vztahu k dospélym a k détem (zdravi
znamé déti a dospélé, rozlouci se, poprosi,
podékuje, 1idi se pokyny...)

- adaptuje se na prostiedi skoly

- zatadi se vhodnym zpitsobem do kolektivu
tridy

- aktivné se zapoji do zivota tiidy, spolupracuje
na skupinovych aktivitach

- spolupodili se na vytvareni pravidel souZiti ve
skupiné

- dodrzuje pravidla jednoduchych spolec¢enskych
her

- rozliSuje rizné spolecenské role (dité, dospély,
ucitel, rodice...)

- podle svych schopnosti se podili na pripravé a
konani rdznych spolecenskych a kulturnich
akci skoly (besidky, soutéze, vystavy...)

- vyjadfuje vlastni estetické vnimani svéta
prostfednictvim svych praci a vyrobkl
v riznych tviiréich ¢innostech

- sleduje se zajmem slovesnou, literarni, hudebni
a vytvarnou produkei ve Skole i mimo skolu

- 1castni se hudebné pohybovych aktivit v ramci
tiidy a Skoly (dramatizace pohadek, scénky,
besidky atd.)

- navstévuje vhodné kulturni a spolecenské akce
(divadelni ptedstaveni, kino, koncerty, vystavy,
besedy apod.)

- procvicuje formou modelovych situaci Zadouci
vzorce chovani

- rozezna nékteré formy spolecensky
nezadouciho chovani (ubliZovani, agresivitu...)

- nenici svoje ani cizi véci

- manipuluje adekvatné s hrackami, pomtckami
a dal$imi néstroji

- vhodné pouziva prfedméty denni potieby

- provadi dle instrukeci jednoduché pracovni
¢innosti

- dodrzuje  pokyny vyucujictho  smérujici
k bezpeénosti a ochrané zdravi pii vSech
¢innostech

- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahd a
chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v
prostredi skoly

- spoluvytvafeni priméfeného mnozZstvi jasnjch a
smysluplnych pravidel souziti ve tiidé

- raznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (nadmétové
hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty
apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich
pribéhu i vysledcich

- hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riaznych
spolecenskych roli (dité, dospély, rodié¢, ucitelka, zak) a
osvojovani si roli, do nichz se dité ptirozené dostava

- prtipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy,
sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvlrdi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné,
hudebni, hudebné-pohybové podnécujici tvorivost a
napaditost ditéte i estetické vnimani

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické
¢innosti (poslech pohadek, basnic¢ek, hudebnich skladeb
a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- setkidvani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a
hudebnim uménim mimo matefskou Skolu, navstévy
kulturnich a uméleckych mist a akei

- aktivity pribliZujici ditéti svét kultury a uméni a
umoziujici mu poznat rozmanitost kultur (vytvarné,
hudebni, dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy,
acast déti na kulturnich akecich, navstévy vystav,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuzivani
prilezitosti seznamujici dit€ pfirozenym zpisobem
s rliznymi zvyky béZnymi v jeho kulturnim prosttedi atd.)

- aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
(zdvorilost, ohleduplnost, tolerance, spoluprace) a
mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda,
upiimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické ¢innosti uvadeéjici dité do svéta lidi, jejich
obcéanského zivota a prace (vyuzivani praktickych ukizek
z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s rdznymi
pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predmeéty, prakticka
manipulace s nékterymi pomlickami a néstroji,
provadéni jednoduchych pracovnich tkont a ¢innosti
apod.)
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DITE A SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

»  Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni oblasti

Vzdélavaci oblast Dité a jeho svét je zamérena na environmentalni vychovu. Zameérem
je zalozit u ditéte zakladni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na
Zivotni prostiedi a vytvorit zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte
k zivotnimu prostiedi. Dité ziskava nékteré dovednosti a navyky nutné k ochrané
okolni prirody, podili se dle svych moznosti na péci o prostredi, které ho obklopuje.

Okruhy zakladnich poznatki tvori:

o seznameni s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

o vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

o poznavani jinych kultur

o pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a
zlepsSovat, ale také poskozovat a nicit

o osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pti spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostredi a
k ochrané ditéte pred jeho nebezpeénymi vlivy

o rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

o rozvoj schopnosti prizptisobovat se podminkdm vnéjsSiho prostiedi i jeho
zménam

o vytvofeni povédomi o vlastni sounélezitosti se svétem, sZivou a nezivou
prirodou, lidmi, spoleénosti, planetou Zemi

Vzdé€lavaci oblast Dité a jeho svét je soucéasti uéebniho planu po celou dobu dochazky
ditéte do pripravného stupné.

Vyuka probiha pievazné v kmenové ucebné nebo mimo budovu $koly v pfirodnim i
meéstském prostiredi. Pfi individualnich c¢innostech se dostava zakovi prostoru pro
vyjadreni vlastniho nazoru. Pii kolektivnich ¢innostech je kladen diiraz na pozitivni
atmosféru v pracovnim tymu, spolupraci pti feSeni spoleéného ukolu a vzijemné
respektovani prace ostatnich.

Nedilnou soucasti vyuky jsou navstévy zoologické zahrady, ekocentra, exkurze do
muzei a galerii.

Pri vyuce se vyuziva audiovizualni technika, internet, détské ¢asopisy, PC programy.
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=  Vzdélavaci obsah:

DIiTE A JEHO SVET

Skolni vystup vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci nabidka:

pozna bézné objekty vyskytujici se v prirodeé
(strom, kvétina, nerost)

poznd a napodobi nékterd domaci a
hospodarska zvirata

orientuje se ve znamém prostiedi (Skola,
nejblizsi okoli)

navstévuje kulturni akece a vystavy

uvédomuje si moznd nebezpeci v rliznych
situacich, prakticky nacvicuje adekvatni
zpisoby ochrany

privold pomoc dospélého v pripadé nebezpeci
pozna nékteré dopravni prostredky

vybarvi semafor podle vzoru

aktivuje jednoduché hracky, predméty

zvlada jednoduché ucelové aktivity

uvédomuje si zmeény v piirodé (pocasi, stfidani
ro¢niho obdobi)

umyslné neposkozuje okolni prirodu

pracuje podle pokyni s nejriznéjsimi détskymi
Casopisy, obrazkovymi knihami, jednoduchymi
PC programy

obraci se na ucitele s dotazy pii feSeni riiznych
problému

pracuje s ptirodninami, s umélymi materialy a
dal$imi riznymi surovinami

vytvoii vyrobky z ridznych prirodnich a
syntetickych materiala

pozna nékteré symboly ¢eské statnosti

podle vzoru vybarvi vlajku

zvladda jednoduché cinnosti v péci o nejblizsi
prostiedi

rozlisi, co §kodi a co prospiva ptirodé

Ucastni se akci souvisejicich s ekologickymi
aktivitami

pecuje podle svych schopnosti o okolni Zivotni
prostfedi - dba na potraddek a cistotu svého
pracovniho mista

nakladd vhodnym zplisobem sodpadky -
neznecdistuje okoli

ucastni se pracovnich ¢innosti na Skolnim
pozemku

postard se dle svych schopnosti o zvireciho
kamarada

- prirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném,
okolni prirody, kulturnich i technickych objektd,
vychazky do okoli, vylety

- aktivity zameérené k ziskavani praktické orientace v obci

- sledovani udalosti v obci a Gcast na akcich, které jsou
pro dité zajimavé

- pouceni o moznych nebezpeénych situacich a ditéti
dostupnych zptisobech, jak se chranit (dopravni situace,
manipulace s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se
zviraty, 1éky, jedovaté rostliny, bé€zné chemické latky,
technické ptistroje, objekty a jevy, pozar, povoden a jiné
nebezpeéné situace, nepriznivé ptirodni a povétrnostni
jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pred
nebezpecim

- hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpec¢ného
chovani vdopravnich situacich, kterych se dité bézné
ucastni, praktickf nacvik bezpeéného chovani
v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

- praktické uzivani technickych piistroji, hracek a dalsich
predmétl a pomtcek, se kterymi se dit€ bézné setkava

- prirozené i zprostiedkované poznavani prirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v piirodé (pfiroda ziva i
neziva, ptirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina
a jeji raz, podnebi, pocasi, ro¢ni obdobi)

- prace sliterarnimi texty, sobrazovym materidlem,
vyuzivani encyklopedii a dalsich médii

- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi,
diskuse nad problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

- praktické c¢innosti umoznujici ditéti seznamovat se
s riznymi prirodnimi i umélymi ladtkami a materialy ve
svém okoli a jejich prostfednictvim ziskavat zkuSenosti
s jejich vlastnostmi

- vyuZivani prirozenych podnétd, situaci a praktickych
ukizek kseznamovani ditéte selementarnimi a ditéti
srozumitelnymi re4liemi o nasi republice

- pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho
prostiedi, poznavani ekosystémti (les, louka, rybnik atd.)

- ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o zivotni prostiedi
a okolni krajinu, pracovni c¢innosti, péstitelské a
chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni
prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli

256




DITE A TEN DRUHY

Charakteristika vzdélavaci oblasti

» Obsahové, casové a organizacni vymezeni oblasti

Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy je zamérena na rozvoj v interpersonalni oblasti.
Pedagogicka cinnost je zamérena na podporu utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i
dospélému, posilovani, kultivovani a obohacovani jejich vzajemné komunikace a
zajistovani rovnovahy a kvality téchto vztahi.

Okruhy zakladnich poznatka tvori:
o seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
o osvojeni si zakladnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem
posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, prizptisobivosti
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti
rozvoj kooperativnich dovednosti
ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

O O O O O

Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy je soucasti u¢ebniho planu po celou dobu dochéazky
ditéte do pripravného stupneé.

Zakladem osvojovani novych poznatki jsou rizné formy situaéniho uceni zalozené na
vytvafeni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti praktické ukazky zivotnich
souvislosti. Vyznamnou roli vtomto procesu sehrava uceni, zaloZené na principu
prirozené napodoby. Kdispozici jsou vhodné pomiticky, modely, pracovni listy,
obrazkové encyklopedie. Pouzivaji se po¢itacové vyukové programy. VSechny ¢innosti
jsou vzajemné provazané a vyvazené.

Déti pracuji individualné i v mensich skupinach.

Vyuka probiha prevazné v kmenové ucebné. Nékteré pohybové a sportovni aktivity
probihaji v télocvicné nebo na hristi. Déti vyuzivaji i cviénou kuchynku. Nové
poznatky a zkuSenosti ziskavaji také pii vychazkach do okoli skoly.

Na béznou vyuku navazuji dalsi akce — exkurze, tematické besedy, navstévy instituci,
divadelnich a filmovych predstaveni atd.
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=  Vzdélavaci obsah:

DITE A TEN DRUHY

Skolni vystup vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci nabidka:

navazuje kontakty s pedagogem, komunikuje s
nim, respektuje ho

komunikuje s jinym ditétem

navazuje pratelské vztahy s vrstevniky

rozumi béznym projeviim vyjadieni emoci a
nalad

odmita komunikaci, ktera je mu nepiijemna
vnima rozdilnost mezi lidmi

spolupracuje s ostatnimi ve skupiné

chape dohodnuta pravidla her a dodrzuje je
pomiiZe dle svych moZnosti kamaradovi
dodrzuje stanovenad a pochopena pravidla
vzajemného souziti a chovani doma, ve $kole,
na veifejnosti

zna ¢leny vlastni rodiny

vnim4  ,dobro“ a ,zlo® v pohadkach,
sympatizuje s kladnym hrdinou

vychazi vstiic pranim a potfebdm druhého,
podéli se o hracky, pomiticky, apod.

rozezna nevhodny zptisob chovani jiné osoby,
brani se projevim néasili jiného ditéte,
ubliZovani, poniZzovani apod.

vyhleda v pripadé potieby pomoc dospélé
osoby

- bézné verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s
druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické
¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné hry

a etudy
- spolecenské hry, spoletné aktivity nejraznéjsiho
zaméteni

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spoleénid setkavani, povidani, sdileni a aktivni
naslouchani druhému

- aktivity podporujici sblizovani déti

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahtt mezi lidmi
(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi,
acta ke stari apod.)

- hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci
prijimat a respektovat druhého

- Cinnosti zaméfené na  porozuméni  pravidlim
vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se na jejich
tvorbé

- Cinnosti zaméfené na poznavani socidlniho prosttedi, v
némz dité Zije - rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a
vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat)
- Skola (prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi,
kamaradi)

- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a piibéhti s etickym
obsahem a poucenim

- hry a d¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k
druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujéit hracku,
stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyreSit vzajemny
spor apod.

- hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci
své i druhych
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DITE A JEHO TELO

Charakteristika vzdélavaci oblasti

» Obsahové, casové a organizacni vymezeni oblasti

Vzdélavaci oblast Dité a jeho t€lo je zaméfena na stimulaci a podporu ristu a
neurosvalového vyvoje ditéte. Zamérem plisobeni pedagoga je podporovat fyzickou
pohodu ditéte, zlepsovat jeho télesnou zdatnost, pohybovou a zdravotni kulturu.

Dité ziskava zkusSenosti, védomosti a dovednosti v konkrétnich situacich, pii nichz
dochézi k zadoucimu rozvoji pohybovych a manipula¢nich dovednosti. Soucasti vyuky
je nacvik a zdokonalovani sebeobsluznych ¢innosti a ziskani zdravych Zzivotnich
navyki a postoja.

Okruhy zakladnich poznatki tvori:

o uveédoméni si vlastniho téla

o rozvoj pohybovych schopnosti

o zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky — koordinace a
rozsah pohybu, koordinace ruky a oka, manipulace s predméty

o rozvoj a uzivani vSech smysla

o upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navyki, zvySovani sobésta¢nosti
(stolovani, oblékani, uklid)

o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

o osvojeni si dovednosti k podpore zdravi a bezpeénosti

o vytvareni zdravych zivotnich navyki a postojii

Vzdé€lavaci oblast Dité a jeho télo je soucasti ucebniho planu po celou dobu dochazky
ditéte do pripravného stupné.

Zakladem osvojovani novych poznatki jsou rtzné formy c¢innostniho uceni,
podporujici u déti zvidavost a umoznujici poznavani a pojmenovani okolnich jevi.
K dispozici jsou vhodné pomiicky, modely, pracovni listy, obrazkové encyklopedie.
Pouzivaji se pocitac¢ové vyukové programy.

Déti pracuji individualné i ve skupiné — napft. pii hrani roli v modelovych situacich.
Vyuka probiha prevazné v kmenové ucebné. Nékteré pohybové a sportovni aktivity
probihaji v télocvicné nebo na hristi. Déti vyuzivaji i cviénou kuchymnku. Novych
informaci se jim dostava také pri vychazkach v obci a do prirody.

Na béznou vyuku navazuji dalsi akce — exkurze, tematické besedy, navstévy instituci,
divadelnich a filmovych predstaveni atd.
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=  Vzdélavaci obsah:

DITE A JEHO TELO

Skolni vystup vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci nabidka:

- zvlada bézné zpisoby pohybu (chiize, béh,
prekonavani ptekazek, pohyb ve skupiné)

- zvlada zékladni pohybové dovednosti v riizném
prostiedi (na snéhu, ledu, ve vode)

- manipuluje smifem a dal$im sportovnim
nacinim

- ovlada lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

- napodobi jednoduchy pohyb, sladi pohyb
s rytmem a hudbou

- reaguje na zakladni pokyny a povely

- uplatiiuje spravné drzeni té€la v rdznych
polohach, ovlada dechové svalstvo

- pracuje s jednoduchymi pravidly hry

- vyuzivdA ke vnimini a rozliSovani okolnich
vjemi vSech smysli

- ovlada koordinaci ruky a oka

- manipuluje sriznymi pomitckami, nastroji,
néacéinim a materialem

- napodobi jednoduché pracovni tkony

- uplatiiuje zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné dovednosti (stolovani, oblékani,
uklid)

- pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

- rozli$i, co Skodi a co prospiva zdravi

- uvédomuje si prospésnost fyzické aktivity pro
zdravi

- zna a praktikuje nékteré prvky relaxacnich
technik

- dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani pii vSech
¢innostech

- obrati se na dospélou osobu v ptipadé
nebezpeci

- lokomo¢ni pohybové cinnosti (chiize, béh, skoky a
poskoky, lezeni), nelokomo¢ni pohybové ¢innosti (zmény
poloh a pohybu téla na misté) a jiné éinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, micové hry
apod.)

- zdravotné zaméiené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolrniovaci, dechova, relaxac¢ni cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry

- manipulac¢ni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty,
pomuckami, néstroji, n&cinim, materidlem; cinnosti
seznamujici déti svécmi, které je obklopuji a jejich
praktickym pouzivanim

- konstruktivni a grafické ¢innosti

- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti
osobni hygieny, stolovani, oblékani, Gklidu, Gpravy
prostiedi apod.

- Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

- prilezitosti a Ccinnosti smeéfujici k ochrané zdravi,
osobniho bezpedi a vytvareni zdravych Zivotnich navyki

- Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou
atmosféru a pohodu prostiedi

- prilezZitosti a ¢innosti smétujici k prevenci trazi (hrozici
pii hrach, pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich,
pii setkavani scizimi lidmi), kprevenci nemoci,
nezdravych navyk a zavislosti
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6. Hodnoceni zaku a vlastni hodnoceni
skoly

o

6.1 Pravidla pro hodnoceni zakt

6.1.1 Zasady hodnoceni pribéhu a vysledkti vzdélavani a chovani ve skole
a na akcich poradanych skolou

— hodnoceni zZaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu, je
komplexnim posouzenim prospéchu a chovani zaka

— Kklasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se pribézné a na konci kazdého
pololeti se vydava zakovi vysvédéeni, na konci prvniho pololeti se misto
vysvédceni vydava vypis z vysvédéeni

— ucitel hodnoti miru naplnéni oéekavanych vystupi v jednotlivych predmétech

— vysledky vzdélavani a chovani zadka ve Skole a na akcich poradanych skolou jsou
hodnoceny tak, aby byla zfejma troven vzdé€lani zaka, které dosahl zejména
vzhledem kocekdvanym vystupim formulovanych v udebnich osnovach
jednotlivych predmétt vzdélavaciho programu nebo individualniho vzdélavaciho
planu v souladu s cily zakladniho a stredniho vzdélavani

— pri klasifikaci a hodnoceni zohledniuje ucitel druh a stupen postizeni, zdravotni
stav,

— individualni a vékové zvlastnosti zaka, jeho pili a pristup ke vzdélavani a prihlizi
ke kvalité jeho vychovného prostiredi

— hodnoceni priibéhu a vysledkii vzdélavani a chovani zakli je: jednoznacné,
srozumitelné, srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné a vSestranné

— ucitel informuje nejméné kazdé ctvrtleti zdkonné zastupce zéka o jeho prospéchu
a chovani

— vpripadé zhorSeni prospéchu nebo chovani zdka informuje uditel zdkonného
zastupce ihned

— Teditel Skoly dba na jednotnost hodnoticich méritek vSech uéiteli

6.1.2 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zakua

74k se prostiednictvim ucitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a
perspektivy jeho vykonu, sféry jeho aspéchii a tsp€sného uplatnéni. Vyucujici vytvari
vhodné prostiedi a prileZitosti, aby zdk mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a
svoji praci. Oba nazory jsou pribézné konfrontovany. Ucitel a zdk na konci
klasifika¢niho obdobi spole¢né hodnoti pribéh vykonit zaka. Cilem je idealni shoda
obou hodnoceni tak, aby byla pro zaka motiva¢ni do dal§iho obdobi.
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6.1.3 Stupné hodnoceni prospéchu a chovani, jejich charakteristika

A) Hodnoceni prospéchu

a/ hodnoceni prospéchu zaku zakladni skoly praktické:

Skola harmonie — 8kolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (zpracovany
podle RVP ZV — LMP)

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateény

5 — nedostateény
uvolnén
nehodnocen

kritéria pro klasifikaci:

Stupen 1 (vyborny)

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi FeSeni teoretickych a praktickych
tikol{i spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny
a vystizny. Zak je schopen samostatné pracovat po predbézném navodu ucitele.
Stupern 2 (chvalitebny)

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii FeSeni teoretickych a praktickych
tikold s men$imi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve
spravnosti a pfesnosti. Zak je schopen pracovat s mensimi obtiZemi po predbéZzném
navodu ucitele.
Stupen 3 (dobry)

74k ma vpresnosti a uplnosti poZadovanych poznatk@i zivazné mezery. Své
védomosti dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho tstni a pisemny projev je malo
rozvinuty. Z4k je schopen plnit tikoly pod dohledem uditele.
Stupen 4 (dostatec¢ny)

74k ma v presnosti a tiplnosti pozadovanych poznatkii ¢etné a zdvazné mezery. Své
védomosti dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho Gstni a
pisemny projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim
oucitele.
Stupen 5 (nedostatecény)

74k si védomosti, dovednosti a postoje neosvojil. Jeho tstni a pisemny projev je
nevyhovujici. Zak neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci uéitele.

Na prvnim stupni se pro zapis stupné hodnoceni pouziji ¢islice, na druhém stupni se
pouZzije slovni oznaceni stupné hodnoceni.

Uvolnén

Jestlize je zak z vyuky nékterého predmeétu v I. nebo ve II. pololeti uvolnén (§16 vyhl.
¢. 48/2005 Sb.), uvadi se na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,uvolnén(a)“.
Nehodnocen

Nelze-li zaka z nékterého nebo ze vSech predmeéti v I. nebo ve II. pololeti hodnotit ani
v ndhradnim terminu, uvadi se na vysvédéeni misto hodnoceni slovo
»nehodnocen(a)“ (§16 vyhl. ¢. 48/2005 Sb.).
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b/ hodnoceni prospéchu Zaku zakladni Skoly specialni:

Mozaika — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (zpracovany podle RVP

7SS — 1. dil)

Cteni 1 — ¢te samostatné, plynule a s porozuménim
2 — Cte s pomoci a ¢asteCnym porozumeénim
3 — Cte s pomoci
4 — Cte jen s trvalou pomoci
5 — ucivo dosud nezvlada
Psani 1 — piSe samostatné, Citelné a ihledné
2 — piSe samostatné a Citelné
3 — pise s pomoci
4 — napodobuje tvary pismen a slov
5 — ucivo dosud nezvlada
Matematika 1 — pocitd samostatné a presné

2 — pocita s drobnymi chybami

3 — podita s pomoci

4 — pocité jen s trvalou pomoci

5 — ucivo dosud nezvlada

Clovék a jeho svét
Clovék a spole¢nost
Clovék a piiroda
Vychova ke zdravi

1 — uc¢ivu rozumi, na otazky spravné odpovida

2 — ucivo zvlada s drobnymi nedostatky

3 — udivo zvlada s pomoci

4 — ucivo zvladé jen s trvalou pomoci

5 — ucivo dosud nezvlada

Informatika 1 — ucivo dobre zvlad4, pracuje samostatné
2 — udivo zvlad4, obcas potrebuje pomoc
3 — ucivo zvlada s pomoci
4 — udivo zvlad4 jen s trvalou pomoci
5 — ucivo dosud nezvlada
Pracovni vyucovani 1 — je tvorivy(4) a zruény(a)
Vytvarna vychova 2 —je zru¢ny(4), rad (a) pracuje
3 — pri praci vyzaduje vedeni
4 — pii praci vyzaduje pomoc a vedeni
5 — prace se mu (ji) zatim nedari
Télesna vychova 1 — je obratny(4) a snazivy(4)
2 — je méne€ obratny(4), ale snazivy(4)
3 — je méné obratny(4), cviéi s pomoci
4 — pri cviceni pottrebuje velkou pomoc
5 — o cviceni nejevi zajem
Hudebni vychova 1 —rad (a) zpiva, ma dobry rytmus

2 — rad (a) zpiva a posloucha hudbu

3 — do ¢innosti se zapojuje s pomoci

4 — se zajmem posloucha hudbu

5 — dosud nema vztah k hudbé
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Mozaika — Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (zpracovany podle RVP

ZSS — 2. dil)

Z4ci jsou hodnoceni komplexnim popisem zlep$eni 7dka za dané pololeti $kolniho
roku. Hodnoceni zika je sakcentem na jeho kladnou slozku stylizovano formou
slovni zpravy.

Slovni hodnoceni prospéchu Zzika prevazné pochvalou a povzbuzenim muze byt
doplnéno vyuZzitim vSech dostupnych prostiredki, které budou zaktim srozumitelné:
obrazki, razitek, pripadné i drobného ,hmotného“ ocenéni — bonbdn, ovoce apod.
tak, aby byli pozitivné motivovani k dalsi ¢innosti.

Pro pottrebu zapisu hodnoceni do dokumentace zaka, prestupu zaka na jinou skolu,
prijimaciho rizeni na stfedni Skolu se vysledky vzdélavani zaki hodnoti nasledujici
stupnici:

1 — U¢ivo IVP zvlada samostatné

2 — Ué¢ivo IVP zvlada se slovni pomoci

3 — Uéivo IVP zvlada s fyzickou pomoci aktivné
4 — U¢ivo IVP zvlada s fyzickou pomoci pasivné
5 — U¢ivo IVP nezvlada

¢/ hodnoceni prospéchu zaku stredni skoly:

Spektrum — Skolni Vzdélévavci program pro obor vzdélani prakticka Skola jednoleta
(zpracovany podle RVP PRS 1)

1 — U¢ivo zvlada samostatné

2 — Uéivo zvlada samostatné s obéasnou chybou
3 — U¢ivo zvlada se slovni pomoci

4 — U¢ivo zvlada s fyzickou pomoci aktivné

5 — U¢ivo nezvlada

B) Hodnoceni chovani

Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou se hodnoti na vysvédceni
stupni:
a) 1 — velmi dobré
b) 2 — uspokojivé
¢) 3 — neuspokojivé

U zékl vzdélavanych podle programu Mozaika — Skolni vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani (zpracovany podle RVP ZSS — 2. dil) je hodnoceni chovani
soucasti slovniho hodnoceni.

Vychovna opatreni:

Pochvala reditele skoly

Udé€luje se na zakladé vlastniho rozhodnuti reditele $koly nebo na zaklad€ podnétu

jiné pravnické ¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické radé za
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mimoradny projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny
¢in nebo za mimoradné Gspésnou praci.

Pochvala ti-idntho ucitele

Udé€luje se na zakladé vlastniho rozhodnuti tfidniho ucitele nebo na zakladé podnétu
ostatnich vyucujicich po projednani srteditelem Skoly za vyrazny projev Skolni
iniciativy nebo za dlouhodobou tspésnou praci.

Pri poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto
poruseni ulozit:

Napomenuti tridniho ucitele

Dutka tiidniho uditele

Ditka reditele skoly

Snizeni znamky z chovani (pri vycéerpant predchazejicich opatient)

Tridni uditel neprodlené oznami rediteli skoly ulozeni ditky tfidniho ucitele. Dlitku
reditele a snizeni znadmky zchovani lze zakovi ulozZit pouze po projednani
v pedagogické radeé.

Ttidni uditel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni
napomenuti nebo diitky a jeho divody prokazatelnym zplisobem zikovi a jeho
zakonnému zastupci.

Udé€leni pochval a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo diitky se zaznamena do
dokumentace skoly — tfidni vykaz, osobni dokumentace zaka, $kolni eviden¢ni systém
(Bakalar).

Udé€leni pochvaly reditele skoly se zaznamené na vysvédceni za pololeti, v némz bylo
udéleno.

6.1.4 Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

Slovni hodnoceni a kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace se pouziva jako
alternativni forma hodnoceni zakt. Pouziva se za splnéni téchto podminek:
- navrh na slovni hodnoceni podavé tridni uditel
- zdkonni zastupci zdka jsou uditelem predem sezndmeni s formou hodnoceni a
s pouzivanim slovniho hodnoceni vydaji pisemny souhlas
- pouziti slovniho hodnoceni je doporuceno Skolskym poradenskym pracovistém
(SPC)
- u zakd s vyvojovou poruchou uceni rozhodne o pouziti slovniho hodnoceni reditel
Skoly na zakladé zadosti zdkonného zastupce
- slovni hodnoceni je prevedeno do klasifikace v pripadé prestupu zaka na Skolu,
ktera hodnoti odliSnym zptisobem, a to na zZadost této §koly nebo zdkonného zastupce
a pro ucely prijimaciho rizeni ke strednimu vzdélavani
- vysledky vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni se hodnoti slovné

Smyslem slovniho hodnoceni je odstranéni pripadného stresu zaka z klasického
hodnoceni vykonti zndmkou, asili o jeho spoluticast pii hodnoceni, dovedeni Zaka
k vlastnimu sebehodnoceni. Je tieba ho formulovat ve smyslu pozitivni motivace a
podpory osobniho rozvoje zaka. Sde€leni by méla byt ve své formé kladna, avsak
objektivni.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka v jejich vyvoji,
ohodnoceni pile zaka a jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji
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jeho vykon a naznaceni dalsiho rozvoje zZaka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a
doporuceni, jak predchazet pripadnym netspéchiim zaka a jak je pirekonavat.

6.1.5 Zasady pro celkové hodnoceni zaka na vysvédcéeni

Celkové hodnoceni zZaka se na vysvédcéeni vyjadiuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim — plati pro zaky zarazené ve vSech vzdélavacich
programech

- neni-li vzadném z povinnych predméti stanovenych vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu hors$im nez 2 — chvalitebny, primeér
stupnii prospéchu ze vSech povinnych predméti stanovenych vzdélavacim
programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré. Pro
vypocet primeéru stupnia prospéchu se slovni hodnoceni prevadi do klasifikace

b) prospél(a) — plati pro zaky ve vSech vzd€lavacich programech

- neni-li vzadném zpovinnych predméti stanovenych vzdé€lavacim programem
hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim

c) neprospél(a) — plati pro zaky ve vSech vzd€lavacich programech

- je-li vnékterém zpovinnych predmeéti stanovenych vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim

d) nehodnocena(a) — neni-li mozné zidka hodnotit znékterého z povinnych
predméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti

Vysledky prace vzajmovych ttvarech organizovanych S$kolou se hodnoti na
vysvédceni stupni:

a) pracoval(a) ispésné - plati pro zaky ve vSech vzdélavacich programech

b) pracoval( a) - plati pro zaky ve vSech vzdélavacich programech

6.1.6 Ziskavani podkladi pro hodnoceni

Podklady pro klasifikaci a hodnoceni zaka ziskava ucitel zejména:

- soustavnym sledovanim vykont zaka v priibéhu vyucovani

- rlznymi zplsoby proveérovani védomosti, dovednosti a navykd (praktické,
pohybové, Gstni, pisemné)

- analyzou vysledkt aktivit zakd, zvlasté se zaméfenim na manualni zrucénost,
celkovou socialni vyspélost a samostatnost

- konzultace s ostatnimi uditeli, vychovateli, piipadné pracovniky specialné
pedagogického centra a dalsimi specialisty

6.1.7 Komisionalni a opravné zkousky, postup do vyssiho ro¢niku

- 74ci devatych roénikd a Zaci, ktefi na daném stupni ZS dosud neopakovali roé¢nik a
na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmét s vyjimkou
predmétti vychovného zaméreni, konaji opravné zkousky

- opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce prislusného skolniho roku v terminu
stanoveném reditelem skoly

- 7zak muZe vjednom dni sklddat pouze jednu opravnou zkousku, opravné zkousky
jsou komisionalni

- 7zak, ktery nevykona opravnou zkousku uspésné nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospel
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- ze zavaznych divoda mize feditel Skoly Zakovi stanovit nahradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do 15. zari nasledujiciho Skolniho roku, do té doby je zak zarazen
do nejblizsiho vyssiho ro¢niku (popripadé€ znovu do devatého rocniku)

- vodivodnénych pripadech miize krajsky urad rozhodnout o konani opravné
zkousky a komisionalniho prezkouseni podle § 52 odst. 4 Skolského zdkona na jiné
Z8, zkousky se na zadost krajského tifadu ti¢astni $kolni inspektor

- do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych predmétid stanovenych vzdélavacim programem s vyjimkou predmétt
vychovného zameéreni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a predmétd,
z nichz byl uvolnén

- do vyssiho roéniku postoupi i zak prvniho stupné ZS, ktery jiz v rameci prvniho
stupné opakoval roénik, a zak druhého stupné ZS, ktery jiz v rameci druhého stupné
opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch zaka

- nelze-li zZaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i reditel Skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno
nejpozdéji do dvou meésict po skonceni prvniho pololeti (neni-li mozné hodnotit ani
v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti)

- nelze-li zdka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi reditel skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno
nejpozdéji do konce zari nasledujiciho skolniho roku (v zafi a do doby hodnoceni
navstévuje zak nejblizsi vyssi roc¢nik, popiipadé znovu devaty roc¢nik)

- méa-li zdkonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti, mtize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédel, nejpozd€ji vsak do 3 pracovnich dnti od vydani vysvédceni,
pozadat teditele Skoly o komisionalni prezkouseni zdka — komisionalni prezkouseni
se kona nejpozdéji do 14 dni od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se
zakonnym zastupcem zaka.

6.1.8 Ukonceni zakladniho a stifedniho vzdélavani, vysvédceni

— dokladem o dosazeni zakladniho vzdélavani je vysvédceni o tispéSném ukonceni
devatého, popripadé desatého ro¢niku zakladniho vzdélavani

— dokladem o dosazeni stiedniho vzd€lani je vysvédceni o zavéreéné zkousce

— vysvédéeni jsou opattena dolozkou o ziskani prislusného stupné vzdélani

— na vysvédCeni se uvadi klasifikace chovani zaka, prospéch v jednotlivych
predmétech, nepovinnych predmétech, hodnoceni prace v zajmovych utvarech,
zameskané hodiny, celkovy prospéch, pochvaly a vyznamni ocenéni, tdaje o
plnéni povinné Skolni dochazky a zptisobilosti postupu do vyssiho roc¢niku a
vzdélavaci program, podle kterého byl zak vyucovan

— pouziva se tiskopis SEVT a pro vypliiovani vysvédceni vydava zavazné pokyny
MSMT CR

6.1.9 Klasifikace a hodnoceni kurzii na doplnéni vzdélani
Pro osoby, které neziskaly zakladni vzdé€lani, miize zakladni a stfedni Skola po
projednani se zrizovatelem a krajskym aradem organizovat v souladu s ramcovym

vzdélavacim programem zakladniho vzdélavani kurzy pro ziskani zakladniho
vzdélani.
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Na zavér kurzu kona zak zkousky z predméti stanovenych skolnim vzdélavacim
programem pro posledni ro¢nik zakladniho vzdélavani, svyjimkou predméta
volitelnych a nepovinnych.

Stupen zakladniho vzdé€lani se ziskd po splnéni povinné Skolni dochazky rovnéz
uspésnym ukoncenim kurzu pro ziskani zakladniho vzdélani uskuteéiiovaného v
zakladni nebo stredni skole.

Zptsob Klasifikace a hodnoceni frekventantti kurzu vychazi ze zadsad hodnoceni
uréenych pro dany vzdélavaci program pouzity pfi vyuce (viz Metodicky pokyn
vydany MSMT CR).
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6.2 Vlastni hodnoceni Skoly

Charakteristika a oblasti vlastniho hodnoceni Skoly

Vlastni hodnoceni Skoly se provadi na zakladé § 12 Zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) a je podkladem pro zpracovani vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly.

- Na vlastnim hodnoceni skoly se podileji vSichni pedagogicti pracovnici.

- Navrh struktury hodnoceni je predstaven a projednan na pedagogické rade.

- Vedeni skoly cerpad zdostupnych metodickych materidld a doporuceni
k provadéni vlastniho hodnoceni skoly.

- Pro vlastni hodnoceni Skoly je uzivan evaluacni portal PortfolioNet©), ve kterém
jsou pristupné evaluacni dotazniky a umoznuje i jejich vyhodnoceni.

- Pracovnici $koly pomoci hodnotici skaly posuzuji stav a troven jednotlivych
oblasti vzdélavaciho procesu.

- Pred zah4jenim vyplnéni dotazniki se jednotlivé body spole¢né rozeberou, stanovi
se pravidla

Cile vlastniho hodnoceni skoly
- ziskavat véasné a objektivni informace o rozhodujicich indikatorech kvality

skoly v oblastech:
a) aroven kvality vzdélavani v jednotlivych sledovanych vzdélavacich oblastech
b) troven zajisténi podnétného, vstricného a bezpeéného prostredi ve Skole
c) uroven zajisténi podminek ke vzdélavani
d) spoluprace s rodici
e) uspésnost nasich zakd pti prijimacich rizenich

Nastroje vlastniho hodnoceni skoly

- rozbor vysledki hospitac¢ni ¢innosti

- rozbor aspésnosti zakl v jednotlivych vzdélavacich oblastech

- rozbor psychologickych a specialnépedagogickych zprav poradenskych
pracovist (podklady pro tvorbu IVP a spec. ped. péci, vyvoj schopnosti zZaka)

- zpétnda vazba od zakl (klima ve Skole, interpersondlni vztahy, Sikana apod.)

- zpétna vazba od rodica (spoluprace se skolskou radou)

- zpétna vazba a hodnoceni od zfizovatele

- vyhodnoceni inspekénich a kontrolnich zprav CSI a zfizovatele

- rozbor aspésnosti prijeti zakd k dalsimu vzdélavani

- doplnkovym néastrojem je dotaznikové autoevaluacéni Setieni pedagogického
sboru (evaluaéni portal PortfolioNet®©)

SVP je material, ktery je pravidelné rozebirdn a hodnocen na étvrtletnich
pedagogickych radach. Navrhy pedagogickych pracovniki jsou pribézné
zpracovavany, na konci Skolniho roku jsou vyhodnoceny a jsou zpracovany
dodatky, které zohlednuji vyvoj SVP béhem celého $kolniho roku. V piipadé
velkého mnozstvi pripominek a zasadnich zmén vedeni Skoly ve spolupraci
s koordinatorem SVP zpracuje do za¢atku nového $kolniho roku upravenou verzi,
se kterou jsou vsichni pedagogiéti pracovnici seznameni na prvni pedagogické
radé pred zahajenim Skolniho roku.

Elektronicka podoba bude pracovnikiim zaslana jiz v pribéhu prazdnin, aby si
mohli pripravit pfipominky."~
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Urovné hodnoceni oblasti

Kéd pro
Stupen arovné statistické Kritéria hodnoceni ukazatell
zpracovani
. . Uroven ve vech ukazatelich je velmi dobra az dobra
Velmi dobré 4 o
(nadprumérna)
Uroven alespon 60% ukazateld v dané oblasti je
Dobra 3 velmi dobra, uroven maximalné 30% je dobra a
vyhovujici (primérna az podpriimérna)
Uroven alespor 60% ukazatell v dané oblasti je
Vyhovuijici 2 dobra, uroven maximalné 30% je vyhovujici
(podprimérna)
2 i Uroven alespon 60% ukazateld v dané oblasti je
Castecné nevyhovuijici 1 . L L . e
vyhovujici, urovefi maximalné 30% je nevyhovujici
o Uroven vice nez 30% ukazateld v dané oblasti je
Nevyhovujici 0 o
nevyhovujici

1. VIZE SKOLY
Dikazy
11 = pfiméfenost a srozumitelnost vize a hodnot
Vize gkoly a hodnoty = propojeni vize a hodnot s vlastnim hodnocenim
a zdokonalovanim Skoly
1.2 = soulad vize $koly a cila SVP
Cile a kolni vzd&lavaci = ugitelé jsou seznameni s cili SVP i cili $koly
program (SVP) = cile $koly jsou logicky rozpracovany v SVP
= cile Skoly jsou v souladu s o&ekavanim a potfebami
klientd Skoly
Hodnoceni oblasti:
2. PODMINKY KE VZDELAVANI
Dikazy

= Uvazky ucitel( vzhledem k jejich odborné

2.1
Lidské zdroje a pedagogické zpUsobilosti
= kvalifikace vychovnych poradct, metodika
prevence socialné-patologickych jev(
= pfehled o pracovnicich Skoly
= sebehodnoceni a zdokonalovani pracovniku
292 = velikost a vhodnost prostor Skoly vzhledem k poctu zak

Materialni zdroje

= technicky stav budov

= odborné ugebny a jejich vybaveni vzhledem k pottebam SVP

= vybaveni knihovny

= sportovni zafizeni a jeho vybavenost

= dilna, pozemky a jejich vybaveni

= vybaveni zakd uéebnicemi

= vybaveni pomtckami vzhledem k pottebam SVP

= vybaveni ICT vzhledem k potfebam SVP
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2.3

Finan¢ni zdroje

= pfiméFenost a evidence ¢erpani rozpoctu pfimych nakladu

= pfiméfenost a evidence &erpani rozpocétu provoznich

prostiedku

= pfiméFenost a evidence ¢erpani rozpoctu a mimorozpoétovych

zdrojl

Hodnoceni oblasti:

3. SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM

Dlkazy
3.1 = pfiméfenost cilil SVP k moznostem 24kl
Charakteristika = individualni vzdélavaci plany pro zaky
ucicich se se specialnimi vzdélavacimi potfebami
= individualni vzdélavaci plany pro zaky
nadané a talentované
3.2 » pfimé&fenost SVP k podminkam $koly
Skolni vzdélavaci program » klitové kompetence v SVP
= koordinace vytvareni kliCovych kompetenci
= vhodnost ¢asové dotace a posloupnosti
jednotlivych &asti SVP
= realizace SVP
3.3 = rozvrh hodin
Organizace vzdélavaciho - Skolni fad
procesu Skoly = vnitfni informacni systém Skoly
= vliv interakce Skoly s komunitou na organizaci
vzdélavaciho procesu
Hodnoceni oblasti:
4. PRUBEH VZDELAVANI
Dikazy

4.1

Vyuc€ovani

= vhodnost a pfimérenost stanovenych cilt vyuky

k pfedpokladim zaku

= vhodnost metod vyuky k vymezenym cilim

a obsahu vyuky

= rozsah vyuziti pomucek, u¢ebnic a ostatnich

didaktickych pomUcek

= vyuzivani rdznych organiza¢nich forem vyuky

= komunikace ve vyu€ovani

= vhodnost u¢ebnich dloh

= vhodnost vyuzitych metod hodnoceni zaka ucitelem

4.2

Uceni se zaku

= odpovédnost Zaka za své uceni

= aktivita a zapojeni zak( ve vyuce

= vyuzivani samostatné a tymové prace zaku

= vyuzivani ucebnic, ICT a jinych vyukovych objektl

Vv procesu uceni se Zaka

- vyuzivani sebehodnoceni zak

Hodnoceni oblasti:
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5. KULTURA SKOLY

Dikazy

5.1 = ve Skole prevlada optimismus, divéra a ocek.uspéchu
Podpora Skolou = podpora sebeduvéry Zakl a posk. zpétné vazby

= pochvaly a odmeény prevysuiji tresty

= predchazeni konfliktim a jejich feseni

= podpora zaku k dosazeni Uspéchu
5.2 = podavani informaci rodi¢im o déni ve skole
Spoluprace s rodici = zapojeni rodi¢ do Zivota $koly

= podpora rodi¢u pfi u¢eni déti

= spoluprace Skolské rady a vedeni Skoly
5.3 = vzajemny respekt a podpora pracovnikl a zaku
Vzajemné vztahy = vytvareni optim. podminek pro kazdého zaka

= spoluprace se zfizovatelem

= zapojeni a podpora mistni komunity
5.4 = spoluprace Skoly s pedagogicko-psychologickou
Vychovné poradenstvi poradnou a specialnim pedagogickym centrem

= prevence socialné-patologickych jevu

= informace a porad. v pfipravé na budouci povol.

= spoluprace s Ufady prace a zamést. agenturami
5.5 = koordinace a informovanost zakud a ucitelt tridy
Prace tfidniho ucitele = komunikace uvnitf a vné tfidy

= vytvareni portfolia Zaku
Hodnoceni oblasti:

6. RIZENi SKOLY
Dlkazy

6.1 = planovani lidskych zdroji
Planovani = planovani materialnich zdroju
= planovani finan¢nich zdroju
6.2 = organizacni struktura Skoly a organizacni fad

Organizace Skoly

= delegovani pravomoci a ukolu

= sprava, prenos dat a informaci uvnitf Skoly

= ¢innost poradnich, metodickych a samospravnych organu

6.3 = tymova prace
Vedeni lidi = komunikace, poskytovani zpétné vazby a informaci
= podpora ucitelll pfi zavadéni zmén
= vedeni zacginajicich a nekvalifikovanych ucitelt
= hospita¢ni ¢innost
= dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl
6.4 = kontrola a opatfeni ke zlepS$eni stavu v oblasti lidskych zdrojt
Kontrola = kontrola a opatfeni ke zlepSeni stavu v oblasti material. zdroj

= kontrola a opatfeni ke zlepSeni vyuzivani finan¢nich zdrojl

Hodnoceni oblasti:
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7. ZAJISTOVANI KVALITY SKOLY

4 Dikazy
7.1 = planovani provadéni vlastniho hodnoceni skoly
Planovani vlastniho = spoluprace hodnoticich tymu
hodnoceni Skoly = uplatfiovani doporuceni pro provadéni vlastniho
hodnoceni Skoly

7.2 = systemati¢nost monitorovani ve sledovanych oblastech
Provadéni viastniho = systematické vyuzivani ukazatel( kvality Skoly
hodnoceni Skoly = UspéSnost vyuzivanych metod a nastroju

= vyuzivani spoluprace s rodi¢i a komunitou Skoly

= vystupy z vlastniho hodnoceni $koly

= vybér priorit pro zdokonalovani Skoly

= planovani zdokonalovani skoly, plan rozvoje Skoly

= realizace aktivit ke zdokonalovani Skoly
Hodnoceni oblasti:

8. VYSLEDKY VZDELAVANI
Dikazy

8.1

Zjistovani vysledkud

= nastroje vyuzivané k méreni vysledku vzdélavani

= systemati¢nost zjiStovani vysledkl vzdélavani

vzdélavani s vyjimkou klasifikace
= Ucelnost vyuzivani statistickych informaci a dat pro srovnani
8.2 = hodnoceni zjisténych vysledkl zakul

Hodnoceni vysledku

vzdélavani

= srovnani zlepseni vysledkl zaka vzhledem k minulému hodnoceni

= hodnoceni zjisténych vysledkd na urovni skoly

= srovnani zlepSeni vysledkd $koly vzhledem k minulému hodnoceni

= hodnoceni vysledk(l v matematice a v ceském jazyce

= hodnoceni vysledkl v cizim jazyce

= vysledky a Uspé&Snost zaku pfi pfijimacim Fizeni a dal§im studiu

= vysledky zakd u zavére¢nych zkousek

8.3
DalSi vysledky

vzdélavani

= umisténi v odbornych soutéZich

= umisténi ve sportovnich soutézZich

= umisténi v olympiadach

= zapojeni $koly do projektd a dalSich aktivit

= prezentace Skoly na vefejnosti

= uplatnéni absolvent( $koly v dal. studiu a na trhu prace

Hodnoceni oblasti:
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9. VYSLEDKY PRACE SKOLY VZHLEDEM K PODMINKAM VZDELAVANi A EKONOMICKYM ZDROJUM

4132 (1|0

Dlkazy

9.1
Celkové hodnoceni
vyuzivani

lidskych zdroju

= efektivita vyuzivani kvalifikace ucitelt

= efektivita vyuzivani kvalifikace ostatnich pracovnikd Skoly

= zdokonalovani ugitel vzhledem k hodnocenym oblastem

9.2
Celkové hodnoceni
vyuzivani materialnich

zdrojl

= efektivita vyuzivani prostor a budov Skoly

= efektivita vyuzivani pomucek a uéebnic

= efektivita vyuzivani ICT

9.3
Celkové hodnoceni

vyuzivani finan€nich

= efektivita vyuzivani pfimych nakladu

= efektivita vyuzivani provoznich prostfedku

= efektivita vyuzivani mimorozpoctovych zdroju

zdroju = ucelnost vyuzivani finan¢nich prostredku
na zdokonalovani Skoly
9.4 = korekce cilll a hodnot Skoly

Dopad vlastniho
hodnoceni a

zdokonalovani Skoly

= korekce SVP

= revize strategie vlastniho hodnoceni

= revize planu zdokonalovani skoly

Hodnoceni oblasti:

Casové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti

Cinnost

Termin

1. Zpracovani strategie vlastniho hodnoceni $koly (plan,
organizaéni zabezpeceni, realizace, zpracovani vysledki a

zpravy, prezentace a publikovani)

kvéten — srpen

2. Navrh struktury vlastniho hodnoceni skoly

srpen — zari

3. Projednéni struktury a metodiky VHS s pedagogickou radou

do konce zari

4. Ustaveni skupin hodnotitelt fijen
5. Rozdani listt a jinych pracovnich material hodnotitelim listopad

6. Pribéh vlastniho hodnoceni skoly

prosinec - duben

7. Predani a zpracovani vysledkd (RS nebo jim povérena

skupina)

kvéten

274




8. Vypracovani zpravy

¢erven — zari

9. Projednani vysledk VHS v pedagogické radé

do 31. fijna

10. Vyuziti zpravy o VHS (publikovani, vyhodnoceni, pfijeti

opatreni)

listopad

11. Zpétna vazba (iprava koncepce, organizace Skoly, rozpoctu,

kontroly...)

listopad — prosinec
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