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2.1 Skolni druzina

zaci zakladni Skoly a zakladni Skoly specialni.

Cinnost $kolni druZiny vychazi ze zékona ¢. 561/2004 Sb., $kolského zakona, v platném
znéni, realizovana je prostfednictvim vyhlasky MSMT CR & 74/2005 Sb., o zidjmovém
vzdélavani, v platném znéni, a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych, v platném znéni. Podminky pro hygienické a
bezpecné plsobeni skolni druzZiny upravuje vyhlaska MZ ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni, o

hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani

mladistvych.

Poslanim Skolni druZiny neni pokrac¢ovani Skolniho vyucovani, ale ma sva specifika,
ktera jsou dana pozadavky pedagogiky volného c¢asu. Jejim hlavnim ukolem je predevsim

zabezpeceni zajmové Cinnosti, odpocinku a rekreace zak.
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2.2 Charakteristika Zakl a podminky pro vzdélavani zaka se

specialnimi vzdélavacimi potrebami

Skolni druZina je uréena zakiim ZS a ZS specialni. Zejména jde o 7dky s mentdlnim
postizenim, kombinovanym postizenim a autismem. Aktivity v druziné jsou realizovany dle
jejich specialnich vzdélavacich potfeb. Mentalni postizeni v ridzném rozsahu se u Zakl
projevuje predevsim: zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti Usudku; snizenou
schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztah(; snizenou mechanickou
a zejména logickou paméti; poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace; impulsivnosti,
hyperaktivitou nebo hypoaktivitou; citovou vzrusivosti, ulpivanim na detailech, zvySenou
potfebou uspokojeni a bezpeéi; poruchami v interpersondlnich skupinovych vztazich

a v komunikaci; snizenou pfizplsobivosti k socidlnim pozadavkim.



Zajmové vzdélavani téchto 7akd se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve skolni

druZiné je vymezeno nasledujicimi podminkami:
Personalnimi

- Cinnost zajistuji kvalifikované vychovatelky s pedagogickou praxi a asistentky

pedagoga
Technickymi a materidlnimi

- bezbariérové prostiedi SD

- vyuziti rampy k pfichod@im a odchodiim 7akd do SD

- odpovidajici prostory pro osobni hygienu — WC, koupelna se sprchovym koutem

- tfida vybavena vhodnym nabytkem — stoly, Zidle; polohovaci vaky, pomUcky pro
aktivni i pasivni relaxaci, kompenzaéni pom(cky, skfiné pro ukladani pomucek

- smyslova mistnost vyuzivana k bazdlni stimulaci a relaxaci zakd — vodni lGzko,
polohovaci pomucky, relaxacni vak, CD prehrdvaé¢, moinost svételnych efekt(,
pomlcky pro rozvoj smyslového vnimani

- tfida s interaktivni tabulia PC

- dalSi prostory Skoly — dilna, kuchyrka, Skolni zahrada

- didaktické pomlcky odpovidajici schopnostem a dovednostem Zakd, které jsou

pravidelné obménovany
Organizacnimi

- vhodné volené formy a metody pfi vychovné-vzdélavaci praci ve SD

- vyuZivani specialné-pedagogickych metod pfi praci se zaky

- Cinnosti volené v souladu s potfebami jednotlivych zakl a jejich bezpecénosti — stridani
pracovnich ¢innosti s relaxaci a odpocinkem

- stravovani vétsiny déti probiha v jidelné v pfizemi budovy, néktefi Zaci se stravuji
pfimo ve Skole ve cvi¢né kuchyni

- dodrzovani pitného rezimu, dodrzovani hygieny

- zajisténi alternativniho zpUsobu komunikace

- spoluprace s ostatnimi pedagogy skoly, zaméstnanci skoly a se zdkonnymi zastupci déti



2.3 Organizace skolni druziny

Do $kolni druziny jsou zapisovani zaci dle povolené kapacity Skolniho rejstfiku, jedna
se o zaky 1. a 2. stupné zdkladni Skoly a Zaky zakladni Skoly specidlni. Organizace Cinnosti
druziny a pocet zaka v oddélenich se fidi paragrafem 10., odstavce 3, vyhlasky ¢. 74/2005 Sb.
v platném znéni, o zdjmovém vzdélavani upravujici organizaci ¢innosti Skolni druZiny zfizené

pro zdravotné postizené zaky.

Provoz Skolni druziny ve dnech Skolniho vyucovani je dan vnitfnim fadem Skolni

druZiny.

Zaci jsou rozdéleni do dvou oddéleni, ktera tvofi zakladni organizaéni jednotku. Obé
oddéleni funguji podle rozpisu kazdodenni ¢asové organizace a rozvrhu ndpliovych ¢innosti.
Casové rozvrieni, usporadani a zarazovani jednotlivych <&innosti se fidi pozadavky
psychohygieny s pfihlédnutim a respektovanim typu a stupné zdravotniho postizeni kazdého

zaka. Usilujeme o to, aby byl podporovan zdravy télesny, dusevni a socidlni vyvoj Zaka.

Jednotlivd oddéleni poskytuji pravidelnou vychovnou a vzdélavaci ¢innost, nabizi
spontanni a odpocinkové cinnosti, dale se zde vyuziva prvkl bazalni stimulace a se Zaky je

pravidelné navstévovdna multisenzorickd mistnost snoezelen.

Po ukonceni vyuky preda Zaky vychovatelce vyucujici. Odchod Zaka z druziny domt je
stanoven ¢asem zapsanym v pfihlasce do druziny, kde je i uvedeno, zda zdk odchdzi sam, ¢i

v doprovodu.

2.4 Dokumentace skolni druziny

Ve Skolni druziné je vedena nasledujici dokumentace:

- evidence zakul, ktefi jsou pfihlaseni k pravidelné dochazce, je vedena v pisemné
podobé. Soucasti je pisemné sdéleni o rozsahu této dochazky a odchod ze Skolni druziny —
samostatny, ¢i vdoprovodu. Pfihlasku je moZno podat pisemné, formuldr ke stazeni je
k dispozici také na webovych strankach Skoly. V pfipadé dfivéjsiho odchodu zdka z druziny je

nutné podat pisemné sdéleni s datem a presnym ¢asem odchodu.



- tfidn{ kniha SD véetné dochdazkovych prehledd

- roéni plan ¢innosti SD na piislusny gkolni rok, jeho? piilohou jsou dokumenty tykajici
se rozvrhu c¢innosti, rozdéleni vychovatelek do oddéleni, organizace pfichod( a odchod( zaka

pro dany rok

- vnitfni fad SD

2.5 Prijimani a odhlaseni zakl do Skolni druZiny

Do skolni druZiny jsou Z4ci pfijimani po pfijeti sprdvné a kompletné vyplnéné pisemné
prihlasky. Zde je mimo jiné uréen i Casovy rozvrh dochdzky a zdkonni zastupci napisi, bude-li

zak odchazet sam nebo v doprovodu. Tyto prihlasky eviduje zastupce reditele Skoly.
Zak je do 8kolni druziny pFijiman za zakladé kritérii stanovenych feditelem 3koly.

Odhldseni zéka ze Skolni druZiny probiha pisemnou formou do pfihlasky. Odhlaseni je

mozné v prabéhu celého roku.

Reditel $koly m@Ze rozhodnout o vylouéeni 7aka ze SD, pokud 74k soustavné nebo
néjakym vyznamnym projevem porusil kazen a poradek, ohrozil zdravi a bezpeénost sebe nebo

ostatnich.

2.6 Personalni podminky

Vychovné-vzdélavaci praci ve Skolni druZiné zajistuji vychovatelky a asistentky
pedagoga s predepsanou pedagogickou a odbornou zpUsobilosti. Zastupce feditele Skoly ridi
a organizuje praci ve Skolni druziné, spoleéné svychovatelkami tvofi rozvrh cinnosti

jednotlivych oddéleni a pfifazuje do nich Zaky.

Vychovatelky jsou iniciatory a prlivodci Zaka pfi volno¢asovych c¢innostech, které pfimo
nebo nepfimo fidi, navozuji, motivuji, umoznuji a nasledné je hodnoti s ohledem na
individualni schopnosti a dovednosti jednotlivého Zaka. Hlavnim Ukolem je probouzet v Zacich

aktivni zajem o okoli, sociadlni kontakty, komunikaci, chut divat se kolem sebe a podnéty



vnimat. Podnécuji a rozvijeji pfirozenou zvidavost, chut objevovat a soucasné tyto projevy
pfimérené ocenuji a chvali. Pracuji v souladu s pedagogickymi, specidlné-pedagogickymi a
metodickymi zasadami vychovné-vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druziné. Své odborné znalosti a
dovednosti si dopliuji vramci dalSiho vzdélavani. Spolupracuji s asistentkami, s tfidnimi
uciteli, zaméstnanci $koly a se zakonnymi zastupci déti. Uastni se pedagogickych rad

a organizacnich porad.

2.7 Materialni podminky

Prostredi Skolni druziny je bezbariérové, bezpecné a odpovidajici hygienickym normam

vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni.

Skolni druzina vyuzivd pro svou ¢innost tiidy, jejich? prostory jsou vybaveny
odpovidajicim ndbytkem, pocitacem, interaktivni tabuli, hrackami, stolnimi hrami,
stavebnicemi, knihami, ¢asopisy, didaktickymi pomdckami a vytvarnym materialem. Cast tfidy
uréend na hrani na podlaze je pokryta kobercem, dale je vybavena sedacimi vaky, dekami.
Skolni druZina rovné? vyuiiva pfi svych aktivitdich vhodné sportovni potfeby a vybaveni
v majetku Skoly. Nezbytnosti jsou rovnéz prostory pro osobni hygienu — WC a koupelna se

sprchovym koutem.

Skolni druiina ma také pro svou &innost k dispozici multisenzorickou mistnost

snoezelen, pocitacovou ucebnu, kuchyriku, dilnu a skolni zahradu.

Vychovatelky pribézné pecuji o materialni vybaveni, které je pravidelné obnovovano.

Zaci jsou vedeni k Setrnému zachazeni s vybavenim $kolni druZiny.

2.8 Ekonomické podminky

Podminky Uplaty za zajmové vzdélavani se fidi paragrafem 11, vyhlaskou ¢. 74/2005

v platném znéni. Vyse Uplaty je dana vnitfnim radem skolni druziny.



2.9 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Pfi zajisStovani podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi Zakd skolni druziny
vychazime z obecné zavaznych predpisli pro resort Skolstvi, které jsou rozpracovany na mistni
podminky Skoly ve Skolnim fadu a vnitfnim fadu skolni druziny. Témto pozadavkim odpovida

soubor organizacnich opatteni, kterymi je ¢innost Skolni druziny realizovana.

Pozadavkim bezpecnosti zakl a ochrany jejich zdravi odpovida rovnéz prostredi a
prostory uzivané krealizaci Cinnosti Skolni druziny (tfidy, snoezelen, dilna, kuchyrika)
a vybaveni téchto prostor (stoly, Zidle, skfiné, pomducky...), ale také bezpecné didaktické
pomlcky a vytvarné materidly. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi jsou stanoveny

i v provoznich fadech jednotlivych uceben, se kterymi byli Zaci seznameni.

Vychovatelky jsou proskolovany o predpisech PO a BOZP. Jejich snahou je ucinit
vSechna opatreni, aby nebezpeci Urazu bylo minimalizovano. Maji také povinnost vhodné
zvolenou formou s ohledem na specialni vzdélavaci potteby zakl je poucit o bezpecnosti pfi
veskerych &innostech v prostorach, které SD vyuZivd a rovné? pi pohybu venku. Dale také
usiluji o vytvareni takového prostredi, ve kterém se z4ci citi spokojené, bezpecné a jisté. Snazi
se, aby kazdy Zak mohl uplatnit své individudlni schopnosti a dovednosti. Pfi pracovnich
¢innostech dbaji nejen na dodrZovani bezpecného zachazeni s pomUlckami, materidly, ale
soucasné podporuji vztah k ostatnim, upeviuji kamaradské vztahy, rozviji u nich schopnost

spolupracovat s ostatnimi.
V ramci bezpecnosti prace a ochrany zdravi:

= zajistujeme trvaly dohled nad zaky

= dbame na zdravé prostredi uZivanych prostor — odpovidajici osvétleni, teplo, vétrani...

= respektujeme osobni tempo vyplyvajici z individualnich schopnosti a dovednosti
jednotlivce

= nevystavujeme Zaka nadmérné zatézi

= stfidame Cinnosti a vkladame relaxaéni chvilky

= dbame na dodrzovani pitného rezimu

= upozorniujeme pracovniky skoly na zmény zdravotniho stavu zaka



= vytvaiime takové podminky, abychom v co nejvyssi moziné mire dokazali zabranit

moznému urazu

3.1 Priority a cile vychovné-vzdélavaci prace SD
K naplfiovani priorit a obecnych cili vychovné-vzdéldvaci prace ve Skolni druziné
dochazi prostrednictvim principl pozadavkl pedagogiky volného ¢asu. Témito principy jsou:

- pedagogické ovliviovani volného c¢asu — vychovatelka navozuje a motivuje

k nejriznéjsim c¢innostem, odbourava stereotyp

- dobrovolnost — ¢innosti jsou vychovatelkou vybirany dle véku a momentdlniho stavu

Zaka, aby je déti vykonavaly dobrovolné na zakladé vzbuzeného zajmu a motivace

- zajimavost a zajmovost — jsou nabizeny atraktivni a pestré ¢innosti s ohledem na

v 71,0

individualni schopnosti a dovednosti zakU

- aktivity — ¢innosti jsou voleny tak, aby se v nich uplatnili a mohli byt pfiméfené

Ve

Uspésni vsichni Zaci s ohledem na své individualni schopnosti a dovednosti

- citlivost a citovost — volime takové cinnosti, které prinasi zakim kladné emoce a

radost z objevovani, prekondvani prekazek

- prostor k seberealizaci — umozZniujeme zakovi najit sama sebe v rlznych c¢innostech

a vytvaret si Zadouci socidlni kontakty

Priority vychovné-vzdélavaci prace skolni druziny

Pro vychovné-vzdélavaci praci ve Skolni druziné jsou stanoveny priority, které jsou
v ramci individudlnich schopnosti a dovednosti jednotlivcl podporovany a rozvijeny. Jedna se

predevsim o:
samostatnost

- sebeobsluha



- hygienické navyky

- socialni dovednosti

- prostorova orientace
- praktické dovednosti

- feSeni socidlnich situaci v souvislosti s komunikaci
komunikaci

- porozuméni

- srozumitelnost

- smysluplnost

- komunikaéni dovednosti
- sebevyjadreni

- navazovani kamaradskych vztah(
socidlni a osobnostni vyvoj

- pracovni navyky, dovednosti a jejich vyuziti
- spoluprace, vzajemna pomoc

- schopnost aktivné vyuZzit volny ¢as

- efektivni pouziti nauc¢enych ndvyki

- poznavaci schopnosti

- fantazie, tvorivost

Obecné cile vychovné-vzdélavaci prace

Cile vychovné-vzdélavaci prace Skolni druziny vychdzeji z obecnych cil( stanovenych

RVP Z8 a RVP ZS specialni 1. a 2. dil:

- rozvijet a posilovat zakladni hygienické navyky a Cinnosti spojené se sebeobsluhou

- -podnécovat k rozvijeni komunikacnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), vést
k vSestranné a ucinné komunikaci véetné vyuzivani alternativnich a augmentativnich
metod

- rozvijet vnimavost a vztahy k ostatnim, udit projevovat pozitivni city — podpora

kamaradskych vztahu, dodrZzovani pravidel slusného chovani



- podporovat rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi pfi sebeobsluze, hre,
pracovnich ¢i vytvarnych ¢innostech

- vést k smysluplnému a aktivnimu vyuzivani volného ¢asu a soucasné vybavovat zaky
dostatkem namétl pro jeho napliovani

- zucastnovat se aktivit uréenych pro verejnost — kulturni, spole¢enské a sportovni akce,
vylety

- ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

- rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirodé

- vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim

hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

3.2 Strategie napliiovani klicovych kompetenci ve SD

Klicové kompetence predstavuji soubor predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho
maximalné mozZné zapojeni do spolecnosti. UmoZiuji upeviovani, vyuZivani a rozvijeni
ziskanych znalosti a dovednosti ve znamém prostredi a orientaci v novych i nepredvidatelnych
situacich. Proces ziskavani a rozvijeni téchto klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozZity

proces.

Klicové kompetence: kompetence kuceni, kompetence kreSeni problémd,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanské a

kompetence pracovni.

Respektovanim specifickych potrfeb zak( se stfedné tézikym, tézkym mentdlnim
postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami je kladen dlraz predevsim na klicové
kompetence: komunikativni, socidlni a personalni, pracovni. Zak dosahuje tGrovné kli¢ovych
kompetenci podle individudlnich schopnosti a v rdmci svych moznosti. U Zak( s tézkym
mentalnim a soubéZnym postizenim vice vadami lze predpokladat dosazeni téchto

kompetenci pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby. Vychovné-vzdélavaci praci ve skolni



druziné usilujeme predeviim o posilovani a rozvijeni klicovych kompetenci v ndvaznosti na SVP

Skoly, které se prolinaji veSkerymi ¢innostmi zajmového vzdélavani.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vsechny zaky souborem klicovych kompetenci
na urovni, ktera je pro né dosazitelna, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve

spolecnosti.

3.2.1 Strategie k naplnovani klicovych kompetenci ve S$kolni druziné je

nasledujici:

Kompetence k uceni

v

- vytvatime vhodné prostredi pro ¢innosti a pfizpUsobujeme ¢asovy rezim
schopnostem a zdravotnimu stavu jednotlivych zaka

- nabizime primérené didaktické pom(icky a materidly, zarovert dbame na jejich
adekvatni pouzivani

- nabizime smysluplné konkrétni ¢innosti s viditelnym vysledkem, pfi kterych
poskytujeme primérené a srozumitelné instrukce a vedeni
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- pochvalou motivujeme k dal$im ¢innostem, podnécujeme aktivitu a tvofivost zaku

Kompetence k feSeni problémt

- navozujeme problémové situace a nabizime moznosti jejich feseni

- motivujeme a napomahdme k vlastni iniciativé a samostatnému plnéni ukolu,
k nalézani reSeni, povzbuzovanim péstujeme vuli pfekonat prekazku nebo resit
problém

- vytvatime prostredi dlvéry a bezpedi

- nabizime otevienost ke vzajemné komunikaci, seznamujeme s moznostmi

srozumitelné formy Zadosti o pomoc

Kompetence komunikativni
- komunikujeme s Zaky vhodnou formou (verbalni, neverbalni), oslovujeme je
jmény, soucasné napomdahame prekonavat strach z okoli a vytvaret pocit jistoty a

bezpedi



- umoznujeme dostatek primérenych komunikacnich interakci, pfi kterych
vyuzivdme jednoznacné a srozumitelné vyrazy a dodrzujeme jednotné postupy

v pfipadé alternativni komunikace

- nabizime dostatec¢ny prostor a podminky pro vyjadreni potfeby, prani, pocit(,
souhlasu, nesouhlasu zak( a zaroven je motivujeme k verbalnimu ¢i neverbdalnimu
projevu

- vyuzivame alternativni a augmentativni metody komunikace

podnécujeme k mluvenému projevu, napomahame rozsirovat stavajici slovni

zasobu, podporujeme aktivni uzivani zvladnutych slov

Kompetence socidlni a personalni

- podporujeme vytvareni povédomi Zaka o vlastnim téle, nabizime dostatek viem(

a poznatku o vlastnim téle

- upeviovanim sebeobsluznych ¢innosti u¢ime k zodpovédnosti k sobé samému i
ke svému okoli

- poskytujeme spravny model chovani — posilujeme vhodné reakce a zaroven

potlacujeme neadekvatni chovani

- péstujeme a udrZujeme mezi zaky kultivované chovani — pozdrav, pozadani,

podékovani, pomoc druhému dle individualnich schopnosti a dovednosti

jednotlivcd

- vytvarime podminky pro navazovani socialniho kontaktu, rozsifujeme kontakty

s okolim; navstévujeme kulturni, spole¢enské a sportovni akce, pofadame vylety

Kompetence obcanské

- podporujeme rozvoj sociokulturnich ndvykl a dovednosti navstévami kulturnich,
sportovnich a dalsich spole¢enskych akci — divadelni predstaveni, spoluprace s MS
- pusobime vlastnim pozitivnim pfistupem a prikladem, uplatrfiujeme spravné vzory
spolec¢enského chovani (pozdrav, podékovani, ...)

- dbdme na dodrzovani zakladnich hygienickych navykd (myti rukou po pouziti

WG, ...), pfi pracovnich ¢innostech zarazujeme uklid pomucek, myti nastroju



Kompetence pracovni

- vhodnou motivaci vedeme ke kladnému vztahu k pracovnim ¢innostem,

podporujeme pocit Uspéchu a radosti z vykonané ¢innosti

- poskytujeme dostatecny prostor a podminky pro provadéni nauc¢enych

praktickych dovednosti z oblasti sebeobsluhy (sviékani x oblékani, obouvani x

zouvani, uklid na patfi¢né misto, ...) a hygienickych ndvyku (pouziti WC, myti
rukou, pouZiti kapesniku, ...) — dle individualni potfeby s dopomoci

- nabizime rizné moznosti fesSeni praktickych ¢innosti v béZnych situacich —
spoluprdce pfi uklidu a péci o okolni prostredi, spoluprace pfi pripravé
jednoduchych pokrma

- predkladame aktivity a ¢innosti, v nichZ jsou rozvijeny a uplatfiovany manualni
dovednosti, predevsim rozvoj jemné motoriky — riizné pracovni a vytvarné
pomlcky, druhy material(, vytvarné techniky

- vedeme k dodrzovani pracovni hygieny (uklid pracovni plochy, myti pomucek,
nastroju, ...) a bezpe€nému pouzivani pomucek, material(l a nastroju; klademe

dlraz na dodrzovani pravidel BOZP

Kompetence k traveni volného ¢asu

- rozvijime schopnost aktivniho traveni volného ¢asu

- napomahame vybirat pfimérené aktivity dle osobnich dispozic zakl a jejich zajma
- rozvijime zajmy a zdliby v individudlnich i organizovanych ¢innostech

- u¢ime vhodné relaxovat (uzivani snoezelenu, polohovéni, aromaterapie...)

- vedeme k seberealizaci

- prohlubujeme sebereflexi

3.3 Formy vychovné-vzdélavaci prace SD

Formy vyuZivané pfi vychovné-vzdélavaci praci skolni druziny vychazi z vyhlasky
¢.74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani, v platném znéni. Uskuteénovany jsou:

Pravidelnou ¢innosti zahrnujici

- kazdodenni ¢innosti prihladenych 7aka v oddélenich SD dle planu na ptisludny $kolni rok



- zajmové krouzky, které SD nabizi (nap¥. krouzek keramiky, krouzky jsou realizovany podle
aktualniho zajmu zaku)

- relaxaci a odpocinek

Prilezitostnymi akcemi
- akce pFesahuji ramec jednoho oddéleni, jsou uréeny pro viechna oddéleni SD a zaroveri
nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti (besidky, vylety, divadelni predstaveni,

kulturni a spolecenské akce uréené verejnosti)

Spontannimi aktivitami

Nabizime kazdodenni individualni klidové ¢innosti, kdy vychovatelka motivuje a podnécuje u
jednotlivych zak( jejich vlastni aktivity a zajmy s prihlédnutim k jejich individudlnim
schopnostem a dovednostem:

- pFi pobytu v prostorach, které SD vyuZiva ke svym &innostem — snoezelen, kuchyrika, dilna

- pti pobytu venku — na skolni zahradé, v lese

Odpocinkovou cinnosti

Odpocinkova Cinnost je realizovana:

- klidovymi ¢innostmi — individualni hra dle vybéru a zajmu déti, poslech détskych pisni¢ek a
fikadel, ¢etba a sledovani pohadek, prace na PC, volné kresleni a malovani

- aktivnim odpocinkem — hudebné pohybové Cinnosti, zavodivé hry pfi pobytu v télocvicné ci

venku

3.4 Obsah skolniho vzdélavaciho programu skolni druziny

Vytvarné ¢innosti a tvoreni

Zaméreni, cile: Aktivity:

Posilovani a rozvijeni individualnich
schopnosti a dovednosti déti v SD:

-ve zvladani zakladnich dovednosti vlastni -malovani, kresleni a vybarvovani

tvorby - nanaseni a roztirani rlznych barev, vyuziti
raznych pomucek

-sttihani, trhani a lepeni




-v rozeznavani a vnimani barev z barevné skaly
a také jednoduchych tvar(

-ve znazornovani vlastnich predstav, pocitt a
viem(

-ve tvlrcich ¢innostech uplatnéni vlastni
fantazie a predstavivosti

-v pouzivani riznych materidlu a jejich
kombinaci, vyuzivani netradi¢nich technik

-v hodnoceni tvorby a jeji prezentace

-ve vyuzivani specialnich vzdélavacich forem a
metod, relaxace

-modelovani a tvarovani rlznorodych
materidld.

-vnimani barev a jejich barevné kontrasty,
jejich rozezndvani

- pouZzivani barev dle vlastni fantazie,
predstavivosti a nalady

-malovani, kresleni a modelovani predstav,
pocitd a viem( rdznymi technikami a
postupy

-tvoreni na volné téma, vybiradni rlznych
pomlcek, barev a material(i

-pracovani s riznymi druhy barev, papirem,
textilem a pfirodnim materidlem a jejich
kombinovani

-hodnoceni vysledk( tvarci ¢innosti,
prezentovani vyrobk( (vystavy, soutéze...)

-zapojovani prvku ergoterapie, doladéni
atmosféry aromaterapii a poslechem hudby

Pracovni ¢innosti

Zaméreni a cile:

Aktivity:

Posilovani a rozvijeni individudlnich
schopnosti a dovednosti déti:

-v sebeobsluznych ¢innostech

-v dodrzovani hygienickych navyku

-v udrzovani poradku a Cistoty ve tfidé a
dodrzovani bezpeénosti pfi praci

-oblékani, svlékani odévu, obouvani a
zouvani obuvi

-umyvani si rukou dle spravného postupu
zasad hygieny, pouzivani dezinfekénich
pfipravkd a potfeb denni hygieny (papirové
utérky, kapesniky...)

-uklid hracek ve ttidé a predmétd denni
potfeby na své misto, uklid pracovni plochy




-ve vytvareni jednoduchych postupu, vyrabéni
z netradicnich i tradi¢nich materialQ

-v hrani jednoduchych konstruktivnich her a
se stavebnicemi

-v pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

-v pecovani o nenarocné rostliny

-v pfipravé jednoduchych pokrm, peceni

-vyuziti specidlnich vzdélavacich forem a
metod

-bezpecné pouzivani riznych pomucek a
material{

-vyuzivani rdznych technik k vyrabéni

(Vanoce, Velikonoce...)

-procvicovani jemné motoriky, logického
mysleni, konstruktivniho mysleni...

vs v

-vychazky venku v okoli nasi Skoly, do mésta

-zalévani a presazovani rznych rostlin

-vyuzivani Skolni kuchyné k pfipravé
jednoduchych pokrm( a peceni

-vyuzivani prvk( ergoterapie

Hudebni ¢innosti

Zaméreni a cile:

Aktivity:

Dle individualnich schopnosti a dovednosti se
snazime u déti:

-0 zvladani spravného dychani, intonace a

melodie

-0 vnimani a rozliSovani hudebnich a
nehudebnich zvuk( a nastroju

-0 zpivani jednoduchych pisnicek

-0 doprovazeni se na své télo a jednoduché

rytmické nastroje

-0 rytmizaci

-spravné drieni téla pfi dychani, provadéni
rGznych dechovych cviceni, cvi¢eni
zamérena na spravnou artikulaci, intonaci a
melodicnost

-rozliSovani sluchem, zrakem a hmatem
-rozeznavani dle sluchu rliznych zvuki
-hudebni hadanky

-vyuziti doprovodnych hudebnich néstrojl
-zpivani jednoduchych popévki

-hrani na své télo (tleskani, dupani...)
-doprovazeni na Orffovy nastroje.

-rytmicka cviceni, pohybové hry s fikadly a
popévky




-0 poslech hudby a kratkych skladeb

-0 relaxaci pfi hudbé a vyuziti specialnich
vzdélavacich forem

-nacvik jednoduchych tancl

-poslech zZivé hudby (doprovod hra na
kytaru), poslech hudby z CD

-odpocivame pfti poslechu relaxaénich
skladeb, vyuziti snoezelenu
-muzikoterapie

Pohybové cinnosti

Zaméreni a cile:

Aktivity:

Posilovani a rozvijeni individudlnich
schopnosti a dovednosti déti:

-v zaméreni na kladny vztah k pohybovym
aktivitam a motorickym cvikim

-v uceni pohybovych ¢innosti dle danych
pokyn(

- v reakcich na pokyny a povely k pohybovym
¢innostem

-v osvojeni si zakladnich pohybovych
dovednosti a prostorové orientace

-v rozvijeni hrubé motoriky

-v relaxa¢nim cvic¢eni a zklidnéni organismu

-v dodrZovani zasad bezpecnosti pfi
pohybovych ¢&innostech

-hrani raznych pohybovych her a cviceni,
hrani s micem a s riznym cvicebnim
nacinim, plavani, relaxovani

-vychazky

-kolektivni hry a sportovani

-pfipravovani a uklizeni cvicebnich pom(cek
-rozvijeni sebeobsluznych dovednosti
-dodrZovani bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

-béhani, skakani, lezeni, plazeni...
-zdolavani prekazkové drahy (v télocvicné i
v pfirodé)

-chlze v rdzném terénu

-hrani mi¢ovych her, cvi¢eni s nacinim -
koordinace pohybU a poloh

-cviceni na uvolnéni a zklidnéni organismu
-relaxace ve snoezelenu (aromaterapie,
prvky bazdlni stimulace...)

-dbdme na dodrzovani bezpecnosti a u¢ime
se dodrzovani povell a pokyn(




Venkovni ¢innosti a aktivity

Zaméreni a cile:

Aktivity:

Posilovani a rozvijeni individudlnich
schopnosti a dovednosti déti:

-v sebeobsluznych ¢innostech spojenych
s venkovni aktivitou

-v orientaci v prostorach nasi skoly a jejim
blizkém okoli

-v rozliSovani aktudlniho pocasi, ro¢niho
obdobi

-ve vychazkach do mésta

-v upevnovani vhodného chovani pfi setkani
s neznamymi lidmi

-v dodrzovani zasad bezpecnosti silni¢niho
provozu

v/ v

Vychdzky v okoli nasi skoly:

-v popsani viditelnych promén pfirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich

-v hrani her v pfirodé

-v ovladani zakladnich zdsad pobytu v pfirodé

-oblékani odévu a obouvani obuvi dle
aktualniho ro¢niho obdobi

-uceni se orientaci v prostorach skoly a jejim
blizkém okoli
-orientace ve mésté

-charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich
obdobi
-volba vhodného obleceni a obuti

-pozndvani dllezitych mist v naSem mésté
(posty, knihovny, zdravotnického zatizeni,
nadrazi...)

-sledovani dopravnich prostfedku

-zasady spolecenského chovani (pozdraveni,
podékovani, pozadani...)

-dodrzovani zasad bezpecného prechazeni
pres vozovku, chodime ve dvojicich
-respektovani pravidel bezpeénosti
silni¢niho provozu

-navstévovani Skolniho htisté a zahrady,
orientovani se v daném prostredi
-sledovani promén pfirody, sbirani rliznych
pfirodnin

-pozorovani domacich zvifat a volné Zijich
zvitat (krmime ptacky a lesni zvér)

-uréovani nazvl ovoce a zeleniny, sledovani
praci na zahradach a na polich

-poznavani stromd, jejich rozliSovani, sbirani
jejich plodi

-hrani a soutézeni v ptirodé

-uceni se spravnému chovani v pfirodé
-neruseni volné Zijici zvér krikem




-nezahazovani odpadk( v pfirodé
(napomahani ji udrzovat Cistou) a
dodrzovani bezpe¢ného pohybu

-v relaxovani v pfirodé a vyuZiti specidlnich -relaxacni cvi€eni v pfirodé a vyuziti
vzdéldvacich forem a metod pfirodnich prvkl ergoterapie
-aromaterapie (bylinky, kvétiny)

-péce o kvétiny a rostliny v nasi skole a
Skolnim pozemku

Kazdoroc¢né bude zpracovano rocni zhodnoceni prace skolni druziny a toto hodnoceni bude

slouzit jako podklad k vypracovani vyrocni zpravy skoly o ¢innosti v daném Skolnim roce.



